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Louza Henriques ESR&E¥ITE, Rua Dr. Pires de
Carvalho, 3200-114 Lousd

TYEH9:00 - 12:30, 14:00 - 17:30; EZ10:00 -
12:30, 14:30 - 16:00

(+351) 239990 040 | posto.turismo@cm-lousa.pt
| geral@turismocentro.pt

Comendador Montenegro 53 EHIE
TER900-17:30 (E<SHT)

TEH9:00 - 12:30, 14:00 - 19:00 &759:30 - 13:00,
14:30 - 18:00 (&<HT)

Avenida Coelho da Gama, n.° 18, 3200-200 Lousa
(+351) 239 990 383 | biblioteca@cm-lousa.pt

Prof. Alvaro Viana de Lemos fE3Z{E¥iE
Rua General Bombarda, n.° 18, 3200-248 Lousa
(+351) 239 993 372/239 990 370
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Rua Dr. Jodo Santos, 3200-953 Lousa

(+357) 239990 370 | 912 217 813 | 910 020 963/4
| 966 618 391 | 936 518 710 | Fax 239 990 381 |
geral@cm-lousa.pt www.cm-lousa.pt

TEE, BEHMEATK,

Foz de Arouce #]] Casal de Ermio K&Z&

Rua Principal, Lugar de Baixo n.° 41, 3200-029
Foz de Arouce

XE$ZER . Foz de Arouce - B—F1EPY 18:30 -
19:30 | Casal de Ermio - Y 20:00 - 21:00 (24
AT) 2 19:00 - 20:00 (&)

(+357) 239 992 419 | 963 677 044 | frequesiaf
aroucec.ermio@gmail.com | www.fozdearouce.pt

Gandaras RES

T{EE: 14:00 - 15:00, & 19:30 - 20:30
Rua da Escola, Fontainhas, Gandaras,

3200 - 086 Lousa

(+351) 239 996 620 | jfgandaras@gmail.com

SerpinsKZE&

&9 AH10:00 - 12:30 ; E=10:00 - 12:00
; FAPY 19:00 - 20:00 | Largo da Feira, 3200-318
Serpins | (+357) 239 971138 |junta.serpins@sapo.
pt | wwwjunta-serpins.pt

Lousa #1 Vilarinho R&E&

Largo da Graga, 3200-220 Lousa

E5RTIE): Lousd TEH: 8:30 - 12:30 , 14:00
- 17:00 ; Vilarinho T{EH9:00 - 12:30 , 14:00 -
17:30 | REEAFH . B—LEF |
geral@jf-lousanvilarinho.pt
www,jf-lousanvilarinho.pt
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R, FEFORTLUSEIRB 13RS
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TEH 9:00 - 16:30

Rua Dr. Jodo Santos, 3200-953 Lousa
(+351) 239 990 375 | geral@cm-lousa.pt
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ZESAE: TER9:00 - 12:30, 14:00 - 16:30
Rua Dr. Jodo Santos, n.° 7, 3200-953 Lousa

(+351) 239 990 375 | sector.social.saude@cm-
lousa.pt

BT 2EBRMNERHLC

58 TFE9:00 - 19:00

+351) 218 106 191 | informacoes@acm.gov.pt |
gaplim@acm.gov.pt | www.acm.gov.pt

808 257 257
+351 218 106 191
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TfFR900 - 16:30 | EfSAYE): 2 14:.00 -
16:30; EHAPY 9:00 - 12:30

Rua Dr. Jodo Santos, n.° 7, 3200-953 Lousa
(+351) 239990 375 |
sector.social.saude@cm-lousa.pt
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ZRz, HNEEREZEDNIERESEMINE
BT,

EEATE): TER9:00 - 12:30, 14:00 - 17:30
Rua Dr. Jodo Santos n.° 1, 3200-953 Lousa
(+351) 239991281 gif@cm-lousa.pt
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BRETHRERNEZEMNRFME, REESE
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=Fo
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79 14:00 - 17:30 | Rua Dr. Jodo Santos, n.° 7
(+351) 239990 375
provedoria.dePciencia@cm-lousa.pt
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TER—MEEXMRIESYNE, EEEH)LEM
BOFRINF], BrIEsRIE RSB 2 2
BR. BIE R RS,

T{EH 9:00 - 12:30, 14:00 - 16:30

Rua Dr. Jodo Santos, n.° 7

cpgjl@cm-lousa.pt [FREERuLwww.cnpdjr.pt

+351 239 994 010
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BTENE— 28, 10:00 - 12:30
Rua Dr. Jodo Santos, n.°7
(+351) 239990 375 | www.deco.proteste.pt



BB (CTT)

Praca Candido dos Reis, n.° 5, 3200-999 Lousa
T/EH 9:00 - 12:00, 14:00 - 18:00

(+351) 707 262 626 | www.ctt.pt

BREE

Avenida S&o Silvestre, n.° 23, rés do chdo, 3200-
203 Lousa | T1EH 9:00 - 15:30

(+351) 239 990 369

ALY R www.portaldasPnancas.gov.pt

iBRAohrEEick

Avenida S&o Silvestre, Palacio da Justica, 3200-
203 Lousa | TR 9:00 - 16:30

(+351) 239990 030

oL uhwww.predialonline.pt
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Alameda Juiz Conselheiro Neves Ribeiro,
3200-389 Vilarinho, Lousé

USF)

iERBYEH - USF Serra da Lousa

(+357) 239990 625 | 239 990 624 | 239 990 615 |
239 990 614 | usfserradalousa@gmail.com
www.usf-serradalousa.com

BRIP4 - USF Trevim Sol

(+351) 239990 617 | 239 990 618

239990 622 | 239 990 623
usftrevim-sol@srscoimbra.min-saude.pt

Serpins BAERI$3EB
Largo da Feira, 3200-307 Lousa
(+351) 239 971 257

UCC - AroucettXEIAHI
Avenida Coelho da Gama, n.° 34, 3200-200 Lousa
(+351)239077008| https://uccarouce.weebly.com/

5]

Farmacia Fonseca (+351) 239 991 304
Farmaécia Padilha (+351) 239 971106

Farmacia Serrano (+351) 239 990 960

Well's Satide Parafarmécia (+351) 239 994 595



REFET %L, IEALBEZHSIINF,

?;[?vér;ﬁﬁ]% ZFFM. BRNGEESEMS
lO

ILEMBLE, MERBSHIEHF, BBENE

B RGR R,
 SEfbEfE, AN ER RIS,

FREHENIEANEREXS T FitbrE

FXPOHI BB PFIRBNF,

WRFECEAEREE LIS, WOAHREE

B HREENERIE RS T A REEDR

?\TE%EE’J%%UEEBO FROEP I ENEREE
=N

2HFIFE

BRHFX: AF4/LE, MPAEREEZRA
—FiE R,

Rua Dr. Antonino Henriques, 3200-232Lousd
(+351) 239 990 140 | grouping.lousa@aglousa.
com | http://escolas.aglousa.com

=

ThWEHS

EREEEENEILE: Santa  Casa  da
Misericordia da Lousd, ADIC - Vilarinho & AF0
JLEFRP=,

BE—EFHEEYME, LIEILFTAE.

FRHEHIHEANSHERRIBS E6SRLE.

RNEHBERS
Fontainhas #1)L[E Fontainhas 3200-086 Lous3|
(+351) 239995 736

Freixo #JJLE Freixo 3200-377 Lous3|
) 239991264

(+351

Lousa #1JLE Rua Dr. Correia Seixas, 3200-219
Lousa | (+351) 239993 267

Santa Rita #3)LE Rua Delbm Ferreira, 3200-
271 Lousd| (+351) 239 994 580

Serpins #1JLE Largo da Bois Fair, Serpins
3200-318 Lousa (+351) 239 971069

Santa Casa da Misericordia da Lousa $EJLEf
f4)LE Avenida Coelho da Gama, 3200 Lous3
(+351) 239 991 294 | geral@scmlousa.pt
www.scmlousa.pt

ADIC 4L - EEAHILEFFIS
Vilarinho, 3200 - 393 Lousa | (+351) 239 992 049
adic.vilarinho@gmail.com | www.adic.pt



BFIMEROFASID - 35) LR

Cantinho dos Sonhos $%JLER

Rua das Pogas, Lote 11, 3200-001 Lousa
(+351) 919 501 272 | 911 985 852
antunes.gois@gmail.com

Aldeia dos Pimpolhos $EJLEFFI%1JLE

Rua Ernesto Melo Antunes, 3200 - 389 Louséa
(+351) 239995 209 | 914 876 959
apimpolhos@sapo.pt
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Casal de Santo Anténio/\Z

Casal de Santo Antonio, Serpins 3200-312 Lousa
(+351) 239 971075

Santa Rita 7\ Rua DelPm Ferreira, 3
200-271 Lousa |(+351) 239 994 580

BRE—F®R (MFEZEYH) Rua do Borddo,
3200-389 Lousa | (+357) 239 990 120

BREZZER (MF, 3
Rua Engenheiro Gil D'Orey, 3200-240 Lousa
(+357) 239 990 560 | http://escolas.aglousa.com
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Rua Dr. Antonino Henriques 3200-232 Lousa
(+351) 239 990 140 | agrupamento.lousa@gmail.
com | http://escolas.aglousa.com

iBSRIRIPEE

Rua Dr. Antonio Lemos 31, Apartado 119,
3200-901 Lousd | (+351) 239 991 649
direpl@epl-lousa.pt | www.epl-lousa.pt
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(112 EMESSHE )

G.N.R. £ IEERERN

LBFE | Rua General Humberto Delgado n.° 1,
3200-242 Lousa | (+351) 239 990 060 | ct.cbrdlsa.
plsa@gnr.pt | www.gnr.pt

iBsRiAm

Avenida Séo Silvestre, n.° 33, 3200-201 Lousa
TR 9:00 - 16:00 | (+35T) 239 990 310
iBSRThiHFEPA

Avenida Dr. José Maria Cardoso, 3200- 202 Lousa
(+351) 23999 05 30

SerpinsFEGHERNE

Estrada Municipal n.° 554, 3200-350 Serpins
(+357) 239 970 000 | geral@bvserpins.pt
www.bvserpins.pt/
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TER 9:00 - 16:30 | MREFHEMY, BEH=
9:.00 - 12:304F=LY., | Rua Dr. Francisco Fer-
nandes Costa, 18-A e B, 3200-265 Lousa

(+357) 300 518 789 | Nacional: (+351) 300 502 502
| FRILRIBT: www.seg-social.pt/

BRGNS ERER

Rua Abel Dias Urbano, n.° 2, rés do chao,
3004-519 Coimbra

300 502 502, T{EH 9:00 - 17:00

( 144 HAGBRG )

?ISﬁiBﬁ?iAﬁﬁsﬂﬁﬁ

BRONAESRERSHMA TS EEND
(IPSS) M7, IXERaAE, RIALH5S,

f%%%ﬁiﬂ]ﬁ[ ILBHIEDE, BEARE

ARCIL - BRBHRARREMS
T1EH 8:30-17:30

Cabo do Soito, 3200-901 Lousa
(+351) 239990 300
arcil@arcil.org | www.arcil.org/

- S PEED, EEIPD, BARIPG, (2
wEsn,; BRI J:I]HE’u:, FEP0.

- REF/FHEX: HSO0EEE; #MAF
1y, Caim3oH B RiA,
—)I&%DE/'\E WsiiEsh; FERBRFL,; 40U

B VFEZERR Casa das Cores’ o
- ARCIL Saude; BREIETIRS.

ADIC - \/I\aﬂnhojéfﬁ)\%mbibﬁ)jﬁj/\
TEH 8:30 - 17:30; £HAsx 8:00 - 14:30

Rua Senhora das Preces n4,

3200-407 Vilarinho

(+351) 239 995 690 | geral@adic.pt | www.adic.pt

{Z%EE*D/ESZHIZ ESNEEsEE= 9:30 -
- H)LINSOF: )L
-ZEA LRSS, HEEEEPO

Santa Casa da Misericordia da Lousa
ZfSAtE: TfEH 8:30 - 17:30

Avenida Coelho da Gama, n.° 8, 3200-200 Lousa
(+351) 239 991 294 | geral@scmlousa.pt
www.scmlousa.pt/
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- EEAN: BEENFPOMFER;
AT
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Sao MiguelHIE;EzIH - Foz de Arouce

TR 9:00 - 17:30; £2H#F7< 10:00 - 13:30

Rua das Escolas, 3200-029 Foz de Arouce
(+351) 239 993 784 | fozarouce@scmlousa.pt

- &) LIS O WRiEDFIE=IED
-BEA HEESRL, LIRS

Casal de Ermio #tXiEzah(s

TER 8:30 - 17:30; 2H7< 8:00 - 14:30

Rua Padre Caetano dos Reis, 3200-010 Casal de Ermio
(+351) 239 994 836
centroscermio@mail.telepac.pt | www.csce.pt/

- R/ X EERfaERE8— 930 - 1200
-EBEAN LIRS

GandndasX{tH It &iFNNE

T{ER 8:30 - 17:30; 2HB7< 8:00 - 14:30
Quelha da Escola de Santa Luzia, n.° 8,
Gandaras, 3200-119 Lousa

(+351) 239996 194, 916 144 413
a.rc.s.gandaras@sapo.pt

-SREERN/BE X SR EERI2H=10:00-13:00
- LB DE . WRENFIZREEST S
-ZBEAN LIRS

Serpins#[XZ&ZEril

T{EH 7:30 - 18:30; EHA7< 8:00 - 14:30
Largo do Bois Fair, 3200-320 Serpins
(+351) 239 971136 | cpssfs@gmail.com

-SREER/SHE X S RYEERIZHi—10.00-13:00
- ) NBLOE: WATER), ERENFIRESSS
-ZEA BEGEPL, LRSS

EELENS

BESAEE 28R 14:00 - 17:30

Rua José Pereira da Cruz, n.° 18, 3200-243 Lousa
(+351) 925 754 449 | luis.miguez@sapo.pt
http://ccvalousa.pt/

-RER/SHE: YRR, IREIREFNESS

Pinhal#t X 3246t

T1EH 8:30 - 17:30;, £H#B7< 8:00 - 14:30

Cha das Barreiras - Pegos, 3200-101 Lousa
(+351) 239993 262 | cscpinhal@sapo.pt

- FRBERN/SATX . EFATEEEIZRI= 9:00-12:30
-BEAN EIRSS

- Cinco Lugarestt Xt ZEth& - ADSCCL
T/EH 9:00 - 13:00; 14:00 - 18:00

Rua Dr. Pires de Carvalho, n.° 12,

3200-238 Lousa

(+351) 239971196 | 910 914 734 |
adsccl.lousa@gmail.com |
https://adsccllousa.wordpress.com/

- HREN/ERIK . WRPL, B)LREIIRARE
By (FWBA. *MESFIGEERI LRE DRI, X
BINRE) | H=0EEA N

- JLENBLOE: "FRETE - As/hLLER
FHIRHEZFRES

- EE AN "GeraSol'InH

ACTIVAR - igR&1Fi

T/ER 9:00 - 18:00

Rua Miguel Torga, n.° 7, Loja G, 3200-159 Lousa
(+351) 239 996 116 | 917 251 974 | geral@activar.
org | www.activar.org

- REF/EAT X EAISRIE)l, SEE
- JLEBMBELE . RREPERESTS, | =6 -
BIAIERE
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FRE{E XIS PSS, B, MR
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25l A(Rua Dr. Pires de Carvalho, n.% 47, rés
do ché&o, 3200-238 Lousa

(+351) 239990 230 | cte.lousa@iefp.pt
ExRMuL: https://www.iefp.pt/

CEREMBUT
EAVRITIFINE | TYER 9:00 - 16:30
Rua Dr. Jodo Santos

(+351) 239990 370 | geral@cm-lousa.pt

HthE) 7148 -

iBSRIRIPEE

28— Z. 99:00 - 18:00

EHi=. £ 9:30-13:30

R. Dr. Antonio Lemos n.° 31, apartado 119,
3200-901 Lousé | www.epl-lousa.pt
(+351) 239991649 | direpl@epl-lousa.pt

Konkrets

Rua Inés de Castro 9B, 3200-141 Lousa

T/EH 9:00 - 18:30 | (+351) 239 993 478
info@konkrets.pt | https://www.konkrets.pt
ACTIVAR - i&E &t

Rua Miguel Torga, n.° 7, Loja G, 3200-159 Louséa
T/ER 9:00-18:00 (+351) 239996 116|917 251974
geral@activarorg | www.activarorg

AESL - Serra da Lousai@giine

T{EH 9:00 - 12:30; 14:00 - 18:30

Rua Miguel Bombarda, n.° 18, 3200-248 Lousa
(+351) 239 993 372 | aeslinforma@gmail.com
www.aesl.pt

Cinco Lugares - Microninho #t XX{t R Eil&
T/EH 9:00 - 13:00; 14:00 - 18:00

Rua Dr. Pires de Carvalho, n.° 12, 3200-238 Lousa
(+351) 239971196 | 910 914 734
adsccl.lousa@gmail.com
https://adsccllousa.wordpress.com



B RIAETIE

“Lousa Reabilita” ItXI SRR, SIFFIEMET
AESEERHBGEERIR B,

RTEHViIla da Lousd FulMXiARURIGEFAZ
2, R TBEE B IR

- THBUGE IR,

— A3,

— IR,

— XY EERIMER RHEARED

- BSOS (+351) 239990375

IS B e g

MRZRAPRIPR R EE TR RIERARERE

£, =efEHEMA, HEFRAEFNED

I&L%‘gﬂﬁz% XIS R IR E 55 ERE
o

KERR
ERIEEREEFMIKE:

- REKER: BRETOASAAL ERNATHERR
FEM/SORERE - ARERIKEERR25%.

- ERMKEE, ERTATRIZRE. ERMMEE
&, ERSCEREFWNEE - §RRK8IITK
AR R RIS 50%.



HEIAR
BREBI A MIMSHARERER, LA

BRIMNEA NS
Rua Dr. Jodo Santos, n.° 1, 3200 — 236 Lousa
associacaodeestrangeirosnalousa@outlook.pt

Cooperativa e Jornal Trevim - BRE=
Rua dos Combatentes da Grande Guerra,
n.° 3, rés do chdo direito, apartado 127,
3200-909 Lousa

(+351) 239991 858 | 924 116 150 |

jornal trevim@sapo.pt | http://www.trevim.pt

SEEIRT
TREREEHFT ST KIENONEZBNE
F, AHREESBRSIHRITLURE FISEE
RS ILE, B2F, KEA, BFA, #H
B, X, Mg, REHNRERF,

ACTIVAR - ig&%&1Fit

Rua Miguel Torga, n.° 7, Loja G, 3200-159 Lousd
TEH9:00-18:00|(+351) 239996116|917251974|
geral@activarorg | www.activar.org
kRIS

165 LA LRI R RIS 5RE—EBD B BB
8, XNMENERREINAR. BRI
ARTRBRABRMASMSSHMHERE, RIEAK
EREDRAHBERD B A RS EIS 5.
EBEA S ARITRERIE Y370 000EXTT,
participa@cm-lousa.pt

SPEIAESR o
RS FEASICE SR SAS NRE T
B (UREFEAR-EXSHIFNEAAR) FLl
TERNA RIS

- BREERL R

- BEMGER (TE8Fa AR EBIE2EF) |
PUFREE, 28R, SHMELLIE, k5, #iEL, #Ho
=, Ne, BNENZNFL (TFAFFEEE
fHBIS3EE) .

RRERANRE. ERFHSHIIARR LIS
HABAIPE R

BEERBiCAERTH, BREEEM—IR, BiE®
SNEALREEEERNEBIER, REEE
IEPEEMEEERIRERTEM,

Ik

BHZ(EE, 1BHE: www.recenseamento.mai.
govpt | www.portaldoeleitorpt | www.sefpt |
www.acm.gov.pt



KiEAETiE
BEMAE—NHETRANSDEVAFNRHAIA TR

LHE%O ZABRIESMBIEMENZZE (Coim-
bra #2751, Miranda do Corvo, Vila Nova de
Poiares, Arganil, Pampilhosa da Serrassmi#) .
AIERBMEFESEMIINER - ABCXEHRE,
FEM S EENZIE,

B EEMIEE, BEREMRAENEMBE, K
BRI FE B E RS X S ERREY,

BAI3EE - UrbLousa
BREMTANEIEBIEA, WEWMEspinheiro,
Pévoa da Lousg, Casa\ do Espirito Santo, Vilarinho
%EEIZ*D-%’A?EHWQ, MBEFOSHBETR
e

SINSTRANSDEVATIGIE, ’it'=HEE" A
FafERi—RV6m2 8, TIELEES,

ZPHRIE

EEZE, MBEFFITRANSDEVIZ2{EENossa Senho-
ra da Piedade (Lousd), Senhora da Graga (Serpins),
#0 Bogueira (Casal de Ermio)ialRI3IE KR,

FTFTRANSDEVRIX =INRSHESEE
TRANSDEV (+351) 239 855 270
www.transdev.pt

TERAEL: ABCZEBIE (+351) 239996 336
FBEMBUF (+351) 239990370www.cm-lousa.pt

Mondegoltl#33iE - i§F%5%
BRE-RELTSPKERT/NLEHEL,
&EESerpins 1 Coimbra Rloafphil, BREERE
FIMiranda do CorvofEFIEL /) \E,

“Ramal da Lousd” (/&5 tk) SRABTKIENT
CP — Comboios de Portugal B9—£:£818, BANX
W& EEE, BEAAFREEREIN
B NSO R,

PRECFIRSZIZ

www.servicosalternativos.blogspot.com

KT ERENES.:
www.metromondego.pt

BT RIEAE:

WWW.CP.pt
FANISHIRSS - S
MBI EEF:

- Fontainhas
- Largo do Povo
- Moita
- Ponte Velha
- RuaDr.AlcinoSim&es Lopes (juntoaoapeadeiroda CP)
-Rua Dr. Jodo Santos (junto a Camara Municipal)
- Rua Dr. Pires de Carvalho
- Serpins (junto ao Largo da Estacdo)

Fﬁﬁlﬁ

BRE-UHMINAE, MELESTM, 23
4—:IETﬁ/RT3C BIRSS, fltN, ARCILNIEEARIE
HXIBAIRSS .
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CENTRO
DA VILA

Patriménio

Museu Etnografico

Dr Louza Henriques

Museu Municipal Prof. Alvaro
Viana de Lemos /Welcome Center
das Aldeias do Xisto

Capela da Misericordia

Igreja Matriz

Pelourinho da Lousa

Palécio dos Salazares

Casa do Fundo da Vila

Casa Furtado Mesquita

Casa de Cima dos Almeidas Serra
Biblioteca Municipal
Comendador Montenegro
Fontanéario da Rua Dr. Pires

de Carvalho

Alameda Parque Carlos Reis
Monumento a Familia

Praca Sa Carneiro

Edificio dos Pacos do Concelho

Equipamento Municipal

Piscina Parque Carlos Reis
CineTeatro

Parque Municipal de Exposicoes
Quartel da GNR

Quartel dos Bombeiros
Municipais da Lousa

CTT

Informagoes Turisticas

) @ @

COMO
CHEGAR

: EN17 <z 30m

: A1/A13/EN342 it 2h

Porto » Lousa #+ A1/A13/EN342 <+ 1th3om

Guarda (Vilar Formoso) » Lousa :: A25/IP3/EN17 :: 2h3om

Coimbra » Lousa

Lisboa » Lousa






