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ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO DE APOIO À FAMÍLIA - AAAF  
(ANTIGO PROLONGAMENTO DE HORÁRIO)  

PRÉ-ESCOLAR 
 

As entidades responsáveis prestam serviço em períodos extra-escolares e têm protocolo 

de cooperação com a CML. Entidades responsáveis: 

 

- JI Freixo, JI Regueiro, JI Santa Rita – Activar - Associação de Cooperação da Lousã – Telm. 

917868251, 917251974; e-mail activarlousa@gmail.com  

 

- JI Fontainhas - Associação Recreativa, Cultural e Social das Gândaras -Telf/Fax 239 996194; e-

mail a.r.c.s.gandaras@sapo.pt  

 

- JI Serpins - Centro Paroquial de Solidariedade Social da Freguesia de Serpins - Telf/Fax 239 

971427; e-mail cpssfs@gmail.com  

 

 

 

CENTROS DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES – CATL 
 

Os CATL são da responsabilidade direta das entidades abaixo, que prestam serviço em 

períodos extra-escolares e outros tempos. A CML colabora com as entidades cedendo alguns 

espaços. Entidades responsáveis: 

 

1.º CICLO DO ENSINO BÁSICO 
 

- Escola Básica N.º 1 da Lousã, Escola Básica n.º 2 da Lousã, EB1 de Santa Rita - ARCIL – 

Associação para a Recuperação de Cidadãos Inadaptados da Lousã – Telf. 239 990300; e-mail 

arcil@mail.telepac.pt  

 

- EB1 de Casal de Santo António - Centro Paroquial de Solidariedade Social da Freguesia de 

Serpins - Telf/Fax 239 971427; e-mail cpssfs@gmail.com  

 

- Junta de Freguesia das Gândaras - (CATL para alunos até aos 14 anos) - ARCIL - Associação 

para a Recuperação de Cidadãos Inadaptados da Lousã – Telf. 239 990300; e-mail 

arcil@mail.telepac.pt  

 

 
2.º CICLO DO ENSINO BÁSICO 

 
- Escola Básica N.º 1 da Lousã – TempLi - ARCIL – Associação para a Recuperação de Cidadãos 

Inadaptados da Lousã – Telf. 239 990300; e-mail arcil@mail.telepac.pt  

 

- Escola Básica N.º 2 da Lousã - Centro de Ocupação Juvenil - Cáritas Diocesana de Coimbra, 

Telf. 239990560; e-mail caritas@caritascoimbra.pt 
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3.º CICLO DO ENSINO BÁSICO 

 

- Escola Básica N.º 1 da Lousã – TempLi - ARCIL – Associação para a Recuperação de Cidadãos 

Inadaptados da Lousã – Telf. 239 990300; e-mail arcil@mail.telepac.pt 

 

- Escola Secundária da Lousã - Centro de Ocupação Juvenil - Cáritas Diocesana de Coimbra 

(inclui ATL do Ensino Secundário), Telf. 239990560; e-mail caritas@caritascoimbra.pt  

 

 

 
OUTRA OFERTA PARA O 2.º E 3.º CICLO DO ENSINO BÁSICO 

 

- Escola Básica N.º 1 da Lousã – Espaço J da Activar - Associação de Cooperação da Lousã – 

Telm. 917868251, 917251974; e-mail activarlousa@gmail.com.  

Espaço livre destinado a jovens que não pretendem ter o compromisso da realização de 

atividades regulares.  

Este espaço é financiado pelo Programa Escolas 5.ª Geração, cuja missão é promover a 

inclusão social de crianças e jovens de contextos socioeconómicos vulneráveis, visando a 

igualdade de oportunidades e o reforço da coesão social. 

 


