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Caracteristicas

Projectos

Agentes

Comunidade e Cultura
hY#

/

Ter uma maior
participacao no
forum participativo
da Agenda 21 Local.

« Sensibilizar os
agentes locais na
radio, jornais e
boletim municipal.

Todos o0s agentes

\_ locais. -/

Utilizacéo do cine-
teatro

Ter uma companhia de
teatro

Ter um centro de artes
e espectaculos de
utilizacao diaria.

Ter um espectaculo de
musica ou teatro todos
0S meses

Academia de musica;
Filarmonica;
Ballet;

4 )

Ter pequenos
espacos para a
realizagéo de
actividades culturais.

 Organizar
concertos de
musica ao vivo,
exposigoes e
tertulias.

* Pousadada
Juventude

« Castelo do Burgo.

\ Bandas locais. /

. J

/Ter um espaco de\

informagao para 0s
jovens sobre
diversas
problematicas.

» Desenvolver “O teu
espaco jovem”
para:

* Procurar emprego;

* Promover o
voluntariado e
associativismo;

* Viajar na Europa.

o J




Caracteristicas

Projectos

Agentes

\_

/ Todas as instituicdes \

publicas deveriam ter os
equipamentos eléctricos
e electrénicos a uma
tomada que encerra-se
os “stand by”;

Poupar 4gua nas
instituicdes com uma
garrafa de agua nos

autoclismos;

Ter as instituicbes
publicas e privadas a
realizar o menos possivel
de impressoes para
poupanca do papel

+ Utilizagao racional dos

recursos: agua e energia.

Natureza e Gestao ambiental

~

(Ter um complexo
desportivo (com
diversas valéncias)

Ter um complexo
de jogos/lazer

Proteccéo da vida
animal e florestal.

« Construir um
complexo

J

\ desportivo /
e )

As cantinas locais
consumirem
produtos locais.

* Incentivos ao
consumo de
produtos

-

Ter um parque de
campismo na Serra
da Lous3;

Ter corredores
verdes.

* Criacao de
espacos de
convivio/lazer
com utilizagao da
paisagem natural;

* Criacao de
espacos verdes

\ locais. /

na Vila.

4 )

Reduzir o nimero
de viaturas da
Camara Municipal.

a R

Nao haver lixeiras a
céu aberto;

Ter boa cobertura
de ecopontos;

Ter campanhas
para a diminui¢ao
de sacos de
plastico.

* Incentivar a
compostagem e
separagao
selectiva de
residuos.

+ “Projecto cuida
do ambiente
abdica do
plastico”

\_ J

\_ J




Caracteristicas

Projectos

Agentes

Haver uma
responsabilidade
reciproca da entidade
empregadora com a
classe trabalhadora

Ter formacao profissional
para os trabalhadores

Ter uma grande
percentagem do parque
empresarial com
certificacdo a nivel de
segurancga e ambiente.

Realizagcao de
cursos/acgoes de
formagao na area da
seguranga e ambiente.

Escolas;
Entidades formadoras.

Criacao de DOP para
a castanha da Serra
da Lous3;

Ter novas industrias a
gerar riqueza
especialmente na
area florestal.

Criacao de zona de
intervencao florestal,
que permita melhor
rentabilidade e
certificacao da floresta.

Proprietarios;
Associagoes
florestais;
IFAP.

Em 2010 ver o centro
histérico ocupado com
lojas e servigos
dindmicos e criativos;

Ver empreendimentos
criados por jovens da

Lous& com exploracéo
dos recursos locais;

Ter uma rede de
comércio de produtos de
producao biologica em
pequenas lojas.

Criagao de um
programa de criagao
do préprio emprego do
IEFP.

|EFP.



Caracteristicas

Projectos

Agentes

/ Ter encontros \

interculturais de
integracdo com masica,
gastronomia, literatura,
etc.;

Ter pessoas
‘marginalizadas” a
participar em actividades
locais (de rua, bairro,
etc.).

Recuperar tradi¢coes perdidas
(festas tradicionais) através
da criagao de uma comissao
organizacional.

IPSS;

Associag¢Oes Culturais.

\_ /

Area Social

4 )

Fazer actividades
conjuntas com as
criangas € 0s idosos no
sentido de aproximar
geragoes;

Ter um centro de
voluntariado para apoio a
idosos:

Voluntariado para
conversar com 0s
idosos.

Escolas;

IPSS;

|dosos sozinhos;
Jovens estudantes;

Jovens fora da sua terra

watal. /

/Criagéo de emprego\

para todos os portadores
de deficiéncia;

Ter ocupacao laboral
para os beneficiarios do
RSI.

“Insercao real”.

Seguranca social;
Associagdes Socio
Caritativas;

Juntas de Freguesia;
CERCI.

\_ J




Ter uma cantina “green’;

Ter um projecto de producao
de alimentos/gastronomia
tradicional (patriménio).

Caracteristicas

“Sabores com saberes”
Promover o conhecimento
acerca da qualidade
nutricional, valor calérico,
produtos biolégicos, produtos
locais, patrimonio
gastrondmico local, historia
dos alimentos, roda e “rotas”
dos alimentos, dieta
mediterranica e entre outras.

Projectos

Escola através da criacao do

Agentes

Educacao / Forma?o’

\“Clube de Culinaria”. /

Interiorizar na comunidade educativa para a pratica de desligar
computadores/lampadas quando n&o sdo necessarios;

Ter todas as escolas do Concelho com sistema de compostagem;

Ter todas as salas de aula do Concelho com [ampadas
economizadoras;

Ter um sistema de energia solar;

Ter acgdes de sensibilizagao, informagéo e formacéo para a
comunidade em geral sobre: poupanca de agua, energia, poluigéo
atmosférica do ar e agua.

Realizagao de acc¢oes de sensibilizagao de criangas para adultos com
os seguintes temas:

* Substituigdo de lampadas;

* Compostagem em todas as escolas (“Clube do Verme”);

+ Criagdo da “brigada energia +”;

Realizagao de marketing feito pelos alunos junto dos possiveis
patrocinadores;

Colocacao de painéis solares;

Realizar a monitorizagao de consumos/gastos de energia;

Desenvolver a consciéncia ecoldgica e de acgado transformadora do
mundo através da:

* Planificagao articulada e interdisciplinar dos contetidos do curriculo
e actividades.

o Semana gastronémica;

o Rota das especiarias;

o A cozinha é um laboratério;

o Acomida da avé.

Escola — envolvendo a comunidade educativa tais como alunos,
professores, funcionarios, familias, comunidade, instituigcdes,
patrocinadores (GALP).




Caracteristicas

Projectos

Agentes

Mobilidade e Ordenamento do Territorio

/ Ter criancas \

sensibilizadas para os
problemas de transito;

Ter uma comunidade que
cumpra as regras de

segurancga como pedao e
automobilista.

Materiais de sensibilizacao
para criangas e adultos
(panfletos, checklist de
sustentabilidade dirigida
aos pais).

Escolas;
Associacado de Pais;
Autoridade Nacional
Segurancga

a )

Maior integracao das
areas rurais no
urbanismo/expansao da
Lousa;

Construcao de ciclovias.

Criacao de uma rede de
ciclovias/pedonais que
liguem todas as
freguesias do Concelho.

Juntas/Camaras;
Associagdes de
melhoramento;

Instituto de Mobilidade e

Rodoviaria.

/

Transportes. /

/ Acessos mais directos e \

descongestionamento de
todo o Concelho;

Ter menos acidentes
rodoviarios; .

Reducéo da velocidade
nas localidades;
Criagao/beneficiagao de
uma rede viaria
estrutural/estratégica.

Céamara Municipal;
Instituto de Mobilidade e

\ Transportes. /
é )

Sistema de transportes publicos
com autocarros eléctricos.

Rodoviaria da Beira Litoral
(Transdev);
Camara Municipal;

\Eopulagéo. /
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Il. SINTESE DA ESTRATEGIA DA
SUSTENTABILIDADE

sp Sociedade Portuguesa de Inovac&o



II. SINTESE DA ESTRATEGIA DA
: SUSTENTABILIDADE
Areas de actuacao prioritaria

Natureza e Educagio ¢ Economia Mobilidade e
Area Social Gestéo » Ordenamento
Ambiental ~O'magao e Emprego . repitario

Comunidade
e Cultura
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Il. SINTESE DA ESTRATEGIA DA
SUSTENTABILIDADE
Visao da Sustentabilidade
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Lo b
"6‘4. PARTILHANDO O COMPROMISSO
DE UM FUTURO 21, LOUSA SERA
UMA COMUNIDADE CARBONO
ZERO, COM UMA QUALIDADE DE
VIDA E UMA DINAMICA SOCIAL E

AGENDA LOCAL
PARTILHAOCOMPROMISSOZ1 CULTURAL EXEMPLAR

DE UM FUTURO

sp Sociedade Portuguesa de Inovac&o
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N II. SINTESE DA ESTRATEGIA DA
SUSTENTABILIDADE
Objectivos operacionais

AGENDA LOCAL

PARTILHA 0 COMPROMISSO
DE UM FUTUR021

Mobilidade e
Ordenamento
do Territorio +

Economia
e Emprego

Natureza e _
gest&o Economia Comunidade e
ambiental e Emprego Cultura 0.0. 2.
Comunidade e + Area Social F Educacéo e
Cultura Formacao 0.0.3.

q, Sociedade Portuguesa de Inovac&o



Lo(’@

v II. SINTESE DA ESTRATEGIA DA
@ SUSTENTABILIDADE
Objectivos operacionais

AGENDA LOCAL

UUUUUUUUUU

Objectivo operacional 1. Aumentar a sustentabilidade das deslocacdes e dos
modos de vida.

Mobilidade e .
Economia

e Emprego

Ordenamento
do Territorio

assumindo:

a) a utilizacéo racional da electricidade e da agua em casa, na comunidade empresarial € no
sector publico;

b) areducdo da utilizacdo do automével e o aumento da utilizagcdo de modos de transporte
alternativos;

c) o refor¢o da aposta na acessibilidade universal;

d) apromocéao da reciclagem.;
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v II. SINTESE DA ESTRATEGIA DA
@ SUSTENTABILIDADE
Objectivos operacionais

AGENDA LOCAL

UUUUUUUUUU

Objectivo operacional 2. Proteger a integridade natural e cultural do Concelho
e da Serra e torna-la parte da qualidade de vida Lousanense.

Natureza e _
gestéo Economia

ambiental e Emprego

assumindo:

a) promover o conhecimento do territorio;
b) preservar o patriménio natural;

c) promover novas actividades econdémicas, culturais e sociais baseadas na natureza e nas
tradicbes da Serra da Lous3;

d) promover o turismo de natureza, que respeita 0 ambiente e integra a populacao;
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v II. SINTESE DA ESTRATEGIA DA
@ SUSTENTABILIDADE
Objectivos operacionais

AGENDA LOCAL

UUUUUUUUUU

Objectivo operacional 3. Mobilizar toda a populacao e as colectividades para o
desafio da Sustentabilidade.

Comunidade e + Area Social + Educagéo e

Cultura Formacao

assumindo:
a) a continuidade do Forum Participativo e a criagéo de outras formas de discusséo em
comunidade;
b) 0 aproveitamento do dinamismo associativo;
c) a participacao activa da populacao jovem;
d) o apoio institucional a ac¢cdes bem conseguidas e a sua continuidade.

q, Sociedade Portuguesa de Inovac&o




Indice

lll. CARTEIRA DE PROJECTOS

q, Sociedade Portuguesa de Inovac&o



| lll. CARTEIRA DE PROJECTOS

AGENDA LOCAL .
PARTILHA 0 COMPROMISSO 21 e
DE UM FUTURO

Objectivo operacional 1. Aumentar a sustentabilidade das deslocagoes e dc

modos de vida.
CADERNO DE ENCARGOS PARA O ESPAGO PUBLICO
_ (eliminagao de barreiras no espago publico, etc.)

CASAS ABANDONADAS - REGISTO E
LIDERANGCA PARA A SUSTENTABILIDADE INTERVENCAO (SOS)

PROMOGAO MOBILIDADE SUSTENTAVEL
(PARTILHA DE VEICULOS, CICLAVEL, ANDAR A

COMPOSTORES INDIVIDUAIS, ESCOLARES E
EDUCAGAO/SENSIBILIZAGCAO COMUNITARIOS

AMBIENTAL (Separagao do lixo ——
eficiéncia energética Compostagem) CACA WATTS (residéncias,
empresas, espago publico)
SENSIBILIZAGCAO PARA O USO RACIONAL DA AGUA
(ex. Conselhos praticos e simples na factura da agua)
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lll. CARTEIRA DE PROJECTOS

AGENDA LOCAL

PARTILHA 0 COMPROMISSO B
DEUMFUTUR021 e

Objectivo operacional 2 Proteger a integridade natural e cultural'de
Concelho e da Serra e torna-la parte da qualidade de vida Lousanense.
CHEQUE-PRENDA “ARVORE” CANTINA VERDE (produtos locais nas ementas

, escolares - ex. Castanha, noz e mel, azeite, cabrito,
TRADICIONALCOM PROMOCAO DA PRODUCAO LOCAL
PARA CONSUMO LOCAL

ACGOES DE FORMAGCAO/WORKSHOPS -
COMO ORDENAR E CERTIFICAR A
FLORESTA

PERCURSOS (VERDES E DA

RECUPERAGAO E O MEU HECTARE - Estudo e ~CULTURA) -
MONITORIZAGAO DE divulgagéo do potencial efectivo ANIMACAO DO PATRIMONIO E
ECOSSISTEMAS (espagos de um hectare de floresta (e.g. VISITAS A LOCAIS DE INTERESSE
naturais, curso de &gua,...) | LiCEElEe s DO CONCELHO
[VOLUNTARIADO] eucallpto/plnh.elro vs. Floresta . .
mista) ACCOES DE FORMACAO/WORKSHOPS -

COMERCIO TRADICIONAL / AGRICULTURA
| SILVICULTURA / PROD.ENDOGENOS -
EMPREENDEDORISMO, ADAPTABILIDADE,
QUALIDADE

BD - HISTORIA(S) DO CONCELHO MERCADO DE

PARA AS ESCOLAS (projecto de divulgagio AGRICULTURA

de locais de interesse do Concelho por parte da FAMILIAR
populagao escolar)
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I lll. CARTEIRA DE PROJECTOS
AoeNoatocm —

DE UM FUTURO

Objectivo operacional 3. Mobilizar toda a populacio e as colectividades para
o desafio da Sustentabilidade.

“O MEU MAPA DA LOUSA? (identificagio por alunos de aspectos

positivos do concelho)

ORCAMENTO CRIAR VALE A PENA - ALIAR CULTURAE AGENDA 21 ESCOLAR
PARTICIPATIVO ARTE AO DESENVOLVIMENTO mp—————,

HARMONIOSO DE CRIANGAS E JOVENS PATRIMONIO

HABITAGAO APOIADA PARA A 3 IDADE PEQUENO-ALMOGO PARA EMPRESAS (fortalecer
NO CENTRO URBANO lagos empresariais)

GEMINAGAO UTIL BOLSA DE EMPREGO -

(intercambio de saberes: REDE EMPRESARIAL Cartaz/Site de oferta e procura de
empreendedorismo, emprego) (cooperagéo e incluséo) trabalho (local e regional)
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lll. CARTEIRA DE PROJECTOS

Existe algum Projecto que nao foi aqui referido e que
seria imprescindivel para a Agenda 21 da Lousa?

Projecto
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IV. REFLEXAO SOBRE 0S PROJECTOS
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@f V. REFLEXAO SOBRE 0S PROJECTOS

AGENDA LOCAL

UUUUUUUUUU

Esta accao é MUITO
importante!!

v
Esta accao é POUCO ]

importante Passo seguinte...
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: @ IV. REFLEXAO SOBRE 0S PROJECTOS
Necessita de POUCO TEMPO para ser
implementada
A
.
FACIL de
] implementar
DIFICIL de (NAO PRESISA DE
implementar < > MUITOS
(precisa de muitos RECURSOS -
recursos — [ o] PESSOAS,
pessoas,, DINHEIRO
dinheiro)
v

Necessita de MUITO TEMPO para ser
implementada

q, Sociedade Portuguesa de Inovac&o




PARTILHA 0 BBMPROM[SSO
DE UM FUTURﬂ

{ AGENDA LOCAL

V. TRIBUNA LIVRE
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V. TRIBUNA LIVRE

AGENDA LOCAL

* Responsabilizacao pela execucao/
mobilizacao de agentes para os projectos.

*  Quem pode ser o motor?

*  Quem devem chamar para o processo de
implementacao do Plano de Accao?
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AGENDA LOCAL
PARTILHA 0 coMPRuM[ssuz 1
DE UM FUTURO

O QUEE?

A Agenda 21 Local da Comunidade Intermunicipal do Pinhal Interior Morte (4210 PINy - RSN TEE 60T
P corresponde @ um processo participade, dindmice e multi-sectorial, cujo objective  BRUNZE a0
: principal consiste na gestao partilhada do futuro sustentavel do territdrio regional. SUSTENTAVEIS?

0 GUE ENVOLVE?
- A preparacio e implementacdo das A21L determinario a integrac3o do conceito de - % [ 43
COORDENADORES sustentabilidade nas politicas e actividades dos onze municipios da Regido do Pinhal
Interior Morte, a sensibilizacio das comunidades locais e a participacio e motivacio
FORUNS PARTICIPATIVOS  dgs vdrios agentes regionais & locais para a implementacdo de accdes concretas para
o desenvolimento sustentavel. Através de processos estruturados de cooperacio e
de parceria, serdo elaborados Flanos de Acc3e locais, para a promocdc da
sustentabilidade e consegquente melhoria da qualidade de vida dos cidaddos. Os
Flanos de Acclo resultam da discussio e definiche de uma visBo comum para o
futuro da Regido e estabelecem estratégias e orientacdes a nivel local e regional, &
demonstram a importincia da participacdoe publica neste processo. Este projecte
assenta nos ohjectivos estipulados pela ENDS — Estratégia Macional para o
Desenvolvimento  Sustentavel — & que respondem  as frés vertentes do

desenvolvimento  sust av- nomeadande, o desemul\-u!ntu €condmico, a
EDEE:aaI ) nam c a

° Crescimento sustentado & compeditividade
a escala global e eficiéncia energética

3° Melhor ambiente e valonizagao do patiménio
atural

q’ Sociedade Portuguesa de Inovagao



Contactos

SPI - Sociedade Portuguesa de Inovacao
Contactos:

239 700 361
936 851 687

nelsonmatos@spi.pt

susanaloureiro@spi.pt
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