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Alergénios: (1)Gluten; (2)Crastaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremogo;

(14) Moluscos

VEGETARIANO

SOBREMESA

EMENTA
I /re CEB

1 a5 de Outubro de 2018

Pdo de mistura
Brécolos
Empadéo de soja com arroz, ervilhas e milho (6)

Fruta da época

Pao de mistura

Feijao verde

Bacalhau lascado™ com puré de gréo e salada de tomate
Fruta da época

Pé&o de mistura

Couve flor 136812

Arroz de carnes (porco, vaca); salada de cenoura e alface

Fruta da época

Pao de mistura

Couve portuguesa *©81?

Massinha de peixe (abrotea e pescada) com cenoura, tomate e

ervilhas) M

Fruta da época

Gl
24,2

12,9
78,8
11,8
24,2
11,0
73,0

11,8

PS: Fruta da época - Péra, Laranja, Magd Starking, Banana, Tangerina

2p.

0,6

35

22,5

0,4

0,6

31

14,6

Piot,

4,1

4,0

35,7

0,6

41

2,1

33,5

eople & food

Keat
1187

98,8

614,9

53,1

118,7

79,9

507,7

118,7
82,0

535,7

118,7

82,2

518,3

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes
utilizados na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes. Esta ementa pode ndo ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar.
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EMENTA
LOUSA 2L/r* CEB o

MUNICIPIO DA LOUSA
CAMARA MUNICIPAL

8 a 12 de Outubro de 2018

PAO Pao de mistura 24,2 06 41 118,7
SOPA Repolho (#6812 10,9 31 22 805
VEGETARIANO Z:i)k()i:tzcr)rsaf)z Horta (feijdo verde com ovo) 13com arroz de tomate e salada 26 3,7 58 152,0
SOBREMESA  Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO Pao de mistura 24,2 06 41 118,7
SOPA Feijao verde (26812 11,6 32 22 835
PEIXE Rolo de pescada assado ”’ com massa espiral e salada de tomate 105,6 120 235 6240
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
PAO Pé&o de mistura 24,2 06 41 118,7
SOPA Nabicas 24812 12 32 22 830

52 FEIRA 42 FEIRA 32 FEIRA 22 FEIRA

. - (13.7,12) . .
CARNE Ovos mexidos com fiambre e cogumelos , arroz de pimento, milho e 522 179 204 4513
cenoura e salada de alface

SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
PAO Pdo de mistura 242 06 41 1187
SOPA Creme de legumes '%%1? 1,5 36 33 91,2

Saladinha de peixe (pescada, abrétea, batatinha ao cubo, feijao verde e
PEIXE @ 400 124 415 4378
cenoura aos cubos)

SOBREMESA  Gelatina de morango e Fruta da época 16,0 0,2 19 73,2
pio ESEN
SOPA
PEIXE

PS: Fruta da época - Péra, Magcd Golden, Banana, Laranja, Kiwi
Alergénios: (1)Gluten; (2)Crastaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremogo; (14)
Moluscos
Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes. Esta ementa pode ndo ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar.
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EMENTA
LOUSA 2L/r* CEB

MUNICIPIO DA LOUSA
CAMARA MUNICIPAL

15 a 19 de Outubro de 2018

Gle.  Lp. Pt Hedd

PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7

SOPA Feijao verde #6812 11,6 32 2,2 83,5
VEGETARIANO  Bolonhesa de soja"®® 69,5 8,2 367 4986
SOBREMESA  Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1

Dz Mundvitl Jn Aliimerntagdo
ECmenta Sutpresa

PAO P&o de mistura 24,2 0,6 4, 118,7
SOPA Nabicas *©812 11,2 3,2 2,2 83,0
CARNE CP;Z :ﬁcai(;rco estufada com massa espiral tricolor”®, salada 43,9 9,9 352 406,0
SOBREMESA  Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO P&o de mistura 24,2 0,6 4, 118,7
SOPA Espinafres (1,3,6,8,12) 31,8 5,2 9,8 213,7

Saladinha de bacalhau com batata, ovo cozido e couve

PEIXE lombarda(3,4) 73,0 14,6 20,9 507,7
SOBREMESA  Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
PAO P&o de mistura 24,2 0,6 4, 118,7
SOPA Feijao vermelho (26812 11,0 3,3 2,2 82,6
CARNE Perna de frango assada, com arroz e salada de alface 50,8 10,5 27,5 407,7
SOBREMESA  Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1

62 FEIRA 52 FEIRA 42 FEIRA 32 FEIRA 22 FEIRA

PS: Fruta da época - Péra, Tangerina, Mag¢d Golden, Banana

Alergénios: (1)Gluten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos;
(13)Tremoco; (14) Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes
utilizados na confecdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes. Esta ementa pode nao ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar.
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EMENTA
LOUSA AL/ CEB

MUNICIPIO DA LOUSA
CAMARA MUNICIPAL

22 a 26 de Outubro de 2018

Gle. Lp. Pt e

PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Puré de legumes "2 10,8 3,1 2,0 79,8
VEGETARIANO  Pataniscas de legumes com arroz"?” 254 81 15,2 239,0
SOBREMESA  Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Grao de bico com couve Portuguesa "*¢81? 31,8 52 97 2128

Massinha de peixe (massa tricolor,pescada, abrotea) com
PEIXE "G 33,6 13,0 32,2 380,0
cenoura e feijao verde

SOBREMESA  Gelatina de morango e Fruta da época 16,0 0.2 19 73,2
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Abébora com massinhas {26812 24,9 35 4,0 146,9
CARNE Féveras de porco estufadas com cogumelos M) arroz, 514 153 300 463.6
salada de alface e cenoura ’ ’ ’ ’
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Creme de cenoura (1,3,6,8,12) 2,7 3,1 0,5 40,7
Salada russa com atum (batata, cenoura, ervilha e feijao
PEIXE de) @ 37,1 27,3 44,2 571,1
verde
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1

52 FEIRA 42 FEIRA 32 FEIRA 22 FEIRA

PS: Fruta da época - Péra, Tangerina, Banana, Magé Starking, Laranja

Alergénios: (1)Gluten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos;
(13)Tremoco; (14) Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes
utilizados na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes. Esta ementa pode ndo ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar.

Camara Municipal da Loust
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EMENTeA
LOUSA I /re CEB

MUNICIPIO DA LOUSA
CAMARA MUNICIPAL

29 de Outubro a 2 de Novembro de 2018

gle.
PAO P&o de mistura 24,2 0,6 4, 118,7
N SOPA Couve coragao %12 109 31 22 805
i
';‘E Rancho vegetariano (macarronete, soja, grdo,cenoura e couve
S CARNE
lombarda)
SOBREMESA Fruta da época 12,2 04 0,6 54,9
PAO P&o de mistura 24,2 0,6 4, 118,7
< SOPA Grelos (#5812 1n2 32 2,2 83,0
S
ry
™ PEIXE Arroz de salmao e abrétea “, cenoura e salada de alface 55,7 13,5 263 4498
SOBREMESA Fruta da época 12,2 0,4 0,6 54,9
PAO P&o de mistura 24,2 0,6 4, 118,7
< SOPA Feijao verde %12 16 32 22 835
-~
R - .
g CARNE Jardineira de carne de vaca (ervilha, cenoura e feijao verde) 50,8 10,5 27,5 407,7
SOBREMESA Fruta da época 12,2 0,4 0,6 54,9
PAO
SOPA
N o o
N g—'
N
& PEIXE
SOBREMESA

PS: Fruta da época - Péra, Laranja, Magd Starking, Banana

Alergénios: (1)Gluten; (2)Crastaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremogo;
(14) Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes
utilizados na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.
Esta ementa pode néo ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar.
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