





GUIA DE BOAS PRATICAS
“CIDADAOS E A SUSTENTABILIDADE”

7

O Guia de Boas Prdticas “A escola e a Sustentabilidade
faz parte da Agenda 21 Local para a Comunidade
Intermunicipal do Pinhal Interior Norte. Compreende a
sugestdo de acg¢oes prdticas, dirigidas ao professor e ao
aluno, para que possam contribuir, através de pequenas
acgdes, para tornar a sua escola mais sustentdvel.

As sugestGes apresentadas ao longo do guia sdo acompanhadas por curiosidades
e factos destinados a ilustrar o panorama da sociedade contempordnea e ainda
por ligagGes a informagdo adicional. No final sugere-se uma lista para aferir se a

escola e os alunos tém comportamentos sustentaveis (checklist Escola 21).

Este guia pretende ser um suporte eminentemente pratico para que a escola
possa participar e contribuir para alcangar o Desenvolvimento Sustentdvel do

Concelho.

Este guia pretende ser um suporte eminentemente pratico para que a escola
possa participar no esforgo quotidiano do seu Concelho para alcangar o

Desenvolvimento Sustentavel.

PARTICIPE:
www.cimpin.pt/agenda2l.asp
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O QUE E A SUSTENTABILIDADE

Segundo a Estratégia Nacional para o Desenvolvimento Sustentavel (ENDS) a
sustentabilidade pressupde “a harmonia entre a Economia, a Sociedade e a
Natureza, respeitando a biodiversidade e os recursos naturais, de solidariedade
entre geragBes e de co-responsabilizacdo e solidariedade entre paises”. De forma
crescenteaculturatemsidoapresentadacomoum quarto pilardo Desenvolvimento
Sustentavel, traduzindo o seu papel nas formas de representacdo da nossa
sociedade. A sustentabilidade implica assim o equilibrio entre a economia, a

ecologia, a igualdade social e a vivéncia cultural.

Determina a nossa ideia )
de desenvolvimento O Homem faz indelevelmente

e aquilo que somos parte da Natureza, e a Natureza

e construimos como CULTURA tem limites, pelo que se'devem
comunidade preservar os bens naturais

ECOLOGIA

A actividade econdmica _ _
deverd servir o bem da

comunidade e ndo se ECONOMIA
basear na exploragdo dos

recursos naturais COESAO SOCIAL Qualquer .cidadéo dever.é.ter
a oportunidade de participar

nas decisdes que determinam
a direcgdo de uma sociedade e
de colher os seu beneficios

Os quatro pilares da sustentabilidade. Fonte: SPI




O QUE E A AGENDA 21 LOCAL

A Agenda 21 Local é um processo de participagdo e mobilizagdo em que toda
a comunidade colabora no desenvolvimento de ac¢Ges em quatro vertentes:
desenvolvimento econdmico, coesdo social, protecgdo e valorizagdo ambiental e

promogao cultural.

A “Agenda 21” surge no contexto da Cimeira do Rio. Nesta conferéncia,
representantes de todo o mundo reuniram-se para definir uma resposta conjunta
para os diversos problemas sociais e ambientais que o Planeta enfrenta. Neste
ambito foi acordada a necessidade de realizar acgdes imediatas para lidar com a
pobreza e proteger o ambiente, tanto no presente como em relagdo as geragbes
futuras, tendo sido assinado um plano para o século XXI, designado de Agenda

21. Desde entdo, inUmeras autoridades locais tém desenvolvido as suas proprias

Agendas 21 no sentido de tornar a sua comunidade mais sustentavel.










O nosso futuro depende da satide do nosso Planeta.
Precisamos de capacitar as novas gerag¢oes de
cidaddos para resolver os problemas ambientais
e sociais. A sustentabilidade envolve sermos bons
cidaddos e conservarmos um ambiente sauddvel
para todos.

Na escola podemos ensinar esses valores ambientais, sociais e de
saude, que as criangas e jovens irdo conservar para o resto da sua
vida, ao mesmo tempo que as preparamos para os grandes desafios
da sociedade. Acresce que a integragdo desses valores nos curriculos
e um melhor ambiente na escola terdo com certeza um impacto

positivo no aproveitamento e no comportamento dos alunos.







Uma comunidade sustentdvel implica uma
sociedade justa, onde as necessidades bdsicas de
cada individuo sdo satisfeitas e as suas opinioes
e expectativas sdo levadas em conta. A escola
pode contribuir para estes objectivos promovendo
ac¢oes de consciencializagdo do mundo que nos
rodeia e desenvolvendo iniciativas de intervengdo
civica na comunidade.

ALGUMAS SUGESTOES
Alterarmos os nossos habitos significa...
Tomar consciéncia e debater comportamentos sociais na
comunidade
Promova a realizagdo de inquéritos e debates acerca das nossas

atitudes quotidianas relativamente ao meio ambiente e a

Mantenha-se informado
relativamente a sua Agenda

outras pessoas.

21 Local em:
http://cimpin.pt/agenda Explorar temas locais
21local

Organize por exemplo debates onde se possam dar

sugestOes relativamente a Agenda 21 Local do seu

municipio.




Ajudar a comunidade

Realize acgBes de voluntariado na comunidade. Existem — ,ececccccccccccccccces,

Respeitar e ser tolerante
relativamente a opinido

inimeras oportunidades para intervir em primeira

mao. Informe-se por exemplo junto de associagdes de )
dos outros é um
principio fundamental de

sustentabilidade.

solidariedade social sobre ac¢Ges de recolha e doagdo

de roupas, mobilidrio e outros utensilios que os alunos e

a escola ndo necessitem.

Valorizar a diversidade

Defenda a realizagdo de projectos em parceria com escolas de
outras realidades sociais e econdmicas. O contacto com outros
contextos socioecondmicos promove a percepgao da diversidade e

o respeito pela diferenca.

Contribuir para a mudanga da agenda local

Organize ac¢bes de sensibilizagdo e demonstragdo junto das
autoridades publicas no que se refere a preocupagdes sociais,
como a acgdo contra a pobreza e a exclusdo e o apoio a medidas
de conciliagdo da vida profissional e pessoal, ou relativamente a
preocupacdes ambientais como o uso de transportes publicos, vias
ciclaveis ou pedestres ou o aumento da drea de espagos publicos

verdes.




Promover o envolvimento da familia
Promova projectos ambientais e/ou sociais (incluindo de lazer) na
eeeeeceseesesceseas. escolaouem casa que impliqguem o envolvimento activo dos

- .

A .

Iniciativa “Torna-teum Eco = Pals:
Agente”: E
N
.

ecoagents.eea.europa.eu Promover o contacto com os animais

Proporcione oportunidades de contacto entre a escola e
instituicoes locais de direitos de animais, desenvolvendo por

exemplo iniciativas do tipo “adopte um cdo ou um gato”.

Explorar a dimensao global
Promova a realizagdo de projectos com o objectivo de proporcionar
uma perspectiva do trabalho de organizagGes internacionais como a
UNICEF e as Nagdes Unidas.

Compensar as emisses de Gases com Efeito de Estufa (GEE)
Calcule a pegada ecoldgica da escola e as medidas necessarias de

compensacdo, incluindo a correspondente plantagdo de arvores e

jardins no recinto escolar.




CONSUMO RESPONSAVEL



Lesecssescsasesseaass,, T0dOs 0s seres vivos do Planeta Terra necessitam de uma

Quer saber mais sobre area de terreno produtivo minima para sobreviverem. No

Pegada Ecoldgica? Consulte entanto, os hdabitos quotidianos de consumo extravasam

esta pagina: . . ‘.. e £
em muito o conceito do “minimo necessario”. E neste
www.esb.ucp.pt/gea/my

files/pegada/pegada.htm

®eccecccccccccccccccec’

eveccccccccce,
.
®ececccccccce®

contexto de desequilibrio entre recursos existentes e
utilizados que foi criado o conceito de Pegada Ecoldgica e
que permite calcular a drea de terreno produtivo necessaria

para sustentar o nosso estilo de vida.

0000000000000 00000 0,

Apesar da crescente consciéncia
de que a capacidade de carga
do Planeta ¢é Ilimitada, a
sociedade moderna habituou-se
a consumir e a produzir residuos
em desconsideracio com os
limites naturais. O nosso estilo
de vida actual representa niveis
insustentdveis de exploragdo e
deposicdo de recursos naturais.
Assegurar a continuidade das
condi¢ées de vida para a nossa
a decompor-se!” geragcdo e para as geragoes
Fonte: DECO. futuras significa repensar esses
niveis de consumo de acordo com
a capacidade de carga do nosso
Planeta.

Calcule a sua Pegada
Ecolégica em:
www.myfootprint.org

esecocee,
®ecccscee

B
®ee0cc0ccec0ccccccccce®

o000 c0c00ceccscccece,

“Um saco de plastico
demora 1 segundo a
produzir,  utiliza-se 20
minutos e demora 500 anos

ececccccccccccs,

.
®eccscscccccsccce




ALGUMAS SUGESTOES

Alterarmos os nossos habitos de consumo significa....

Consumir alimentos provenientes da comunidade local ou do
Comércio Justo

Os produtos de origem longinqua significam transporte, poluicdo e
materiais de embalagem. A melhor opgdo é o comércio local, onde
dispomos de produtos de agricultura biolégica com menor impacte no
ambiente e com vantagens acrescidas em termos de saude (ex. menos
residuos de pesticidas). Os produtos Comércio Justo constituem um
certificado de que foram produzidos em boas condigGes de trabalho e

com praticas sustentdveis de agricultura.

Utilizar embalagens reutilizaveis

A dgua engarrafada, os sacos de pldstico e outros produtos com
involucros tém um elevado impacto ambiental. Na medida do possivel,
elimine estes produtos da escola e promova a utilizagdo de produtos

que possam ser reutilizaveis como a louga.

Preferir papel reciclado ou certificado “Reciclar 1 tonelada de
papel poupa 17 arvores,
trés metros quadrados
de aterro, 4000Kwh de
energia, 29 000L de agua e
30 kg de CO2".

Fonte: greenboxday.co.uk

Promova a utilizagdo suficiente de papel na escola. Em
relagdo a sua proveniéncia sensibilize a comunidade escolar

para os produtos certificados, que atestem a correcta gestdo

das florestas de onde o produto é oriundo.




Partilhar o material escolar

Sensibilize a comunidade escolar para a doagdo de todo o material
que ja ndo use como livros, material de escritério, roupas e outros.
Alerte também para a importancia de ndo estragar para que esteja

em condi¢des de ser utilizado por outros.

Fazer a compostagem com os restos de comida no recinto escolar

sesesecseccccccecccees, A compostagem reduz o volume do lixo que vai para aterro

Veja as instrugdes de (e que produz gas metano) e constitui um substituto para
compostagem caseira na

_ adubos ou fertilizantes no jardim da escola. E o destino
“Horta da Formiga”:

www.hortadaformiga.com/ mais adequado a dar aos residuos organicos.

compostagem.cfm




DEPOSITAR OS RESIDUOS SOLIDOS URBANOS NOS
CONTENTORES APROPRIADOS

CONTENTOR AMARELO

SIM: (pldstico) garrafas e garrafdes de dgua, de sumos e refrigerantes; pacotes
de leite e de tomate, sacos de plastico limpos; embalagens de 6leos alimentares,
embalagens de manteiga e margarina, de mostarda e ketchup, embalagens de
detergentes e de produtos de higiene; latas de conserva, de bebidas e spray’s;
sacos de rafia (batatas e cebola). (metal) Latas de bebidas e de conserva,
aerossois vazios, caricas, latas de leite condensado e de fruta.

NAO: Ni3o deposite: embalagens de produtos perigosos, garrafdes de
combustivel, canetas, talheres de plastico, cabides, CD e DVD, pilhas e baterias,
tachos e panelas, ferramentas.

E CONTENTOR AZUL

- SIM: Caixas de cereais, invélucros
de cartdo, sacos de papel, papel
de embrulho, jornais e revistas,
papel de escrita, caixas de pizza
(sem gordura)

CONTENTOR VERDE -
NAO: pacotes de sumo; pacotes

SIM: garrafas; frascos e boibes de vidro
sem tampas e rolhas.

NAO: Pratos, copos, chavenas e jarras
de loiga; vidro de laboratérios; vidros
de janelas, para-brisas; lampadas;
espelhos; frascos de perfume; pirex,
cristais.

ELECTRAO

Equipamentos electrdnicos

obsoletos

de leite; embalagens de produtos
quimicos; sacos de cimento;
fraldas e toalhetes; pacotes
de batatas fritas e aperitivos;
guardanapos de papel; papel de
cozinha; lengos de papel; papel
de lustro; papel celofane; papel
vegetal; papel quimico; papel
de fax; papel de aluminio; papel
autocolante; fotografias.

------- PILHAO

Pilhas










A pressdo do nosso quotidiano e os hdbitos de
trabalho obrigam-nos cada vez mais a um estilo
de vida que tem sérias implicagbes na nossa
qualidade de vida. A comida rdpida (fast food),
o sedentarismo, as horas a frente da televisdo e
do computador sGo cada vez mais elementos que
compéem a maior parte do nosso dia-a-dia. Este
estilo de vida faz aumentar o risco de obesidade
e de pressdo arterial, o que por sua vez influi na
incidéncia de doengas cardiovasculares e outros
males que afligem o Homem moderno. A escola
tem um papel determinante na promogédo de uma
alimentagdo mais sauddvel e na prdtica frequente
de exercicio fisico.

ALGUMAS SUGESTOES

Pode-se levar um estilo de vida mais saudavel se...

Promover refei¢coes saudaveis

O pilar fundamental para uma alimentagdo saudavel é a variedade.
Isto implica privilegiar o consumo de frutas e legumes em detrimento
das carnes, as gorduras, as leguminosas e os agucares. Como
acontece ja em muitas escolas, o menu escolar deve dar o exemplo,

mas pode-se alargar a sensibilizagdo da comunidade escolar para a

criagdo de novos habitos alimentares.




Promover o habito de comer o pequeno-almogo

Um pequeno almogo saudavel e equilibrado fornece os

nutrientes e a energia necessarias para a crianga aprender Um pequeno-almogo pode

e brincar o resto do dia. Algumas entidades do sector fornecer um quarto das
necessidades diarias

o}
3

advogam igualmente que a existéncia de um bom pequeno- nutrientes.

almogo afecta positivamente a capacidade de concentragao Fonte:
www.plataformacontraa

ecom portamento.
obesidade.dgs.pt/

Cultivar alimentos no recinto escolar

O cultivo de fruta, legumes e plantas aromaticas constitui uma boa
forma de mostrar de onde provéem os nossos alimentos. A comunidade
escolar também terd a oportunidade de ter produtos frescos na sua

alimentacdo.

Promover uma vida mais activa

Pode comegar por defender na comunidade escolar um acréscimo nas
horas dedicadas a educagdo fisica. Promova também actividades que
as criangas e jovens possam aprender e reproduzir fora da escola, como
por exemplo jogos tradicionais e a danga. Em alternativa, averigle a

possibilidade de organizar piqueniques para incentivar o jogo ao ar

livre.










As mudangas climdticas séo causadas pelo consumo
excessivo de combustiveis fosseis. A inversdo das
tendéncias actuais implica a alteragdo da forma
como utilizamos a energia e a procura de outras
fontes renovdveis, como a energia solar, o vento,
a biomassa e o calor do interior da Terra. A escola
desempenha um papel determinante no esforco
de altera¢do dos nossos hdbitos de consumo de
energia. A simples mudang¢a de comportamento, a
substitui¢do de dispositivos obsoletos e a instala¢do
de sistemas de energias alternativas contribuem
para reduzir o seu contributo para as mudangas
climdticas.




ALGUMAS SUGESTOES
Pode-se combater as mudangas climaticas...
Investigando as fontes de desperdicio de energia e desenvolvendo o

argumento pela eficiéncia da sua utilizagao

Envolva a comunidade escolar numa investigagdo para
. . . Em Portugal, prevé-se que
verificar onde se esta a gastar mais do que o necessario a temperatura média suba
entre 42 a 7°C até 2100.

Fonte: 42 relatério IPCC

e para o desenvolvimento de eventuais solugdes. Esta

investigacdo e a analise dos consumos energéticos da -, i

escola podem construir o argumento para aimplementagdo

de medidas de eficiéncia energética.

Defendendo a utilizagdo de alternativas renovaveis
Existem vdrias opgOes. As mais frequentes sdo:

o A energia solar térmica — é uma 6ptima solugdo para obter dgua
quente e assim reduzir até 80% das suas necessidades de energia
externa;

* A energia solar fotovoltaica — estes painéis produzem energia
eléctrica. Se a capacidade instalada exceder as necessidades da

escola pode-se inclusive vender o restante a rede;

® As microturbinas eédlicas — aproveitam a energia dos ventos e

constituem um bom complemento para a energia solar.




Assegurando a eficacia do isolamento da escola

Antes de considerar os sistemas de aquecimento/

etecccccccssccccccccc,, ,

arrefecimento é fundamental assegurar o correcto

As lampadas LED (Diodo

) isolamento das superficies (paredes e envidragados) da
Emissor de Luz) podem

poupar até 90% da escola. Os vidros sdo uma fonte elevada de perdas térmicas

electricidade  de  uma e de ruido do exterior. Um isolamento eficaz pode reduzir

lampada convencional.

até 50% do consumo de energia.

Reduzindo o calor do aquecedor no Inverno
Pode poupar mais de 10% de energia por cada grau que diminuir no

termostato.

Reduzindo o frio do ar condicionado no Verao

A temperatura é perfeitamente confortavel entre 212 e 232 C. Ndo se
esqueca de impedir que o sol entre dentro da escola, para assim nao
serem necessarias fontes de arrefecimento dos espagos: de manha

puxe as cortinas para baixo.

Verificando a eficiéncia das lampadas
Promova a substituicdo das lampadas obsoletas. As l[ampadas mais

recentes podem significar uma poupanca de electricidade significativa.

Lembre-se sempre de privilegiar a luz natural.




MOBILIDADE



O nosso modo de vida estd intrinsecamente
associado a mobilidade. Dependemos dela para
trabalhar, aprender, fazer compras e para nos
divertirmos. No entanto, na sociedade actual, a
maior parte dessas deslocagdes séo feitas num
veiculo movido a combustiveis fosseis, um dos
principais responsdveis pela emissdo de Gases
com Efeito de Estufa (GEE). A utilizag¢éo actual que
fazemos desses veiculos néio é sustentdvel, pelo que
éurgente alterarmos a forma e os meios que usamos
para nos deslocarmos. A mobilidade sustentdvel
assenta, antes de mais, na consciencializagdo
do impacto que as nossas opgoes, em termos de
transporte, tém para o nosso Planeta.




ALGUMAS SUGESTOES

Posso contribuir para a mobilidade sustentavel...

Promovendo a utilizacdo de modos suaves de transporte

Discuta com a comunidade escolar a forma de promover a utilizagdo

de modos suaves para as deslocagdes escola - casa.

0000000000000 000000,

® A pé pode-se desfrutar da animagdo e do comércio “U passageiro que se

local a0 mesmo tempo que se faz exercicio; desloque em automével

emite 18 vezes mais CO2

e A bicicleta nos percursos mais curtos é o meio de que um passageiro em

transporte mais rapido e econémico. Ultimamente tem- transportes piblicos”.

L . . . i Fonte: Instituto do
se assistido a um investimento crescente em ciclovias

eescccccccccccccce,

Ambiente.
existindo ja percursos urbanos e rurais que constituem

®eecc0cccccccsccccee’®

alternativas confortaveis e agradaveis;

o Os transportes publicos constituem um meio econémico e seguro

para se deslocar.

Contribuindo para a seguranga dos percursos
Organize ac¢des de sensibilizagdo junto das autoridades locais no

sentido do aumento da seguranga dos percursos casa - escola.

Averiguando as possibilidades de partilhar o automovel
Pode reduzir o custo das suas viagens se partilhar o automoével nas
suas viagens para a escola. Descubra outras pessoas que fazem a

mesma viagem e partilhe.

Promovendo a utilizacdo de combustiveis verdes nos transportes
escolares
Um combustivel verde refere-se a qualquer combustivel que  ,cececcccccccccccccces,

emita substancialmente menos GEE que os derivados do Calcule o impacto

petréleo. O gas natural é hoje em dia uma boa alternativa. ambiental das suas viagens.

XXX R TIN

WWW.ecopassenger.org

.
®ecccccce’®

Sensibilize também os condutores dos transportes escolares

®eccecccccccccccccccec’

para uma condugdo econdémica.










A biodiversidade compreende toda a variedade
de espécies que existem no nosso Planeta, nas
suas vdrias formas e tamanhos, desde insectos até
pinheiros. Todos estes seres sdo interdependentes,
incluindo a espécie humana. A circunstdncia da
biodiversidade influir decisivamente na nossa
existéncia na Terra constitui por si s6 um motivo
forte para nos preocuparmos com a saude do
Planeta. A verdade é que os espagos naturais
e pouco humanizados, que sirvam de habitat
a uma diversidade de espécies sdo cada vez
em menor numero. Cada vez mais praticamos
actividades agressivas ou desrespeitadoras do
ambiente natural, do solo e da dgua. A protecgcdo
e valorizagdo da Natureza dependem da acgdo
quotidiana de todos nos.




Atrair a vida selvagem e criar habitats no terreno da escola

Pode comegar por colocar um recipiente com 4gua OU  ,esecccccccccccscccccs,

construir um ninho para aves. Poderd assim desfrutar de A diminuigdo do nimero

. . . N de insectos pode ter efeitos
musica na escola. Tenha o cuidado de isolar o local e de ndo - o

secundarios na polinizagdo
das plantas e na produgdo

agricola.

utilizar insecticidas no jardim.

Cultivar espécies resistentes e préprias da Regido
Defenda o cultivo de espécies autdctones no recinto escolar.
Estas espécies estdo adaptadas ao nosso clima e ndo serdo dificeis de

sustentar em termos de dgua, nutrientes e tempo.

Integrar tempo nos curriculos para a exploragao da Natureza com

cuidado e respeito

Promover o contacto com a Natureza, incorporando acgdes — ecccececceceseececcce,

de sensibilizagdo da comunidade escolar para: As alteragBes climaticas
. . podem conduzir a extingdo
® Respeitar a vida selvagem; N

de uma em cada trés
espécies.

Fonte: IPCC.

o Deixar o local como o encontrou;

o Evitar caminhar fora dos trilhos apropriados; ®eeecccccccccscccccces®
o N&o lancar detritos na floresta ou nos cursos de agua;
o N3o fazer barulho;

e Alertar as autoridades competentes para fontes de poluigdo,

descargas suspeitas e atentados as paisagens.










O Planeta Terra é, constituido maioritariamente
por dgua (cerca de 2/3 da superficie terrestre).
Contudo, apenas 1% do seu volume constitui dgua
potdvel, armazenada em lengdis subterréneos, rios
e lagos. O resto é composto por dgua salgada e por
dgua congelada nos calotes polares. A exiguidade
de dgua potdvel no nosso planeta e as enormes
desigualdades na sua distribui¢do determinam
que a maior parte da populagdo mundial
enfrente graves problemas de acesso a dgua
potdvel. Também no nosso pais a dgua é um bem
limitado. Na época estival sdGo frequentes crises de
fornecimento, atingindo com particular severidade
as regioes do Interior e do Algarve. Trata-se de um
bem precioso e como tal deve ser utilizado com
responsabilidade e moderagdo. Existem pequenos
passos que podem ser dados na escola que podem
contribuir para reduzirmos o nosso consumo de
dgua - muitos deles consistem simplesmente em
eliminar comportamentos irreflectidos como por
exemplo deixarmos a torneira aberta.




ALGUMAS SUGESTOES
Tratar a agua como um bem precioso, significa...
Utilizar a agua de forma racional

E importante ndo esquecer de fechar as torneiras quando ja Jevsescsceccececsscnen,

ndo sdo precisas. Sensibilize também a comunidade escolar Hoje, 125 milhdes de

dgua potavel.
Fonte: UNICEF.
colocar uma garrafa de 1,5 litros com areia no reservatoério

para a instala¢do de dispositivos economizadores de dgua. : criancas ndo tem acesso a
Uma medida facil e pratica de poupar 4gua consiste em -

dos autoclismos, diminuindo assim a sua capacidade e

gasto.

Preservar a qualidade da agua

Ndo deite lixo para a sanita — ird poluir os rios ou mares .°
Uma pessoa gasta em

para além de gastar mais agua. Argumente também a favor
média 150 litros de agua...

da utilizagdo de produtos desinfectantes biolégicos nao por dial S30 15 garrafes de

10 litros!
Fonte: www.graf.pt

prejudiciais ao ambiente.

Reutilizar a agua
Hoje em dia existem sistemas de reaproveitamento das dguas
utilizadas no banho ou da agua da chuva (colectores de agua) que

podem ser usadas para a sanita, rega, lavagens, etc. Num grande

equipamento como a escola a poupanca serd substancial.










NA MINHA ESCOLA...

1 | Informamo-nos sobre a sustentabilidade O
2 | Falamos da Agenda 21 Local e propomos ideias O
3 | Séo fornecidos alimentos locais e organicos sempre que possivel O
4 | Fazemos compostagem com os residuos organicos da cantina O
5 | Trocdmos as lampadas antigas por lampadas eficientes O
6 | Desligamos as luzes sempre que ndo precisamos (]
7 | N3o ha desperdicio de dgua O
8 | Temos fontes renovaveis de energia O
9 | Medimos a nossa emissdo de Gases com Efeitos de Estufa (GEE) O
10 | Dispomos de lugares para estacionamento de bicicletas O
11 | Temos vias proprias para bicicletas O
12 | Usamos papel reciclado O
13 | Fazemos separagdo de residuos O
14 | Deixamos os materiais que ndo usamos para outros alunos [
15 | Temos uma horta O
16 | Promovem-se os valores de compreensdo, respeito e empatia | []
pelos outros
17 | Fazemos actividades de voluntariado na comunidade |
18 | Falamos dos problemas da comunidade |
19 | Envolvem-se os pais no projectos dos filhos |
20 | Fazemos actividades no exterior |
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Stars Go Green for Cleaner Planet (As estrelas tornam-se “verdes”
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The Lighter Side of Green Celebrities (O lado informal das
celebridades “verdes”)
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green-celebrities-lighter-side-460505
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Entidades Envolvidas

Comunidade Intermunicipal Pinhal Interior Norte (CIM PIN)

URL: www.cimpin.pt

Sociedade Portuguesa de Inovagao (SPI)

URL: www.spi.pt
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Fregrama Oparacieral Ragicral da Cani:

www.cimpin.pt/agenda21.asp



