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O NOSSO PROIJETO

O nosso projeto

O QUE E?
O nosso projeto consiste na construgao de varios espagos destinados a pratica de
exercicio fisico, através da Criacdo de um Circuito de Fitness /Street Workout.

ONDE?
O circuito localizar-se-a ao longo da estrada que liga a Vila a Ermida da Sr? da
Piedade, nos espagos contiguos que o permitam.

Fig. 1 — Castelo da Lousa
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PERCURSO

Percurso

PERCURSO COMPLETO

Fig.2 — Percurso

PRIMEIRA ESTACAO

Google earth
C

Fig. 3 — Localizagédo Primeira Estagcéo
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PERCURSO

SEGUNDA ESTACAO
{' ) V) e

Fig. 4 — Localizacdo Segunda Estacéo

O que pretendemos € construir um percurso, um circuito, ao longo do qual os
interessados poderao encontrar duas estagdes com  equipamentos
estrategicamente dispostos para a pratica de exercicio fisico devidamente
identificados com placas informativas, das quais constardo para além da
identificacado do local, o propdsito especifico daquela estacao especifica bem como
a enumeragao dos equipamentos ali colocados e ainda algumas instrugdes basicas

sobre o seu funcionamento e adequada utilizagao (regras de segurancga).
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OBJETIVOS E PUBLICO-ALVO

Objetivos e Publico-alvo

CONDICOES FAVORAVEIS A EXECUCAO DESTE PROJECTO
Primeiro, o facto de a populagao Lousanense ter ja habitos da pratica de desporto,

nomeadamente de desportos radicais e alternativos deve ser um incentivo a aposta
nesta modalidade de exercicio fisico; segundo os turistas procuram pratica informal
de exercicio fisico; terceiro a ideia surge porque ha a necessidade de corresponder
as exigentes expectativas dos ja praticantes de algum desporto do nosso concelho
bem como da urgente necessidade de promoc¢ao de habitos de exercicio fisico junto

daqueles que ainda n&o o fazem.

Pretendemos assim chegar tanto aqueles que ja fazem desporto como a quem ainda
nao o faz! O nosso objetivo é precisamente promover a pratica regular de exercicio

fisico.
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COMO IMPLEMENTAR O PROIJETO

Como implementar o projeto

COMPRA DE EQUIPAMENTOS
A implementagao do projeto passa pela compra dos equipamentos a uma empresa

especializada no ramo, podendo estes ser também de madeira ou de outros

materiais, como ferro, aco, aluminio, entre outros.
Assim, podemos ter estagbes com a seguinte constitui¢ao:

e 12 Estagao

o Abdominais

o Flexdes

o Salto

o Equilibrio e Suporte Bicicletas
e 2?2 Estacao

o Obstaculos,

o Barra

o Escalada

o Suporte Bicicletas

O orgamento dos equipamentos € apresentado mais a baixo.
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ORCAMENTO

Orcamento

ORCAMENTO FACULTADO POR EMPRESA ESPECIALIZADA

© CircMan-80952

CircMan-80849

CircMan-80%48

mammen;g:. Hexoesd.aparelno de
flexdes para realizar exercicios de
extremidades superiores.

9. 'bdand. aparelho
manutengao, inais:
de abdominais para realizar
diferentes tipos de exercicios
abdominais.

Elemanto de circuito de
manutengao, Escalada:

para realizar exercicios para o
fortalecdmento dos membros
superiores

505,00 €

675,00 €

1un

1un

23%

340,000 €

505,000 €

675,000 €

Circ,Man-80959

Elemento de circuito de
manutenc3o, Salto e Equilibrio:
aparelho para realizar exercicios de
salto e equilibrio

235,00€

iun

235,000 €

CircMan-80958

Elemanto de circuito de
manutengao, Obstaculos: cercas
para realizar diferentes tipos de
exercicos

315,00 €

iun

23%

315,000 €

CircMan-80953

Bommdtckmd? s
manutengao, Bana de Equi g
barra de madeira para realizar

exercicios de egquilbrio

23500¢€

1un

23%

235,000 €

Estacionamento para 6 biocletas:
estrutura em tubos de ago pintados

160,00 €

F

320,000 €

Transporte

Transporte

60,00 €

ivg

E

60,000 €

Pagina 8



ORCAMENTO

O valor apresentado (3.302,55€) é referente a orcamentacdo da compra dos

equipamentos.

Para além do valor apresentado, acrescem os seguintes custos:

e Seguros;
e Divulgacéao;

¢ Manutencao;

Pagina 9



MANUTENCAO DO PROJETO

Manutengao do Projeto

Para garantir a manutengao do projeto durante os cinco anos, a nossa equipa de
jovens pretende levar a cabo um trabalho de angariagédo de parceiros. Para o efeito,
contamos com o apoio da Camara Municipal, que teria um papel fulcral na

manutengao do espaco, no sentido da sua preservagao.

Para além da CML, pretendemos alargar a nossa rede de parceiros a entidades
como a ACTIVAR, com o intuito de estabelecer estratégias de dinamizacao do
projeto. Para tal, idealizamos a organizagao de atividades no local e ao longo do

percurso, como corridas, caminhadas, etc...

Pagina 10



INFORMACOES

Informacdes

PROPONENTES
Margarida Correia, Marco Sequeira, Rui Dias, Pedro Dias, Salomé Dias,

CONTACTO TELEFONICO
919939828

E-MAIL
islousan@amail.com
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