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SUMARIO EXECUTIVO

As crescentes ameagas que afectam o equilibrio ambiental, a degradagao dos ecossistemas e ainda uma
constante fragilizacdo do tecido econdmico e social tém determinado a procura de modelos sustentaveis,
que visam o desenvolvimento em diferentes vertentes - econémica, social, cultural e ambiental — que
permita satisfazer as necessidades das sociedades contemporéneas sem comprometer a satisfagéo das

necessidades e a promogao do bem-estar das geragdes futuras.

E neste contexto que surge a Agenda 21 Local!, alicercada desde a sua génese no conceito de
desenvolvimento sustentavel. Alcangar o desenvolvimento sustentavel significa alcangar o equilibrio que
possibilite a preservagédo dos recursos naturais (integridade do nosso habitat — o local onde vivemos), o
desenvolvimento econémico (actividades que exercemos), e indissociavelmente, a promogdo da

qualidade de vida e justica social (oportunidades para todos).

Ciente da importancia do desenvolvimento alinhado com os novos paradigmas da sustentabilidade, o
Municipio da Lousa, dando continuidade a projectos ja em implementacao, decidiu elaborar a Agenda 21
Local, convidando véarios agentes locais a participar e a reflectir sobre o futuro desejado. O convite a
participagdo estendeu-se a toda a populagdo e, com a participagdo de todos, foram identificados

dominios de analise prioritarios, a partir dos quais se construiu um processo de reflexao alargado.

Ao longo do processo de elaboragdo da Agenda 21 Local foram criados o Grupo Coordenador e 0 Forum
Participativo e entregues diferentes relatorios, determinantes para a construgdo do Diagnostico da

Sustentabilidade e da Estratégia de Sustentabilidade.

O Diagnostico da Sustentabilidade consistiu na compilagdo da informagéo sobre o enquadramento geral
do Concelho e sobre dominios relevantes para o retrato actual do desenvolvimento social,

desenvolvimento econdémico, contexto e indicadores ambientais e governagao.

O Plano de Acgdo representa o culminar de todo o trabalho conjunto entre a Sociedade Portuguesa de
Inovagao, o Municipio e as forgas vivas da sociedade lousanense que participaram ao longo do processo.

Os 25 projectos resumidos na tabela seguinte constituem o resultado preliminar desse esforgo conjunto.

" http://www.un.org/esa/dsd/agenda21/res_agenda21_00.shtml
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Tabela 1. Projectos Lousa 21

“0 MEU CHAO”
AGENDA 21 ESCOLAR
LOUSA COM MOBILIDADE PARA TOOOS
“ENERGIA +” E “AGUA +”
ACTIVIDADES DE EDUCAGAO E SENSIBILIZAGAO PARA A SUSTENTABILIDADE DA LOUSA
UM SACO DE PANO PARA TODOS
CADERNO DE ESPECIFICAGOES DOS CONTRATOS PUBLICOS SUSTENTAVEIS DA LOUSA
BOLETIM DA SUSTENTABILIDADE DA LOUSA
SOS - CASAS ABANDONADAS E HABITAGAO APOIADA
SERVIGO DE ASSISTENCIA TECNICA AO DOMICILIO E COMPRAS A DISTANCIA
REDE DE EQUIPAMENTOS SOCIAIS
“A MINHA TERRA LOUSA”
RECUPERAGAO E MONITORIZAGAO DE ECOSSISTEMAS
“0 MEU HECTARE”
PERCURSOS VERDES E DA CULTURA

PROTOTIPO DE CASA ECO-EFICIENTE

PROGRAMA DE FORMAGAO E OFICINAS PARA A VALORIZAGAO DOS RECURSOS
ENDOGENOS DA LOUSA

MERCADO DA AGRICULTURA FAMILIAR
“CANTINA SAUDE”
FORUM DA COMUNIDADE PARA A GESTAO E ANIMAGAO DA AGENDA 21 LOCAL DA LOUSA
ORGAMENTO PARTICIPATIVO MUNICIPAL
“CRIAR VALE A PENA”
ESPAGO JUVENTUDE DA LOUSA
REDE EMPRESARIAL DA LOUSA
GUIA DO COMERCIO TRADICIONAL
Fonte: SPI, Margo 2010.

O desafio da Sustentabilidade é assim um novo designio do Concelho da Lousa.
Marco de 2010

A Sociedade Portuguesa de Inovagéo, S.A.
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1. ENQUADRAMENTO DA AGENDA 21 LOCAL DA LOUSA

1.1 A Agenda 21 Local

A “Agenda 21” é porventura um dos documentos mais importantes aprovados na Conferéncia das Nagdes
Unidas para o Ambiente e Desenvolvimento - mais conhecida como “Cimeira da Terra” realizada em 1992
no Rio de Janeiro onde estiveram presentes quase todos os governos mundiais. E um documento que

define um conjunto de directrizes a seguir para alcangar o desenvolvimento sustentavel.

O conceito de desenvolvimento sustentavel é definido como ‘(...) o desenvolvimento que satisfaz as
necessidades recentes, sem comprometer a capacidade das geragbes futuras satisfazerem as
suas proéprias necessidades” (ONU, Relatério Brundtland, 1987). Alcancar o desenvolvimento
sustentavel significa alcangar o equilibrio entre a preservagdo dos recursos naturais (sitio onde vivemos),
o desenvolvimento econdémico (actividades que exercemos) e a qualidade de vida e justica social

(oportunidades para todos).

Neste sentido, o desenvolvimento sustentavel, através da mobilizagdo das politicas economicas, sociais e
ambientais, surge como um dos principais objectivos a alcangar pela Unido Europeia para o periodo
2007-2013 (definido na comunicagdo Building Our Common Future em 2004) e, por consequéncia, por

Portugal.

Ao nivel nacional, a ENDS - Estratégia Nacional para o Desenvolvimento Sustentavel — surge como o
instrumento integrado das politicas sectoriais, correspondentes as vertentes do desenvolvimento
sustentavel: desenvolvimento econdmico, coesdo social, valorizagdo cultural e preservacdo dos recursos

naturais.

Desenvolvimento

Coesao social ;
economico

% Crescimenta sustentado s compelividadaa sscola //,f
global e eficiéncia energética

4° Mais equidade, igualdade de oportunidades e coesao
social

5° Melhorar conectividadeinternacional do pais e
valorizagao equilibrada do territorio
6° Papel activo de Portugal na construgao Europeiae na
cooperagao internacional

Protecgao e valorizagao do ambiente

Figura 1. Dimensoées e objectivos da Estratégia Nacional para o Desenvolvimento Sustentavel.
Fonte: ENDS.
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1.2 Agenda 21 Local da Lousa

A Agenda 21 Local da Lousa corresponde a um processo participativo, dindmico e multi-sectorial que
consiste na gestao partilhada do futuro do Municipio em termos da sua sustentabilidade. A preparagéo e
implementacdo da Agenda 21 Local pressup0e a integragéo do conceito de sustentabilidade na politica e
actividade do Municipio e a consciencializagao e envolvimento activo da comunidade local.

Proteccio e Coesia Desenvolvimento |
Valorizagao
amblental Social Economico

PLANOS DEACGAO

Compromisso de Futuro
Responsabilizagao dos Agentes

Figura 2. Objectivos Especificos da Agenda 21 Local.
Fonte: SPI, 2009.

A participagdo da comunidade local € fundamental durante o desenrolar de todo o procedimento. Trata-se
de familiarizar a populagdo com o processo, despertando-a para a responsabilizagao colectiva e para a
troca de ideias relativamente ao desenvolvimento sustentavel no Municipio, o que facilitara a sua
participag@o e consequentemente a continuidade dos processos a que a elaboragdo da Agenda 21 da
Lous& deu origem.

A elaboragéo da Agenda 21 Local da Lousa implicou assim um trabalho exaustivo de recolha de dados e
informagao, através da realizagéo de reunides de trabalho, de entrevistas, do estudo de boas praticas a
nivel nacional e internacional, bem como da pesquisa bibliografica e estatistica, e pressupds ainda a
existéncia de varios momentos em que toda a comunidade teve a oportunidade de participar e contribuir
para o desenvolvimento do processo. Os canais de participagdo criados até ao momento foram os
seguintes:

o Reunides de sensibilizagéo e discusséo;

o Questionérios dirigidos a comunidade do Concelho da Lousa

Paginal7
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o Realizagao de trés Foruns Participativos.

o Pagina Web da Agenda 21 Local da Lousé 2, constituindo-se como o meio por exceléncia para
divulgagao de todo o processo.

O Plano de Acgao resulta assim da discusséo e definigdo de uma visdo comum para o futuro do
Municipio. Em termos metodoldgicos resulta de um processo estruturado em trés fases como se descreve
na figura seguinte.

Figura 3. Metodologia Agenda 21 Local.
Fonte: SPI, 2009.

O presente Plano de Acgao corresponde ao culminar deste processo de elaboragéo da Agenda 21 Local,
consistindo na concretizagdo da estratégia desenhada para a Lousd (ver Estratégia de
Sustentabilidade do Concelho da Lousa?®) através da proposicdo de projectos a implementar pelas
institui¢des e pela sociedade civil

Esse processo encontra-se esquematizado na figura seguinte, tendo-se destacado a etapa
correspondente ao presente documento.

2 http://lwww.cm-lousa.pt/agenda21local/index.htm

3 Disponivel para consulta em:
http://www.cm-lousa.pt/agenda21local/docs/doc_proj/Estrategia_Sustentabilidade_Lousa2.pdf
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DOCUMENTOS
ENTREGUES

REFLEXAO CONJUNTA

Analise Tematica

METODOLOGIA

Analise SWOT

Diagndstico de
Sustentabilidade

Analise critica das
dindmicas concelhias

Aspectos distinfivos

Areas de actuacéo
prioritanas

egia

Estratégia de Sustentabilidade

Estrat

Objectivos
Operacionais

sesljeld seog

Bateriade
Indicadores

Figura 4. Fluxograma de Reflexao.
Fonte: SPI, Fevereiro 2010

Nos capitulos seguintes procede-se a uma breve recolecgdo do conhecimento reunido na etapa do
diagnostico, através de um sumario da Analise SWOT?, e da estratégia para alcangar um territorio mais

sustentavel.

4 SWOT: do ingles: Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats ( Pontos Fortes, Pontos Fracos, Oportunidades, Ameagas)
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A elaboragéo do Plano de Acgdo da Agenda 21 Local da Louséa pressupde o conhecimento e reflexao

sobre as potencialidades e constrangimentos do Concelho como ponto de partida para a formulagao de

acgdes concretas.

A identificagdo dos pontos fortes e areas de melhoria alicerga-se no conhecimento vertido da elaboragéo

do Diagnostico de Sustentabilidade®, a que acresce a informacg&o resultante dos diversos momentos de

reflexdo e participagéo publica - férum participativo, entrevistas, inquéritos, etc.

Tabela 2. Sintese da Analise SWOT para o desenvolvimento sustentavel do Concelho.

PONTOS FRACOS / AREAS DE MELHORIA

PONTOS FORTES:
Dinémica demogréfica
Saldo migratorio
Programa Rede Social da Lous&
Instituigdes de solidariedade social
indices de coeséo e desenvolvimento social
Abrangéncia e alcance dos programas complementares de apoio
social locais
Accédo da Provedoria Municipal das pessoas com incapacidade
da Lousé
Baixos consumos publicos de energia
Boa qualidade do ar
Aproveitamento de energias renovaveis
Baixos niveis de ruido
Redugao da produgao de residuos indiferenciados
Sitio rede natura 2000 “serra da Lousa”
Iniciativas valorizadoras do patriménio natural/cultural
Reestruturagao do sistema de drenagem de aguas residuais
Iniciativa “bosques da Lousd”
Qualidade do parque escolar
Actividades de enriquecimento curricular
Niveis baixos de analfabetismo
Iniciativa da Rota do Papel
Iniciativa de promogéo da criatividade e empreendedorismo nas
escolas
Projecto educativo concelhio
Variagéo recente da taxa de actividade — incluséo das mulheres
no mercado de trabalho
Rendimentos elevados da populagdo activa (contexto Pinhal
Interior Norte)
Presenca do sector secundario
Disponibilizagéo de areas de acolhimento empresarial
Estrutura viaria primaria
Transporte colectivo ferroviario
Planeamento do desenvolvimento urbano
Patriménio historico — Castelo da Lousa e Aldeias de Xisto
Valorizag&o dos produtos endégenos
Rede de equipamentos culturais
Impulso autarquico ao desporto
Projecto integrado “Lousd, destino de turismo acessivel
Projecto oficina da seguranga

5 Disponivel para consulta em:

Insuficiéncia de estruturas de apoio social — infancia, idosos
e incapacidades

Insuficiéncia de médicos e enfermeiros

Aumento de procuras por apoio social

Niveis de particulas e CO2

Niveis elevados de consumo de energia eléctrica
Elevado consumo de combustivel automével

Cobertura insuficiente da rede de infra-estruturas basicas
Cobertura insuficiente da rede de abastecimento de &dgua
Consumo elevado de agua

Coberto vegetal degradado ou composto por espécies
invasoras

Predominancia do eucalipto na parte norte do concelho
Niveis baixos de escolaridade

Elevado insucesso escolar

Falta de emprego

Mé&o-de-obra pouco qualificada

Carécter informal de actividades diferenciadoras
Disperséo empresarial/industrial

Estrutura viaria secundaria

Igualdade de género

Participagao civica

http://www.cm-lousa.pt/agenda21local/docs/doc_proj/Diagnostico_Sustentabilidade_Lousa.pdf
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Quadro institucional/contexto regional;

Integragdo crescente dos objectivos de desenvolvimento
sustentavel nas politicas publicas;

Acesso a instrumentos de financiamento comunitario;

Redes e parcerias sub-regionais;

Valorizagao do patriménio natural e cultural;

Enfoque global na sustentabilidade;

Novas abordagens aos desafios da sociedade contemporanea;
Potencial do sector turistico - reforgar a atracgao turistica pela
natureza e patriménio histérico.

PARTILNA D COMPROMISSD
Figromieer 4 |

Crise econdmica - reduzidas oportunidades de empregos
Quebra da coes&o interna do PIN

Descrenga nas mudangas climaticas

Nao aplicagdo generalizada do principio do poluidor- e
utilizador - pagador

e  Concorréncia de outros municipios na fixagdo populacional
de recursos qualificados

Individualismo e insuficiente capacidade de cooperagdo da
populagéo e instituicdes

Fonte: SPI, Margo 2010.

3. SINTESE DA ESTRATEGIA DE SUSTENTABILIDADE DA LOUSA

No inicio do processo foram definidas areas de actuagédo prioritarias para o ambito de aplicagédo da
Agenda 21 do Concelho da Lous3, tendo por base as principais preocupagdes dos agentes envolvidos na

elaboragéo da A21L para se alcangar o caminho para a sustentabilidade.

. Mobilidade e .
Economia O — Comunidade

e Emprego el TErins e Cultura

Natureza e
Gestao
Ambiental

Educacao e
Formagao

Area Social

Figura 5. Areas de Actuagao Prioritaria.
Fonte: SPI, Janeiro 2010

O cenario desejado para a Lousa assenta numa comunidade capaz de estabelecer o equilibrio entre a
utilizagéo racional de recursos, consumos energéticos eficientes e sustentabilidade do patriménio natural
(preservagdo, recuperagdo e valorizagédo), onde se impulsiona uma sociedade capaz de fomentar a
educagdo e a qualificacdo da populagdo, € onde a inclusdo e a cidadania séo consequéncia da
integracdo de uma forte componente cultural e da riqueza patrimonial local. Assim, a visdo de

sustentabilidade para o Concelho da Lousa foi definida do seguinte modo:

PARTILHANDO O COMPROMISSO
DE UM FUTURO 21, LOUSA SERA
UMA COMUNIDADE DE CARBONO
ZERO,SUSTENTAVEL, DINAMICA
E CRIATIVA, QUE TIRA PARTIDO

AGENDA LOCAL
PARTILHA O COMPROMISSO)
DE UM FUTURO.

DOS RECURSOS E DOS SABERES
DA SERRA

Figura 6. Sintese da Visdo Proposta.
Fonte: SPI, 2010.
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A viséo preconizada é sustentada em objectivos operacionais, que resultaram de um processo construtivo
que pretendeu abordar as dindmicas actuais numa perspectiva de sustentabilidade. Como se mostra na
figura seguinte, existe um caracter fortemente interdependente entre cada um dos objectivos operacionais

e as areas de actuagao prioritaria definidas pelo Férum Participativo.

Mobilidade e
Ordenamento
do Territério

Economia
e Emprego

Natureza e . .
gestao Economia Comunidade e

ambiental e Emprego Cultura

Comunidade e

Area Social + Educacao e

Cultura Formagao

¢ [euoroeiado oA13aa[qQ z [euordeiado oAjaalgQ | [euoiseiado oA3dslqQ

Figura 7. Relagdo entre os objectivos operacionais e as areas de actuagao prioritaria
Fonte: SPI, Fevereiro 2010.

Na figura seguinte, de modo esquematico, é apresentada a estratégia da sustentabilidade da Lous&, com
a identificagdo da vis@o, dos objectivos operacionais € dos pressupostos de base para que sejam

alcangados.

Paginal12
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Redugéo da
utilizagao do
automével e o
aumento da
utilizagéo de modos
de transporte
alternativos

Promogao da
reciclagem

Utilizagao racional da
electricidade e da
agua em casa, na
comunidade
empresarial e no
sector publico

Reforgo da aposta
na acessibilidade
universal

Continuidade do Férum
Participativo e a criagéo
de outras formas de

discussdo em
comunidade

Aproveitamento do
dinamismo
associativo

Promogao do turismo de

Apoio institucional a
Promover o

Fomentar a accdes bem (
participagéo activa da conse: cuidas e dsua conhecimento do nature;a, que respeita o
populagdo jovem guida: territorio ambiente e integra a

continuidade populagéo

Promover novas
actividades econémicas,
culturais e sociais
baseadas na natureza e
nas tradigoes da Serra
da Lousa

Preservar o patriménio
natural

Figura 8. Estratégia de Sustentabilidade para o Concelho da Lousa.
Fonte: SPI, Janeiro 2010.
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4. PLANO DE ACQAO
4.1 Factores criticos de sucesso

Da concretizagdo da carteira de Projectos de Acgdo depende o grau de implementacdo da estratégia
desenvolvida. E fundamental ndo esquecer que o sucesso da implementagéo da carteira de projectos néo
depende em exclusivo dos esforgos solitarios da Autarquia, mas de todos os agentes locais que
pretendem contribuir para o futuro sustentavel do seu Concelho, ndo s6 os que desde o inicio abragaram
este desafio, mas também todos os que possam progressivamente vir a incluir-se na operacionalizagéo
da Agenda 21 Local da Lousa. A implementag&o do Plano de Acgéo tera obrigatoriamente que cumprir 0s
pré-requisitos de mobilizagdo da comunidade para a gestdo sustentavel do territério, da co-
responsabilizagdo da comunidade nas principais decisoes, através da sua participagéo publica e da
sua capacitagao para enfrentar os desafios da sustentabilidade. Considerando o exposto, apontam-

se como factores determinantes de sucesso:

— Manter rotinas de trabalho conjunto, com a dinamizacédo continuada dos 6rgdos criados para
gerir a Agenda 21 Local - o Grupo Coordenador, o Férum Participativo e os Grupos de Trabalho

Tematicos;

— Assegurar dinamicas locais/parcerias para a operacionalizagdo das politicas publicas que
premeiem a sustentabilidade, de forma integrada e coerente, capazes, no mesmo ambito, de

responder em tempo Util as necessidades da sociedade civil e do tecido empresarial;

— Desenvolver regularmente actividades capazes de criar na populagdo a vontade de
participar e de fazer parte do desafio 21, garantindo assim a mobilizagdo de todos os
cidadéos, mantendo-os envolvidos, constantemente entusiasmados e com vontade de participar

activamente;

— Premiar a responsabilidade social, ambiental e econdmica das empresas e entidades
locais, com maior capacidade para se adaptar a mudanga e responder aos crescentes desafios

da sustentabilidade;

— Apoiar a progressiva integragdo do tema Sustentabilidade nos conteudos escolares dos
varios niveis de ensino, com a preocupagao deste tema poder ser a base de desenvolvimento

de novas ofertas formativas;

— Implementar de rotinas de controlo, monitorizacdo e evolugdo articulada, individual,
sectorial e agregada do Plano de Acgao, consubstanciada em reunides periodicas de aferigao

do progresso efectuado e de correc¢do de eventuais desvios.

Paginal14
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4.2 Fichas de Projecto

O Programa de Acgdo para a implementacdo da Agenda 21 Local da Lous&d é constituido por 25
projectos, agrupados em torno dos trés objectivos operacionais, considerados de importancia estratégica

para o desenvolvimento sustentavel do Concelho.

AGENDA 21 LOCAL DA LOUSA

Partilhando o compromisso de um Futuro 21, Lousa devera ser uma comunidade de

Carbono Zero, sustentavel, dindmica e criativa, que tira partido dos recursos e dos
saberes da Serra

Mobilidade e ordenamento do territorio Natureza e Gestdo Ambiental Comunidade e Cultura
Economia/ Emprego Economia/ Emprego Educacao e Formagao
Comunidade e Cultura Comunidade e Cultura Area social

002. Proteger a integridade natural e 003. Mobilizar toda a populagio e as
cultural do Concelho e da Serra e torna-la colectividades para o desafio da
parte da qualidade de vida Lousanense. Sustentabilidade

001. Aumentar a sustentabilidade das

deslocagoes e dos modos de vida.

Paginal15
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Os projectos s@o responsaveis pela execugdo e 0 sucesso dos objectivos operacionais, como se

demonstra na Tabela 3. A mesma tabela permite aferir o equilibrio relativamente ao grau de facilidade de

implementac&o de cada projecto. Este facto corresponde a opgao estratégica de incluir medidas praticas

e visiveis que sejam mobilizadoras do envolvimento da populacédo e das instituigdes e da alteracao de

comportamentos, em que haja uma relagdo directa entre o envolvimento das pessoas e os resultados

alcangados.

Tabela 3. Associagdo Projectos/Areas de Actuago Prioritaria e grau de facilidade de implementagao

“0 MEU CHAO”
AGENDA 21 ESCOLAR
LOUSA COM MOBILIDADE PARA TOO0S

“ENERGIA +" E “AGUA +”

ACTIVIDADES DE_EDUCA(}I'\O E
SENSIBILIZACAO PARAA
SUSTENTABILIDADE DA LOUSA

UM SACO DE PANO PARA TODOS

CADERNO DE ESPECIFICAGOES DOS

[/ | CONTRATOS PUBLICOS SUSTENTAVEIS
DA LOUSA
P08 BOLETIM DA SUSTENTABILIDADE DA
LOUSA
SOS - CASAS ABANDONADAS E
HABITAGAO APOIADA

SERVIGO DE ASSISTENCIA TECNICA AO

DOMICILIO E COMPRAS A DISTANCIA

REDE DE EQUIPAMENTOS SOCIAIS
“A MINHA TERRA LOUSA”

RECUPERAGAO E MONITORIZAGAO DE
ECOSSISTEMAS

“0 MEU HECTARE”
PERCURSOS VERDES E DA CULTURA
PROTOTIPO DE CASA ECO-EFICIENTE

PROGRAMA DE FORMA(}AO E OFICINAS
P17 PARA A VALORIZACAO DOS RECURSOS
ENDOGENOS DA LOUSA

MERCADO DA AGRICULTURA FAMILIAR

“CANTINA SAUDE”

FORUM DA COMUNIDADE PARA A GESTAO
E ANIMAGAO DA AGENDA 21 LOCAL DA
LOUSA

ORGAMENTO PARTICIPATIVO MUNICIPAL
“CRIAR VALE A PENA”

ESPAGO JUVENTUDE DA LOUSA
REDE EMPRESARIAL DA LOUSA
GUIA DO COMERCIO TRADICIONAL

OTAL DE PRO 0

AR A ) A A A PRIOR ARIA 5 - A i .
Natureza e . . Mobilidade e .
i . - Educagdoe Economial Comunidade
Area social Gestédo = ordenamento ol T i
Ambiental T ST do territério 0 Gl e am
13 16 10 14 8 19 11 5 5 4

De seguida, descrevem-se os Projectos Lousa 21 propostos, preenchendo para cada um deles a seguinte

ficha de projecto. Esta ficha contém o titulo e uma breve descricdo do projecto, a area de actuagao

prioritaria e respectivo Objectivo Operacional. Sao ainda definidos os objectivos especificos do projecto e

as actividades que o concretizam juntamente com os agentes e a periodicidade. A importancia e o grau

-
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de dificuldade de implementagdo do projecto sdo também definidos assim como os indicadores a
monitorizar e possiveis fontes de financiamento. Na coluna da esquerda sugerem-se alguns exemplos a

nivel concelhio, regional e do Pais compativeis e inspiradores aos projectos apresentados.

P.?  Titulo do Projecto

Descrigao do Projecto...

. - " Mobilidade e q
" - P ; : Natureza e Gestéo Educagéo e Economia/ Comunidade e
Areas de Actuacao Prioritéria Area social Ambiental Formagio Emprego ordenamento do Cultura
territorio
Objectivo Operacional
Objectivos:
u
Accoes:
Actividades: Agentes: Periodicidade:
Importancia do Projecto: Grau de Dificuldade de Implementacao
’ (afectacéo de tempo e recursos)
Pouco
[ Muito importante [ Importante ~ Menos importante tempo
X Muitos u Poucos
recursos recursos
Muito
tempo

Indicadores a monitorizar:

Fontes de financiamento:
= Programa Operacional, etc.

Nota: Esta ficha de projecto foi construida tendo em atengao o menor gasto possivel de tinta/toner aquando da sua impresséo em papel.

Figura 9.Ficha-tipo de projecto
Fonte: SPI, Marco de 2010

Os projectos propostos para a Lousa apresentam-se nas 25 fichas seguintes.

ar Paginal17
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Areas de Actuagdo Prioritaria

Objectivo Operacional

Exemplo inspirador em
Portugal:

omou E@@D[ﬂ}"

*&?

O municipio de Mirandela encontra-
se a desenvolver um projecto de
incentivo ao envolvimento  dos
cidaddos na gestao da cidade. Este
projecto intitulado “O Meu Bairro!”
consiste na organizagdo de grupos
de avalia¢do da qualidade ambiental
de cada bairro. Estes grupos tém
também um contacto privilegiado
com a autarquia, podendo fazer
sugestdes, sustentadas em provas
documentais ou n&o, para a melhoria
da qualidade do espago publico, nas
quais serdo co-gestores

Exem |:>I0 inspirador:
[Ea][rue]
|

|&st|l||nous...

ﬂg!!?ﬂlw‘

http://www.larueestatous.com/index2.ht
ml

-
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“0 Meu Chao”

Realizagdo de mostra sobre as vivéncias em espago publico no
territorio do Pinhal Interior Norte

; . Natureza e Gestéo Educacéo e Economia/ HEITEEIDE
Area social : - ordenamento do
Ambiental Formacéo Emprego s
territorio
Objectivos:

Promover a utilizagéo e apropriagao do espago publico pelo cidadao;
Contribuir para uma nova perspectiva sobre a paisagem urbana e semi-urbana;
Desenvolver mecanismos de reflexdo sobre o crescimento dos aglomerados urbanos;

Enfatizar solugdes inovadoras ou bem conseguidas de apropriagdo do espago publico ou de

qualificagdo da paisagem urbana;
Desenvolver o espirito critico da populagéo, em especial das criangas e jovens;
Contribuir para a identificagdo com o Pinhal Interior Norte.

Accoes:
Actividades: Agentes: Periodicidade:
Proceder a producéo e recolha de informagao documentada
(fotografias, videos e outros) relativa a utilizagao e apropriagéo do
espaco publico na Lousé. As provas documentais tém como
objectivo mostrar como é feita a utilizagdo das ruas, avenidas,
largos, pragas e jardins das vilas do Pinhal Interior Norte, desta
feita, da Lous4, evidenciando os aspectos positivos e negativos Escolas
das vivéncias urbanas contemporaneas: estacionamento, profissionais (Lous4,
limpeza, transporte publico, animais, venda ambulante, Pedrogéo Grande, Anual
marginalidade, pobrezas, passeios, arquitectura e outras Tabua - cursos de
manifestagdes. Esta producao e recolha tera duas origens: design grafico e de
o Amadora - escola; marketing)
o Profissional — abertura de concurso (olhar dos
arquitectos, urbanistas e gedgrafos) — com o objectivo
de ensinar e traduzir, por via de imagens e sons, o que
nos faz apreciar o espago publico e a forma como o
utilizamos e valorizamos.
Realizar a mostra “O meu chdo”, envolvendo as seguintes
iniciativas:
o Realizagéo de exposigdes locais:
e Mostra dos trabalhos dos projectos (articular com
o projecto “Criar Vale a Pena” [P.22] e E
“ xn scolas Anual
com o projecto “A minha Terra Lousa
[P.12.]);
e Mostra de outros projectos educativos/ area
escola associados com o espago
publico.
o Realizagéo de exposigao/espectaculo audiovisual Camaras
itinerante (no Pinhal Interior Norte) com os resultados Municipais,
da produgao e recolha de informagao. O objectivo da Associagdes de
exposigao consiste em interrogar o espectador: como Desenvolvimento, Anual
avaliamos as mutagdes que se verificam nos nossos Escolas
espagos, como conjugar velocidade e permanéncia, Profissionais do
quem deve decidir, controlar ou velar pela rua, como Pinhal Interior Norte,
melhorar o espago publico, entre outros. CIMPIN
Paginal18
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o Realizagéo de animagdes de rua, concorrentes a Associagoes
exposicdo itinerante, por grupos de teatro (criagéo de culturais e
grupo de teatro) e de animag&o sociocultural da Lousa recreativas da S
. . . N emestral
e do Pinhal Interior Norte. Prevé-se igualmente a Lousa, grupos de
realizagéo de animagdes de rua com seis meses de teatro locais e
antecedéncia para promogéo do festival. regionais.
Escolas da Lousa,
Escolas
o Elaborago e colocagao de cartazes alusivos ao(s) profissionais do
evento(s) em espago publico. Pretende-se que estes Pinhal Interior Norte
materiais sejam provocadores de interesse para o (Lousa, Pedrégéo Semestral
evento mas também da interrogacéo relativamente ao Grande, Tabua -
espago publico. cursos de design
gréfico e de
e marketing)
o Realizagao de grandes eventos de animagéo
concorrentes & exposi¢ao com o convite a artistas CIMPIN Anual

............................. nacionais e internacionals

Grau de Facilidade de Implementacao

Importancia do Projecto: .
(afectagéo de tempo e recursos)

Pouco
tempo
X Muitos Poucos
recursos recursos
[ |
[l Muito importante [ Importante ~ Menos importante tMuitO
empo

Indicadores a monitorizar:
= [ndice de participaco piblica
= indice de satisfagdo dos residentes
= [ndice de satisfagdo dos investidores
= [ndice de participagdo de voluntarios
= Numero de novos projectos desenvolvidos de ambito cultural

Fontes de financiamento:

= PO VALORIZAGAO DO TERRITORIO - Eixo IX — Acgbes Inovadoras de Desenvolvimento Urbano
(Gestéo do Espago Publico, Governagdo Urbana)
= MAIS CENTRO - Eixo Il - Patriménio Cultural

= Mecenato.
|
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Areas de Actuagdo Prioritaria

Objectivo Operacional

Exemplo inspirador no Concelho:

Eco-Escolas
mento de Escolas Alvaro Viana de
Lemos tem hasteada desde 2009 a “Bandeira

2 e L "
O Agrup
Verde", galarddo atribuido a este

Agrupamento de  Escolas, pela sua
participacdo no Projecto "Eco-Escolas"

Exemplo inspirador no Pinhal
Interior Norte

O act! € um evento sob a tematica da
sustentabilidade realizado no ambito das

jornadas da comunicagdo da Escola
Tecnoldgica e Profissional da Zona do Pinhal
(ETPZP).

e

o ﬁ

4 % 8

Pretende ser uma mostra de solugdes para
uma relagdo sustentavel com o planeta,
através das escolhas e ferramentas da
comunicagao e design, arte, musica e estilo de
vida.

http://projectoact.blogspot.com
/2010_03_01_archive.html

Exemplo inspirador em Portugal:

http://www.futurosustentavel.org/fotos/plano/Cade
mo_A21.pdf

-
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Agenda 21 Escolar da Lousa

Desenvolver uma Agenda 21 no meio escolar do Concelho

da Lousd

Area social Natureza'e Gestao Educagé9 e Economia/
Ambiental Formagao Emprego

LA EE Comunidade e
ordenamento do Cultura
territorio

001. Aumentar a sustentabilidade das deslocacoes e dos modos de vida.

Objectivos:

A implementacéo da Agenda 21 na escola pode tornar-se imprescindivel, uma vez que as criangas e
jovens envolvidos num projecto desta natureza transportardo para junto das sua familias o a vontade com
processos participativos o0 que, pelo menos, servira para levar os pais a contribuir de igual modo na
construgao de uma comunidade com mais qualidade de vida ao nivel local. No ambito do projecto “Futuro
Sustentavel” foi criado um manual de apoio ao professor, para a implementag&o do processo na escola

Acgoes:

Actividades: Agentes: Periodicidade:

Aproveitando o que tem sido feito na promog&o da sustentabilidade em meio escolar, nomeadamente a
participagdo do Agrupamento de Escolas Alvaro Viana de Lemos no Projecto “Eco-Escolas” da
Associagdo Bandeira Azul da Europa (ABAE), pretende-se alargar o conceito de forma a abranger todos
os estabelecimentos de ensino do Concelho e elaborar um programa permanente de promogdo dos
valores da sustentabilidade entre a populagéo escolar.

= Alargar o espago escola — espagos culturais/naturais de Associagdes de Pais e Em Zadj

aprendizagem: Encarregados de periodo do

Educacdo e Assembleiade . ano

= Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da Pais; Ag. de Escolas

Agenda 21 Escolar, através de acgbes de esclarecimento  Escolas Alvaro Viana de 2011

e cartazes afixados nas escolas; Lemos, Escola Secundaria
= Elaborar a Agenda 21 Escolar no Municipio (identificando da Lousd, Escola

em cada ano lectivo projectos regionais , nacionais e profissional da Lous& 2012

internacionais passiveis de servir de pano de fundo & Instituigdes Particulares de

dinamizagao da Agenda 21 Escolar) Solidariedade Social., CML,
= Organizar sesses entre os grupos (Grupo Coordenador, Populagéo residente,

Forum Participativo) , do Agrupamento de Escolas(e Entidades supra-municipais 2012

restantes escolas do Concelho) com os da Agenda 21 que desenvolvam

Local, de modo a estabelecer prioridades paralelas e actividades neste ambito
= |mplementar a Agenda 21 Escolar no Municipio da Lous& (ex. ABAE, etc.) 2012

Grau de Dificuldade de Implementagao:

Importancia do Projecto: .
(afectacéo de tempo e recursos)

Indicadores a monitorizar:

" [ndice de participagéo publica; = [ndice de satisfagéo de voluntérios;
= Indice de participagéo de criangas e jovens; = Indice de satisfagdo dos residentes

= indice de participacao de pais / encarregados de edugéo nas actividades escolares.
= Numero de actividades de sensibilizagao para a sustentabilidade

Fontes de financiamento:
= Mais Centro - Eixo 4 - Protecgao e Valorizagdo Ambiental - Optimizagdo da Gestao de Residuos.

Pouco
tempo

Muitos |
recursos

Poucos
recursos

Muito
tempo
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Areas de Actuagdo Prioritaria

===

Desting de Tursmo Acessivel
O Projecto “Lousd, Destino de Turismo
Acessivel’, organizado pela sociedade civil
lousanense, tem como propdsito promover
a melhoria da qualidade de vida dos
habitantes locais e visitantes, fomentando o
aparecimento de mais-valias economicas
assentes no exercicio de um direito ao
lazer. O programa de acgdes do Projecto
contempla operagdes de acessibilidade na
dimensdo  turistca  (unidades  de
alojamento, restauragdo e iniciativas de
animagao), na dimens&o social (servigos de
seguranga, saude e apoio humano; ajudas
técnicas) e na dimensdo territorial
(intervengdo nos principais pdlos de
atracgdo turistica, acessibilidade dos
equipamentos publicos e desenvolvimento
de novas respostas de transporte
adaptado).
http://www.cm-
lousa.pt/turismo/turismo_acessivel.htm

E-

E\'I;ouga‘\l
(M

SRt ) "

WG Baacte 100% de acessbide

REDE NACIONAL DE

CIDADES E VILAS
COM MOBILIDADE PARA TODOS

A Rede Nacional das Cidades e Vilas com
Mobilidade Para Todos tem como objectivo
integrar municipios e contribuir para a
eliminagdo das barreiras arquitectonicas.
Esta rede integra municipios, associacées
de deficientes, instituigdes publicas e
planeadores do territério numa actuagdo
concertada, proporcionadora de resultados
visiveis de qualificagdo do ambiente
urbano.

Lousa com mobilidade para todos

Promogao da mobilidade sustentavel com reduzidos impactos no
ambiente e aposta na continua determinacgdo de principios,
requisitos e normas de acessibilidade universal a incluir nos
contratos publicos de desenho dos espagos e edificios publicos.

Economia/
Emprego

Natureza e Gestao
Ambiental

Educagéo e
Formacéo

Area social

Objectivos:

LOO'J.
-

LocAL
PhaTiLL O ourasssa
BE UM FuT .Wz1

Mobilidade e

ordenamento do
territorio

Objectivo Operacional 001. Aumentar a sustentabilidade das deslocagdes e dos modos de vida.

Exemplo inspirador no Concelho:

Comunidade e
Cultura

Melhorar continuamente a acessibilidade de pessoas com mobilidade reduzida nos espagos e edificios

publicos;
Incentivar a autonomia de pessoas com mobilidade reduzida;

Afirmar a Lousa como um territorio inclusivo, passivel de ser desfrutado por todos
Contribuir para a diferenciagdo do Concelho como destino turistico alternativo e a sua promog&o no exterior
Favorecer a mobilidade sustentavel na politica e projectos neste dominio na Lousa.
Promover a redugdo do trafego automével e as consequentes emissdes de gases de efeito estufa (GEE);

Promover o reconhecimento da interdependéncia entre os transportes, a salide e o ambiente;

Promover a utilizagdo da bicicleta (e a caminhada) como meio de transporte e de lazer.

Acgoes:
Actividades: Agentes:  Periodicidade:
= Proceder a elaboragéo de Plano Integrado de Mobilidade Inclusiva e
Sustentavel para o Concelho da Lousa, possibilitando a criagdo de um
ambiente urbano favoravel a integragéo social e profissional das pessoas
com mobilidade reduzida e/ou condicionada e promotor dos modos de
transporte com reduzidos impactos no ambiente( Aproveitando o que tem (Sujeito a
sido desenvolvido no concelho no ambito da mobilidade ‘acessivel’ e CML reviséo
‘inclusiva’ integrar a vertente de redugéo de impactos ambientais dos modos periodica)
de transporte no Concelho );
o  Criagdo do caderno de encargos para a fixagéo de normas técnicas
ou directrizes a incluir nos critérios de selecgao de concursos
publicos/adjudicacdes directas.
= Implementar faseadamente o Plano de Mobilidade (com base no caderno
de encargos para as intervengdes fisicas) dando continuidade A melhoria CML 2011-2018
das acessibilidades nas areas publicas e em outros locais com maior fluxo
de pessoas;
. N G x CML,
= Desenvolver uma acgdes de formagado para sensibilizagdo e informag&o dos emoresas
técnicos e profissionais da construgéo civil e obras publicas, possibilitando- I pre
) ’ . ) . i ocais, Semestral
lhes um 9nnquemmentp_relatlvamente as questdes da mobilidade e parceiros do
acessibilidade e beneficios gerais destas acgoes; CLAS Lousa
= Criar uma secgao de apoio a supressao das barreiras arquitectonicas nas CML,
habitagdes de pessoas com mobilidade condicionada, de forma a garantir parceiros do 2012
uma maior autonomia e independéncia e possibilitando-lhes uma melhoria CLAS Lousa,
da qualidade de vida; Provedoria
= Planear e implementar uma rede constituida por eixos e espagos ciclaveis
que ligue os principais pélos geradores de viagens da Vila (bairros mais
relevantes da Vila Centralidades, principais e secundarias), aglomerados, CML, Juntas

estagdes do ‘Metro Mondego’ [estacdes da Lousa e Serpins]) e que
constitua uma verdadeira alternativa modal ao uso do automével ligeiro.

de Freguesia
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CML,
empresas
= Disponibilizar as rotas ciclaveis na Pagina Web do Municipio passiveis de Ioc_als,
serem percorridas com de bicicletas adaptadas a pessoas com deficiéncia e gﬁfg '[OS d? M |
— . permitir a disponibilizacéo destas (articular com o Projecto ‘Percursos ouss, ensa
Exemplos inspiradores no Pinhal Verdes e da Cultura’ [P.15)) Centro de BTT
Interior Norte: ) da Lousa,
Activar,
Escuteiros
CML
= Realizar sessdes de apresentagéo das acgdes de mobilidade sustentavel Associagdes
incluindo demonstragéo de veiculos com emisséo de gases reduzida ou civicas do Anual
nula (ex. Veiculos eléctricos). Concelho (ex.
Activar, etc.)
CML,
empresas
= Fomentar acgOes de sensibilizagéo para partilha de automéveis nas locais,
g viagens do dia-a-dia, dado numero de viagens pendulares que se realizam parceiros do
_ sustentavel do Concelho diariamente de e para Coimbra. Realizar sessdes de esclarecimento sobrea  CLAS Lousé,
da Arganil. utilizacdo de plataformas virtuais existentes que permitem agilizar a partilha ~ Associactes
de automaovel por pessoas com o0 mesmo destino e horarios compativeis.. civicas do
Concelho (ex.
pe===hil @ Activar)
= Dar provimento a integragdo na Rede Nacional de Cidades e Vilas com CML i

Mobilidade para todos

PLANO DE MOBILIDADE SUSTENTAVEL

Grau de Facilidade de Implementagao (afectacso de
tempo e recursos)

i e Importancia do Projecto:

Relatdrio de Propostis

Tnstitistis Prlitirsion e Totnat Pouco
16 d Abiil 1S 2008 tempo
X Muitos Poucos
recursos recursos
. 2 [ |

Plano de Mobilidade sustentavel do Concelho )
de Figueiré dos Vinhos. [l Muito importante [ Importante ~ Menos importante tMUIIO
empo

Indicadores a monitorizar:

= indice de satisfagdo dos residentes

= indice de satisfagdo dos turistas;

= Numero de barreiras arquitectonicas e/ou urbanisticas eliminadas
= Esperanga de vida saudavel

= Populagéo residente jovem

Fontes de financiamento:

= POVT - Eixo Prioritario IX — Desenvolvimento do Sistema Urbano Nacional - Acgdes Inovadoras para o
Desenvolvimento Urbano

= Mais Centro — EIXO 2 — Mobilidade Territorial - alinea d) Promover a articulagéo entre diferentes redes
e apoiar o desenvolvimento de modos e meios de transporte mais sustentaveis, tanto em areas
urbanas como rurais

= Fundag&o Calouste Gulbenkian — Programa Ambiente — Concurso: “Promover a mobilidade

sustentavel”
]
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P4 “Energia*” e “Agua*”

Realizacdo de diagnéstico energético e auditoria aos sistemas de
abastecimento de agua e aconselhamento sobre medidas de poupanga
energética e de recursos hidricos em habitagdes, nas empresas e nas
escolas

Areas de Actuagio Prioritaria Area social LI R e B orzﬂg:::gsgti)%o CE e e
¢ Ambiental Formagéo Emprego P Cultura
territorio
Objectivo Operacional 001. Aumentar a sustentabilidade das deslocagdes e dos modos de vida.

Objectivos:

" Promover o uso racional de energia e da agua ;

= Disseminar boas praticas de utilizagdo de solugdes de eficiéncia energética e de fontes de energia
renovavel e de reutilizagdo da agua;

" Evitar perdas de agua nos sistemas de abastecimento de agua

" Reduzir a factura energética e as emissdes de Gases com efeito de estufa (GEE).

Acgoes:

Exemplo inspirador em Portugal: Actividades Agentes: Periodicidade:

- C s CML, Associagao Comercial Industrial
= Criag8o de equipa técnica para a realizagéo da Lousd, Agéncia Regional de Energia
o T de auditorias energéticas e aos sistemas de e Ambier;te do Centro (AREAC), Aguas

= abastecimento de agua
Foaps snerpin g do Mondego
SFd BUS EA A, o -
ﬂ;;_.' ekl " Crlggao de equipas gscolares para a
: realizagao de auditorias nos prdprios

Escolas, Escola Profissional da Lousa

L =
1 equipamentos
Desenvolvido com o apoio da Camara = |nsercdo na Pagina Web da autarquia de
Municipal de Cascais, o Caca Watts foheto informativo e formulario de inscrigéo
consiste na realizaggo de auditorias ao para a realizagao de auditorias energéticas e CML -
consumo energéfico de cada residéncia inspecgdo dos sistemas de abasteciomento
por parte de técnicos da Agéncia Cascais de 4gua

Energia, através de uma abordagem

prética, efectuada sob a perspectiva do =  Realizagio de auditorias energéticas I Associado Comercial Indusrial

da Lousd Agéncia Regional de Energia

consumidor. inspecgdo dos sistemas de abastecimento ]

O objectivo é informar o municipe em de pégﬁa solicitadas pelos proprietarios, a ¢ Ambiente do Centro (AREAC), )
relagéo aos valores que podera vir a pregos simbélicos (habitagdes e empresas) Residentes da Lousa, Tecido

poupar, se optar por seguir os conselhos empresarial, Aguas do Mondego

resultantes da realizacdo de um auditoria ™  Anadlise e controlo dos consumos eléctricos e CML, Agéncia Regional de Energia e

energética. Nesta auditoriaé também de agua em edificios e instalagbes Ambiente do Centro (AREAC), aguas do

realizada uma simulagdo prevendo municipais Mondego

ainstalagéo de um painel solar térmico = Emisséo de relatorio de auditoria energética, ~ CML, Associagao Comercial Industrial

na habitagdo, com recomendagoes ajustado ao caso das escolas, edificios e  da Lousa, Agéncia Regional de Energia

tecnicas sobre as caracteristicas que instalagBes municipais (A incluir em boletim e Ambiente do Centro (AREAC) i
estes  equipamentos  deverdo ter, municipal da sustentabilidade — Projecto P.8) Meios de comunicagéo locais

incentivando a eficiéncia energética, o S SRS L S TR T IR R
http://www.cascaisenergia.org/Default.aspx?I1D Importéncia do ProjectO' Grau de Facilidade de Implementagéo (afectagéo de

=106 tempo e recursos)
Pouco
tempo
X Muitos Poucos
recursos recursos
|

[l Muito importante [ Importante ~ Menos importante Muito
tempo
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Indicadores a monitorizar:

= indice de satisfacdo dos residentes

= indice de satisfacdo dos investidores

= Numero de actividades de sensibilizagdo para a sustentabilidade
= Consumo de energia na iluminag&o /per capita - milhares de kWh
Electricidade obtida a partir de fontes renovaveis

Numero de painéis solares térmicos instalados no Concelho
Percentagem de edificios publicos com certificagao energética
Emisséo de gases com efeito de estufa — GEE

= Consumo de Agua per Capita

= Ré&cio agua captada/agua facturada

Fontes de financiamento:

= MAIS CENTRO - Eixo | - Competitividade, Inovagdo e Conhecimento — Regulamento Especifico
Energia )
= Auto-financiamento — Municipio da Lousa, Aguas do Mondego

Paginal24
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P.5

Areas de Actuagio Prioritaria

Objectivo Operacional

Exemplos inspiradores em
Portugal:

A “Terra esta de Saco Cheio” é o
nome da iniciativa do Ministério do
Ambiente de distribuicdo de sacos
de pano nos principais
hipermercados  nacionais.  Esta
acgado prende-se com a necessidade
de diminuir o consumo de plastico na
nossa sociedade, tendo em conta os
danos ambientais que este material
tem provocado no ambiente.

Exemplo inspirador no
Pinhal Interior Norte:

Poupar Energia!
o —

&
f 5 de Margo

http://wW.cm-
castanheiradepera.pt/images/upload/fo
to_destaque/poupar-energia2010.gif

Actividades de Sensibilizagao para a
Sustentabilidade

PektiLog o churesmista
ity |

Desenvolvimento de pequenas acgdes simbolicas para alterar habitos

e comportamentos insustentaveis no quotidiano.

Economia/
Emprego

Natureza e Gestdo
Ambiental

Educagdo e

Area social -
Formagao

Mobilidade e
ordenamento do
territorio

Comunidade e
Cultura

001. Aumentar a sustentabilidade das deslocagdes e dos modos de vida.

Objectivos:

= Promover a importancia de contributos simples e praticos para o esfor¢o de sustentabilidade;

Divulgagéo da compostagem caseira
Alterar habitos de utilizagéo de recursos naturais;

Sensibilizar para o uso racional de agua e de energia e para a separagéo de residuos.

Envolvimento das criangas para ajudar a mudar estilos de vida.
Accoes:
Actividades:

= Inser¢do na factura da agua (electrénica e em papel) de
conselhos praticos de poupanga da agua, de energia ou de
gestéo de residuos.

Fechar a torneira — Organizacéo de acgdes de sensibilizagdo
(seminarios, workshops, etc.) envolvendo instituictes de
ensino superior, instituicdes locais, associagdes protectoras
do ambiente) sobre a importancia da agua no Concelho da
Lousé e os habitos sustentaveis a adoptar para a proteger

= Langamento da campanha “Bicicleta para o Trabalho e para
a Escola” a articular com o projecto P.3) e da Volta a Lousa -
No Dia Mundial Sem Carro promover-se uma volta turistica de
bicicleta por todo o Concelho, numa tentativa de reunir
pessoas interessadas elou envolvidas na tematica da
mobilidade sustentavel juntamente com os demais cidadaos.
Este deve ser ainda um encontro informal pensado para as
pessoas se conhecerem e conviverem um pouco fora dos
canais sociais convencionais

= Langamento de campanha de troca de

incandescentes.

lampadas

= langamento de campanha de disponibilizagdo de um maior
numero de receptores de éleos usados e disponibilizagéo de
compostores. Grupo de teatro

-
wf Sociedade Portuguesa de Inovagao

Agentes: Periodo:

Mensal

Escolas do Concelho
da Lousa , Instituicdes
de Ensino superior,
CML, Aguas do
Mondego,
Associagdes civicas e
culturais locais( ex.

IPSS, Escolas, CML,
juntas de freguesia
Associagdes civicas e
culturais locais( ex.
Activar, etc.), Centro
de BTT da Lousé

Anual

IPSS, CML,
- Por meio de
Protocolo: DECO,

CML, Juntas de
freguesia, escolas,
escuteiros, tecido
empresarialg

Anual

Grupo de Teatro
"Barraca Preta",
Agrupamentos de
escolas; Associagdes
sdcio-culturais

semestral
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= “Caminhada pela Serra” - organizagdo de dia de caminhada . .

Exemolo  inspirador  no . . . = Comunidade da Em dias

p p em comunidade por percursos concelhios. Em articulagéo com Lous festivos
Concelho: o Projecto P.15 - Percursos verdes e da cultura
«A agua também se lava» T2 Bramaver a Camnastanem (‘Cliube da Verma®\. T

Promover a Compostagem (“Clube do Verme”):

o Colocar um compostor em cada edificio escolar do
Municipio; (a articular com a Agenda 21 Escolar P.2)

o Criar Centro Municipal de Compostagem; (Aquando da

CML, agrupamentos
de escolas, Escola
secundaria da Lousa,

criagdo do Eco-Centro da Lousé previsto em sede de EPL(quborag_ao de
5 materiais graficos),
; revisao de PDM) o !
A Aguas do Mondego apresentou a o . associagdes Locais,
peca de tealro “A 4gua também se o Elaborar e distribuir brochuras para ensinar a compostar, Activar. Lousitanea
lava”, desenvolvida pelo Veto Teatro para dois tipos de publicos-alvo: criangas e adultos, éRSUC ’
Oficina de Santarém, sobre o ciclo incentivando a compostagem caseira;

urbano da &agua. Um espectaculo
que pretende sensibilizar os mais

Jovens para a importancia da agua. Importancia do Projecto: Grau de Facilidade de Implementagao
’ (afectagéo de tempo e recursos)

http://www.aguasdomondego.pt/conten

t/index.php?action=detailfo&rec=1852& Pouco
t=A-agua-tambem-se-lava tempo
Muitos u Poucos
recursos recursos
[ Muito importante [ Importante ~ Menos importante Muito
tempo

Indicadores a monitorizar:

= [ndice de satisfagdo dos residentes

= Quantidade de residuos por recolha selectiva per Capita

= Electricidade obtida a partir de fontes renovaveis / electricidade total
= Consumo de energia na iluminagao — milhares de kWh

= Numero de ecopontos per capita

= Pegada ecoldgica municipal

Fontes de financiamento:

= QOperagdes baseadas em iniciativa propria. No caso do Saco de Pano, da troca de ldmpadas, da
disponibilizagao de oledes e da compostagem sugere-se 0 auto-financiamento através de parcerias
com empresas e institui¢des locais, regionais e/ou nacionais.

= Plataforma contra a obesidade, nas actividades de promog&o de modos de vida saudaveis.

http://www.plataformacontraaobesidade.dgs.pt/
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P.6 Um saco de pano para todos

: - el : : Natureza e Gestao
Areas de Actuagao Prioritaria Ambiental
Objectivo Operacional 001. Aumentar a sustentabilidade das deslocagdes e dos modos de vida.

Exemplos inspiradores em Portugal:

Uma padaria no Concelho de Vila Verde
oferece um pdo aos clientes que
prescindam de levar um saco plastico. O
dono da padaria referiu que a ideia surgiu
quando viu sacos do estabelecimento no
lixo.

Fonte: http://aeiou.expresso.pt/padaria-oferece-

um-pao-a-quem-nao-quiser-saco-de-
plastico=f439679

O Re-made in Portugal € um projecto que
procura  incentivar a criagdo e
desenvolvimento  de  produtos  cuja
composicdo integre uma percentagem de,
pelo menos, 50 % de matéria proveniente
de processos de reciclagem. Esta pode ser
uma das filosofias de produg&o do Saco.
http://www.remadeinportugal.pt/

Produzir localmente e distribuir junto da populag&o residente um
saco de pano com o intuito de sensibilizar para a poluigdo que
provoca o uso continuo de sacos de plastico e de papel e
simultaneamente promover dinamicas de interacgao e cooperagao

na comunidade da Lousa.

Objectivos:

Educagéo e
Formagéo

Mobilidade e
ordenamento do
territorio

Economia/
Emprego

Comunidade e
Cultura

Promover medidas de sensibilizagdo ambiental;
Diminuir 0 uso de sacos de plasticos e consequentemente a produgao de residuos e poluigdo

associada;

Aumentar a consciencializagdo para a necessidade de preservar e valorizar o ambiente.
Promover os saberes locais, 0s encontros e solidariedade inter-geracionais;
Potenciar a dinamizag¢éo do comércio local.

Accoes:
Actividades:

Manufactura artesanal de sacos de
pano (tipo taleiga ou talégo) em
instituicdes elou em eventos de
encontros entre geragdes, 0s mais
novos aprendem e partilham o seu
conhecimento com a populagdo
sénior.

Agentes: Periodicidade:

Activar, Voluntarios angariados
pelo Banco do Tempo e
parceiros do CLAS Lous3,
ARCIL, (, Plataforma de
Gestéo do “Criar Vale a Pena”
ver Projecto P.22)

Todo 0 ano

Producdo de diferentes tipos de
sacos para diferentes pUblicos: sacos
com design para um publico mais
jovem, ndo abdicando dos principios
da sustentabilidade.

Escola Profissional da Lousa
(EPL), Escolas do Concelho,
Voluntarios angariados pelo
Banco do Tempo e parceiros
do CLAS Lousa Plataforma de
Gestdo do “Criar Vale a Pena
(P.22)

Semestral

Distribuicdo gratuita de sacos em
eventos de cariz ambiental e
promotores da sustentabilidade
Disponibilizagdo de espagos para
colocagdo a venda dos Sacos (a
pregos simbdlicos)

Patrocinio de produgéo de sacos por

Estabelecimentos comerciais,
Empresas, Associagdes
(Activar, Lousitanea,
Associagdo Comercial Industrial
da Lous3, etc.), Escolas,
Parceiros do CLAS Lous3,

Todo 0 ano

parte dfe empresas locais ADXTUR
comprometidas com a

sustentabilidade.

Cada estabelecimento  comercial

oferece um desconto simbolico para
quem levar o Saco 21 (ex.: no caso
das padarias, pode ser oferecido aos
clientes um pao). (Acgao a articular
com o projecto P.25 - Guia do
Comeércio Tradicional)

. o 6 Primeiros meses
Estabelecimentos comerciais, 3
da acgao

-
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Grau de Dificuldade de Implementagéo

Importancia do Projecto ;
(afectagao de tempo e recursos)

Pouco
tempo

Muitos Poucos
recursos recursos

Muito
tempo

Indicadores a monitorizar:

= Numero de sacos 21 (de pano, reutilizaveis) disponibilizados

= [ndice de participagdo de voluntarios

= indice de participagéo dos residentes

= [ndice de satisfagdo dos turistas

= Esperanca de vida saudavel

= Numero de actividades de sensibilizagéo para a sustentabilidade
= Intensidade energética e carbdnica da economia

Fontes de financiamento:

= Colaboragao entre Associagdes (Activar, ARCIL, Parceiros do CLAS Lous4, Lousitanea,
ADXTUR) os agentes socioculturais e o tecido empresarial do Concelho (mecenato, sistemas de

patrocinio)
1
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Areas de Actuagao Prioritaria

Objectivo Operacional 001. Aumentar a sustentabilidade das deslocagdes e dos modos de vida.

Exemplo inspirador:

O Manual de contratos publicos ecologicos,
elaborado pela Comiss&o Europeia, tem por
objectivo ajudar as autoridades publicas a
langarem uma politica de aquisigdes
ecolégicas bem sucedidos. Nele s&o
explicadas, de uma maneira simples, as
possibilidades que a legislagdo da
Comunidade Europeia oferece, e sdo
analisadas solugdes simples e eficazes que
podem ser utilizadas nos processos de
adjudicag&o de contratos publicos.

http://ec.europa.eu/environment/gpp

-
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Caderno de Especificagoes dos
Contratos Publicos Sustentaveis da
Lousa

A Camara Municipal da Lous&, enquanto entidade publica, deve
utilizar o seu poder de compra para optar por bens e servicos que
também respeitem o ambiente, elas podem dar um contributo
importante para o desenvolvimento sustentavel. Uma politica desta
Natureza serve também para dar o exemplo e influenciar o
mercado, bem como dar as empresas contratadas verdadeiros
incentivos para desenvolverem praticas ecologicas.

Area social Natureza e Gestdo [N IeA=00 Economia/ or':j/l:r?;lﬁ:g;e:jo CoiiER e
Ambiental Formagéo Emprego territorio Cultura

Objectivos:

Integragéo de requisitos de sustentabilidade nos contratos publicos;

Introdug&o de requisitos de sustentabilidade na aquisi¢do de bens - computadores, equipamento
de escritdrio, papel reciclavel, automdveis, transportes publicos, alimentos em cantinas publicas;
Difusao de uma cultura organizacional ecolgica.

Acgoes:

Actividades:
Definigdo os produtos, servigos ou obras a integrar o Caderno de

Agentes: Periodicidade

Especificagdes dos Contratos Publicos Sustentaveis CML i
Desenvolvimento do Caderno de Especificagdes dos Contratos
Publicos Sustentaveis, no qual devem constar:
o Especificacbes técnicas/critérios ambientais a
introduzir nos cadernos de encargos de concursos
publicos realizados pela Camara Municipal (critérios
de selecgdo, critérios de adjudicagéo, clausulas de CML -
execugao);
o Exigéncias nos ajustes directos realizados pela
Autarquia;
o Normas sustentaveis para as compras publicas ao
nivel do papel, pilhas, produtos de limpeza, etc.
Fixar prioridades para aplicagdo do Caderno de Especificagdes
dos Contratos Publicos Sustentaveis, nomeadamente ao nivel CML i

dos processos de adjudicagéo de fornecimento de comida para
as escolas do Concelho.

Grau de Dificuldade de Implementacao

Importancia do Projecto: .
(afectacéo de tempo e recursos)

Pouco
tempo

Muitos Poucos

recursos recursos

|
[ Muito importante [ Importante ~ Menos importante Muito
tempo
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Indicadores a monitorizar:

= indice de satisfacdo dos residentes;

= [ndice de satisfacdo dos investidores;

= NUmero de contratos publicos adjudicados respeitando o Caderno de Especificagdes dos
Contratos Publicos Sustentaveis da Lousa.

Fontes de financiamento:

= Auto financiamento - Municipio da Lousa
- ___________________________________________________________________________________________________________________|
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P.8 Boletim da Sustentabilidade da Lousa

Criagéo e sustentagdo de um boletim de disseminagéo das accdes
da Agenda 21 Local da Lousa

> . q Mobilidade e .
: o et s ; : Natureza e Gestéo Educagéo e Economia/ Comunidade e
Areas de Actuacéo Prioritaria Area social Ambiental Formagéio Emprego ordetgir?twggct)o do Cultura
Objectivo Operacional 001. Aumentar a sustentabilidade das deslocagdes e dos modos de vida.

Objectivos:
= Disseminar as acgdes e o0s resultados do dmbito da implementagéo da Agenda 21 Local;
Exemplo inspirador em Portugal: = Disseminar boas préaticas nas varias vertentes da sustentabilidade;
= Monitorizar a opinido da populag&o acerca das acgdes desenvolvidas
‘?EE" s ST = Fornecer a populagéo ferramentas de auto-avaliagdo e tomada de consciéncia para a importancia da
dquedn adopcao de comportamentos sustentaveis

A Agenda 21 Local de Agueda conta com Sustentar o interesse da populagao através da promog&o da visibilidade das acgdes da Agenda 21.

um boletlim dededigig electronica ozde Accoes:
ara além da disseminagdo das
zctividades e resultados alcar:;gados se Actividades: Agentes: Periodicidade:
apresenta a ‘“dica da semana’, os Forum Participativo e Grupo
principais destaques e a divulgagédo de = Elaborago e divulgagdo de uma checkiist da  coordenador, ‘Equipa A21L-
eventos relacionados com a tematica da sustentabilidade (on-ine e em formato  L’(ver projecto P.20), CML,
ﬁgsmﬁi‘gﬁ?' s WebDreAcendan ] brochura), passivel de ser reenviada para  Meios de comunicagao locais Mensal
Ga‘ﬂéry/Boietmiogapgm022b4be6/809|eﬁm709_ tratamento  estatistico e  consequente  (ex. Jornal Trevim, A Voz de
pdf elaboragdo do “barémetro” da sustentabilidade ~ Serpins, Lousa FM), empresas
de informatica

. = Elaboragdo do Boletim de Sustentabilidade da Forum Participativo, ‘Equipa

Exemplo inspirador: Lousa (inclui divulgagao de acgdes, checkliste  A21L-L’(P.20), CML, Meios de Mensal
resultados do barémetro) Comunicacao locais

= Integracdo na Pagina Web da Autarquia, dos
Meios de Comunicagdo locais (on-line), da
Agenda 21 Local, das Escolas e demais
entidades interessadas.

Meios de Comunicag&o locais,
Foérum Participativo e Grupo Mensal
Coordenador, CML

L . . . Meios de Comunicagao locais
= Publicagéo periédica do Boletim em jornal local ¢

) Meios de Comunicagéo Mensal
elou regional o
regionais

Sustainable HH 3
Development Importancia do Projecto Grau de Facilidade de Implementagao
Checklist (afectagao de tempo e recursos)

o Pouco
No é&mbito da Agenda 21 Local da tempo
municipalidade de Stafford Borough
(Inglaterra), foi desenvolvido um projecto Muitos 1 ams
que consiste numa checklist de recursos recursos
sustentabilidade que ajuda os cidadaos e
as organizagdes a avaliarem se a.ls S.uas [ Muito importante [ Importante ~ Menos importante Muito
acgdes vdo ao encontro dos objectivos tempo
do desenvolvimento sustentavel ou se
necessitam de melhorar para 0s Indicadores a monitorizar:
alcangar. P . . e .
http:/iwww staffordbe.gov.Ukstatio/page6119h Indice de participagdo publica = Indice de satisfagéo dos residentes
tm = Numero de actividades de sensibilizagdo para a sustentabilidade

Fontes de financiamento:
= Operacdes baseadas no voluntariado = Auto-financiamento — Municipio da Lousa
Paginal31

-
wf Sociedade Portuguesa de Inovagao



Loy,

Plano de Acgdo da Lousd g L N
Agenda 21 Local da Comunidade Intermunicipal do Pinhal Interior Norte K -l |

M

Areas de Actuagio Prioritaria

Objectivo Operacional

Exemplos inspiradores em
Portugal:

Oqueé?
0 sitio "Lisboa " - wwwi net]

>>
Como colaborar ?

Enviando fotografias de imoveis devolutos ou em ruinas no conc
Porque colaboro eu ?

Porque embora goste de casas velhas, reconhego que a existén
0 que se encontra nestas paginas ?

Um conjunto de paginas de apoio & minha colaborado. As ligact

O website Lisboa Abandonada é um
cadastro informal das casas devolutas e em
ruinas de Lisboa. A colaboragdo das
pessoas traduz-se no envio de fotografias
de imoveis devolutos ou em ruinas no
Concelho de Lisboa.

http://www.gomes-
mota.nome.pt/joao/02/po/lsb_abandono.html

|7
: — ‘_.a‘l =,
A Céamara Municipal do Funchal, promoveu
a recuperagao de oito habitagdes apoiadas
do tipo TO para idosos que vivem sozinhos;
um projecto em que também se realizou a
reabilitagdo e a reconversdo de uma antiga

moradia.
In:

www.reapn.org/download.php?file=652 e
http://infohabitar.blogspot.com/2007/05/cidade
-e-habitao-apoiadas-i-alguns.html

|

-
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SOS - Casas Abandonadas e Habitagao
Apoiada

Registo de casas abandonadas, devolutas ou sem condigdes de
salubridade e sua reabilitagéo para habitagao social e/ou habitagdo
apoiada (3% idade, pessoas com deficiéncia, incapacitadas e/ou
inadaptadas, etc.)

Natureza e Gestdo Educacéo e Economia/
Ambiental Formagéo Emprego

Objectivos:

= Revitalizar o centro urbano da Lousg;

= Promover a reabilitagdo e reduzir as necessidades de construgéo de novos edificios;
= Melhorar as condi¢des de habitabilidade do centro urbano;

= Promover a participagéo civica e a identidade local;

= Afectagéo de habitagdes recuperadas para projectos de habitagdo apoiada

Accoes:

Agentes: Periodicidade:
Aproveitando a ades&o a iniciativa “A Minha Rua”, dinamizada no &mbito do Portal do Cidaddo (promogao da
melhoria dos servicos prestados e de diversificagdo dos canais de comunicagéo entre autarquia e municipes’
= Criag&o do grupo de trabalho “SOS - Casas Forum Participativo e Grupo
Abandonadas” Coordenador
= |dentificagdo e registo de hablt,agoes abapdonadas, . Grupo de trabalho “SOS -
devolutas ou insalubres, através de relatérios, fotografias, C ”
otc. asas Abandonadas
= |dentificacdo do proprietario e eventual disponibilizagéo Grupo de trabalho “SOS -
de apoio juridico e administrativo Casas Abandonadas”, CML
= Disponibilizagdo na Pagina Web da Autarquia de
cadastro informal das situagdes identificadas
(acompanhadas dos relatorios e fotografias) CML Anual
recomendando-se a sua integragdo com o projecto “A
Minha Rua”

Anual

Meios de comunicagéo
= Divulgagdo nos meios de comunicagéo locais locais(ex. Jornal Trevim, A Voz Mensal
de Serpins, Lousa FM, etc.)

CML, IPSS e Juntas de

= Elaboragéo de programa de reabilitagao das habitagbes

identificadas, salvaguardando os interesses do vendedor F . Anual
S . reguesia
e a eventual posse administrativa por parte da autarquia
= Reabilitagdo das habitagdes, partindo do conhecimento e CML

das iniciativas existentes de recuperacéo de imdveis em . -
o Juntas de Freguesia
centro historico e/ou outros programa complementares
= Afectar habitagbes recuperadas para ‘habitagao apoiada’

como resposta desejavel para uma cada vez maior faixa CML, IPSS e parceiros do
de populagdo envelhecida, e/ou com diversas caréncias CLAS Lousa e Juntas de

e problemas especificos por meio de parcerias entre a Freguesia, Voluntarios do
Autarquia, os proprietarios e os agentes sociais do Concelho (Banco do Tempo),
Concelho, a funcionar ainda em articulagédo com o Banco Bombeiros (Municipais da
do Tempo e o servigo de assisténcia técnica ao domicilio Lousé e Voluntarios de

e compras a distancia. (Projecto P.10), e em Serpins), Provedoria Municipal
complementaridade com o projecto P.11 - Rede de das Pessoas com Incapacidade

Equipamentos Sociais.
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Grau de Facilidade de Implementagao (afectagzo de

Importancia do Projecto:
tempo e recursos)

Pouco
tempo
Muitos Poucos
recursos recursos
[ Muito importante [ Importante ~ Menos importante tMUitO
empo

Indicadores a monitorizar:

= [ndice de satisfacdo dos residentes

= Taxa de pobreza ap6s transferéncias sociais

= Percentagem de edificios publicos com certificagcdo energética

= indice de satisfagdo dos turistas

= Percentagem da populag&o residente servida por equipamentos de acgéo social
= Esperanga de vida saudavel

= |ntensidade energética e carbénica da economia

Fontes de financiamento:

= PARES - Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais

= MAISCENTRO - Eixo 2 - Parcerias para a Regeneragao Urbana

= REHABITA Regime de Apoio & Recuperagéo Habitacional em Areas Urbanas Antigas —Extensao do
programa RECRIA

= POVT - Eixo prioritario IX — Desenvolvimento do Sistema Urbano Nacional - Acgdes Inovadoras para o
Desenvolvimento Urbano.

= MODCOM - Sistema de Incentivos e Projectos de Modernizagdo do Comércio
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P. 1 0 Servico de assisténcia técnica ao
domicilio e compras a distancia

: - . i . Natureza e Gestdo
Areas de Actuacgao Prioritaria Ambiental
Objectivo Operacional 001. Aumentar a sustentabilidade das deslocagdes e dos modos de vida.

Exemplo inspirador em Portugal :

o Pan,

St “PORTANSNORTA"
.za@ P
(%
o
S tem uma Bmpada para trocar;
& parta pana desempenar;
Tim cano que se estd & soltar;
Qualquer coisa para arranjar;
- Vi d sua Junta de Freguesia o seu problems tratar .
0 Frojecto do “Forta a Porta” destinasa 3
pessose idosas e/ou deficentes de cada
fraguesia do concelho de Ponte de Sor
P . &

O Municipio de Ponte de Sor encontra-se a
desenvolver um projecto de assisténcia ao
domicilio, intitulado “Porta-a-Porta”, dirigido
a pessoas idosas ou com deficiéncia que
aufiram menos de 300€. Esta assisténcia
traduz-se na ajuda gratuita no tocante a
pequenas obras ou reparacdes.
http://www.cm-
pontedesor.pt/upload/doc_porta_a_porta_pont
e_de_sor.pdf

Disponibilizagdo de servigo de compras a distancia e de assisténcia
técnica ao domicilio para pessoas carenciadas, idosas, acamadas

ou com deficiéncia.

Educacéo e
Formacéo

Objectivos:

= Contribuir para a coesao social da comunidade;

: Mobilidade e :
Eé;”??'g/ ordenamento do Conéuur};gffe -
preg territorio

= Assegurar 0 acesso equitativo a bens e servigos;
= Promover a utilizagao eficaz das tecnologias de informagao e comunicagao;

= Melhorar a rede de cuidados sociais.

prestacéo de servigos ao domicilio

Importancia do Projecto:

[ Muito importante [ Importante ~ Menos importante

-
wf Sociedade Portuguesa de Inovagao

Accoes:
Actividades: Agentes: Periodicidade:
IPSS (ex Santa Casa da
Misericordia) e outros parceiros
= Elaborara a base de dados de pessoas/familias do CLAS Lousa, associagdes
susceptiveis de necessitar de assisténcia técnica civicas e culturais, Banco do -
ao domicilio Tempo, Provedoria Municipal
das Pessoas com Incapacidade,
CML
= Desenvolver acgdes de formagao especificamente
dirigidas @ populagdo carenciada, idosa ou com o
deficiéncia, de utilizagdo das tecnologias de Santa Gasa da Mlser.|cord|a, .
R - o outras IPSS e parceiros do Trimestral
comunicacéo e informagéo, com o objectivo de as x
A . CLAS Lousa, IEFP
preparar para a utilizagdo eficaz deste servigo de
compras a distancia.
. ~ . s CML, Santa Casa da
= Proceder a elaboragdo do website de compras a L
A : - Misericordia, outras IPSS e
distdncia e a sua integragdo  com iros do CLAS Lous3 -
estabelecimentos de venda de bens a retalho parceiros do % ousa,
empresas de informatica
Criar a plataforma de recebimento e CML, Santa Casa da
encaminhamento de solicitagbes de servigos e/ou Misericordia, outras IPSS e -
bens. parceiros do CLAS Lous3,
Bombeiros(Municipais e
Dar provimento a implementagdo da entrega e  Voluntarios), Associagdes locais, Diaria

Juntas de Freguesia, Cidad&os
voluntarios(Banco do Tempo)

Grau de Dificuldade de Implementacao
(afectacéo de tempo e recursos)

Pouco
tempo
Muitos Poucos
recursos recursos
|
Muito
tempo
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Indicadores a monitorizar:

= indice de satisfagdo dos residentes

= Taxa de pobreza apos transferéncias sociais

= Esperanga de vida saudavel

= indice de participagéo de voluntarios

= Percentagem da populagdo residente servida por equipamentos de acgao social

Fontes de financiamento:

= Programa para a Inclusdo e Desenvolvimento (PROGRIDE)
- ___________________________________________________________________________________________________________________|
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P. 1 1 Rede de Equipamentos Sociais

A Provedoria Municipal das Pessoas com Incapacidade identifica
falhas na taxa de cobertura de equipamentos sociais no Concelho,
nomeadamente na area de apoio a infancia e aos idosos.
Este projecto tem a finalidade de criar condi¢des que facilitem a
manutengdo da qualidade de vida dos idosos através do
alargamento dos servigos de apoio domiciliario e criar respostas
sociais para a 1.2 infancia junto da populagao do Concelho..

. . : Mobilidade e :
i - s i . Natureza e Gestao Educagdo e Economia/ Comunidade e
Areas de Actuacao Prioritaria Area social Ambiental Formago Emprego ordenamento do Cultura

territorio

Objectivo Operacional 001. Aumentar a sustentabilidade das deslocagdes e dos modos de vida.

Objectivos:

= Melhorar a qualidade de vida dos idosos através do acesso a uma rede de servigos e
equipamentos diferenciados;

Xiste n ncelho: . . . . -
O que existe no Concelho = Consolidar e alargar a oferta de equipamentos e servigos destinados 4s criangas.

Accoes:
O rassos comimapociana da Lousd Actividades: Agentes: Periodicidade:

Procedendo a uma actualizagéo da Carta Social e do Plano de Desenvolvimentos Social do Concelho da
‘ Lousa, aferir das necessidades de reforgo da Rede de Equipamentos sociais conforme sugerido pela

22 provedoria Municipal

PLANO DE DESENVIOLVIMENTO SOCIAL

OB DESENVALVMENTO Provedoria Municipal das Pessoas com Incapacidade:

Associagao para o desenvolvimento
e Formagé&o Profissional (ADFP),

= Organizar e desenvolver acgdes de formagdo  Liga dos Amigos de Conimbriga,
% para prestacdo de cuidados a idosos e para a 12 Activar, Outras associagdes locais, 2011
f W' RE(?(FI infancia. Outros parceiros do CLAS Lous4,
AL Instituto da Seguranca Social, IEFP,
Provedoria
m = Qonstrmr c_:reches e jardins-de-infancia adaptados CML, juntas de Freguesia, Parceiros
as necessidades do Concelho de acordo com as do CLAS Lousa -
- ] necessidade aferidas;
i ﬁ = Construir/reabilitar valéncias Sénior de modo a
E CARTA SOCIAL responder as necessidades do Concelho, com um
CanN AR LA AT ALed amplo conjunto de respostas de apoio aos idosos
DO CONGELAO DALOUSA e familiares. As respostas poderdo incluir
(consoante as necessidades aferidas): Unidade CML, Juntas de Freguesia,
de cuidados continuados, apoio domicilidrio, lar Parceiros do CLAS Lousa i

para dependentes, banco de ajudas técnicas,
apoio psicossocial, centro de voluntariado e de
intercdmbio inter-geracional, centro de actividade
de tempos livres, entre outros.

Grau de Dificuldade de Implementacao

Importancia do Projecto: .
(afectacéo de tempo e recursos)

Pouco
tempo

Muitos Poucos

recursos recursos

|
[ Muito importante [ Importante ~ Menos importante Muito
tempo
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Indicadores a monitorizar:

= indice de satisfagdo dos residentes

= Taxa de pobreza ap6s transferéncias sociais

= Esperanga de vida saudavel

= indice de participacéo de voluntarios

= Percentagem da populag&o residente servida por equipamentos de acgéo social

Fontes de financiamento:

= PARES - Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais
= POPH - Eixo Prioritario 6 — Cidadania, Inclus@o e Desenvolvimento Social
= Programa para a Inclusdo e Desenvolvimento (PROGRIDE)
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Areas de Actuacio Prioritaria

Objectivo Operacional

Exemplos inspiradores em
Portugal:

Coigle

O ano lectivo de 2009/2010 foi
desenvolvido o projecto MAPA (MApa
Positivo de Agueda). Este projecto
consiste em desafiar os alunos do
ensino basico e secundario a

identificar e reflectir sobre os aspectos
que mais apreciam no seu bairro,
através de representagdo grafica,
fotografia ou
escrito.

http://agueda21.wordpress.com/

pequeno paragrafo

BAIRRO LIMPO - CAMARA MUNICIPAL DE
OEIRAS

A Cémara Municipal de Oeiras
promove desde 2005 o projecto Bairro
Limpo. Este projecto é ja resultado de
dois  projectos  importantes  de
cidadania activa - “Seniores em
Movimento” e “Jovens em Movimento
de Bairro”.

Este projecto concerne a realizagdo
de actividades de limpeza,
manutencdo de espagos publicos e
sensibilizagdo ambiental de um
determinado bairro, apelando sempre
a participagdo dos proprios moradores
www.cm-
oeiras.pt/amunicipal/OeirasRespira/Sens
Amb/BaiLim/Paginas/BairroLimpo.aspx

“A Minha Terra Lousa”

Actividades de apropriagdo do territério da Lousd por parte da

comunidade.

Economia/
Emprego

Natureza e Gestéo
Ambiental

Objectivos:

Mobilidade e
ordenamento do
territério

Contribuir para uma nova perspectiva critica dos jovens sobre o territério;
Promover a cidadania participativa, a consciéncia social e 0 envolvimento de todos como o ponto de

partida para um novo espirito comunitario.

Preservar o patriménio natural e cultural do Concelho e envolver neste processo o cidadéo;

Adoptar um espaco publico na Lousa para zelar pelo seu cuidado.
Valorizar as capacidades da populagdo mais envelhecida.

Accoes:
Actividades:

Desenho de Mapa de lugares do Concelho considerados
marcantes pelos alunos das escolas da Lousa:

Efectuar uma proposta de trabalho dirigido aos alunos das escolas da
Lousé. O trabalho consiste em identificar os lugares do Concelho da
Lousa que inspiram sentimentos positivos ou negativos. A identificagao
dos lugares sera assim acompanhada por uma breve descrigéo,
fotografias ou desenho bem como a sua indicagéo num mapa de forma
a ter uma visdo global sobre o territdrio.

Criar uma plataforma virtual para poderem ser disponibilizados os
trabalhos dos alunos. Propde-se a integragéo dos diversos lugares
numa plataforma livre do tipo “Google Maps”. A plataforma sera
acoplada na pagina web da(s) escola(s) aderentes,do municipio e de
outras entidades relevantes.

Realizar sessdo de debate relativamente ao levantamento efectuado.
Este debate seria realizado por escola e moderado por professor.

Cuidar de um espaco natural e/ou cultural (incl. os espagos
identificados no Mapa dos lugares marcantes)

Incluir no site previamente criado uma lista de sitios/monumentos que
podem ser adoptados por cidaddos; associagdes; escolas; empresas;
etc.

Construir um questionario sobre o estado de conservagao desses
monumentos/espacos

Promover visitas de estudo de espagos/monumentos recuperados
resultantes deste projecto

Constituir uma equipa de vigilantes do territério — idosos com menos
recursos, beneficiarios do rendimento social de Insergo, voluntarios,
etc.Esta equipa tera formagéo e esta assegurada pelo corpo policial do
Concelho - registo de actos de vandalismo e formagéo sobre a
Histéria dos lugares para divulgacéo.

= Construcéo de um projecto (publicag&o, livro, multimédia, etc.) de

recolha de memdrias, estorias e vivéncias, ligadas aos locais
positivos identificados , por parte dos idosos do Concelho.

-
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Agentes:

Escolas,
Associagéo de Pais
e encarregados de

Educacao, Escola
Profissional da
Lousé (criagdo de
plataforma on-line),
Activar

CML; Juntas de
Freguesia

CML, Escolas,
Banco do Tempo,
Parceiros do CLAS
Lousa Escola
Profissional da
Lousa (produgéo
dos conteudos
gréficos e
multimédia)
Museu Etnografico
Dr. Louza
Henriques
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Acompanhado por um DVD, este
memorial de rostos  humanos,
marcados pelo tempo, oriundos das
26 freguesias do concelho de
Tondela, retrata os testemunhos de
18 homens e 8 mulheres, “uma
recolha que, ndo sendo exaustiva, se
centrou no lado humano de gente
simples que, com as suas
recordagdes, se torna portadora de
sinais  importantes, normalmente
omitidos pela Histria (essa que se
escreve com H grande...)” ACERT -
Tondela.

-
m’ Sociedade Portuguesa de Inovagéo

e X |

Grau de Facilidade de Implementagao (afectagzo de

Importancia do Projecto:
tempo e recursos)

Pouco
tempo
- Muitos Poucos
recursos recursos
[l Muito importante [ Importante ~ Menos importante Muito
tempo

Indicadores a monitorizar:
= indice de participagéo publica
= indice de satisfagdo dos turistas
= indice de satisfacdo dos residentes
= indice de participago de voluntérios
= Numero de pais ou encarregados de educag&o participantes nas actividades escolares por iniciativa
= Numero de actividades de sensibilizagdo para a sustentabilidade;
= Populagéo residente jovem.
= Numero de novos projectos desenvolvidos de &mbito cultural
= Esperanga de vida saudavel
= Abandono Escolar precoce

Fontes de financiamento:

= Acgdes baseadas no voluntariado.
= Programa MAISCENTRO - Eixo Ill - Patriménio Cultural - Projectos Integrados de Salvaguarda,
Animagao e Valorizagéo Cultural

= Mecenato
I
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Areas de Actuagio Prioritaria

Objectivo Operacional

Exemplo inspirador em Portugal:
Projecto

(@) Criar Bosgues

QY
Y P o

Criar Bosques € um projecto da Quercus
que visa criar e cuidar de bosques de
espécies autoctones, arvores e arbustos
originais da flora portuguesa. O intuito &,
através da colaboragdo com varias
entidades e voluntarios, colher sementes
para produzir plantas e plantar
arvores/arbustos, cuidar de bosques ja
estabelecidos e assim recuperar a
floresta.
http://criarbosques.wordpress.com/

S I,
O Movimento Plantar Portugal pretende
contribuir para a conservagdo da
natureza, biodiversidade e uso racional
dos recursos naturais pela plantagéo de
arvores autéctones por parte de
cidadéos voluntarios.
http://plantarportugal.org/pt/index.php?option=
com_content&view=article&id=159&Itemid=12
7

O
o..
Projecto

O Projecto Rios é um projecto que visa a
participagdo social na conservagdo dos
espagos fluviais, procurando
acompanhar os objectivos apresentados
na Década da Educagdo das Nagdes
Unidas para o Desenvolvimento
Sustentavel e contribui para a
implementacdo da Carta da Terra e da
Directiva Quadro da Agua. A
implementacdo deste projecto pretende

Recuperagao e Monitorizagao de

Ecossistemas

Monitorizagdo e recuperagdo dos ecossistemas (bosques de vegetagdo
autdéctone, galerias ripicolas, vegetagao rupicola...) da Lousa com base em

acgdes de voluntariado.

A Educacao e Mobilidade e
Area social Gac ordenamento do
Formagéo [el
territorio
Objectivos:

= Promover a participagéo civica na recuperagao e conservagdo dos recursos naturais;
= Diversificar a paisagem e melhorar a qualidade da floresta e dos recursos hidricos;

= Promover o envolvimento efectivo da populagdo na preservagdo do ambiente natural;
= Gerar dindmicas pré-activas de defesa do interesse municipal.

Accoes:
Actividades:

Partindo de acgbes realizadas j& no Municipio (ex. Campanha de plantagdo de Arvores e Certificagao
florestal — “Bosques da Lous&”), alargar os propdsitos das acgdes e multiplicar os seus efeitos pelo

Agentes:

LOCAL

e |

Periodicidade:

aumento da participagao dos agentes envolvidos: Proprietarios florestais, Municipio, voluntarios, etc.

= Proceder junto dos agentes relevantes

(Proprietarios de terrenos florestais [ou
passiveis de de serem (re-)florestados]
Municipio, Juntas de freguesia, Baldios
etc) a promogao da integracdo na rede do
Projecto Rios e no Projecto Criar Bosques
(entre outros, baseados no voluntariado)

Criar de grupos locais de limpeza das
matas e ribeiras

Efectuar e selecgdo do(s) trogo(s) da(s)
ribeira(s) e das areas de floresta a
recuperar e monitorizar e efectuar o
registo da situagdo ambiental (adopgéo de
trocos e espacos)

Assegurar o envio dos dados para a
coordenacao nacional do projecto Rios e
do projecto Criar Bosques

Limpar of(s) trogo(s) de cursos de agua e
areas, e efectivar as acgdes de plantagéo
de espécies autéctones (arvores e
arbustos) pelos grupos

-
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CML(GTF), escolas, Aflopinhal,
voluntarios, Lousitanea, ELOZ,
proprietarios florestais, empresarios
florestais

CML(GTF), Escolas, Aflopinhal,
Voluntarios do Concelho; Associagdes
culturais, civicas e de recreio (ex.: Clube
de Caca e Pesca da Lous3, Lousitanea ,
Activar, etc.), Bombeiros (Municipais e
Voluntérios), Escuteiros,

CML(GTF), Escolas, Aflopinhal, outras
associagdes, cidaddos voluntarios,
Bombeiros, Escuteiros

CML(GTF), Escolas, Aflopinhal,
Voluntarios do Concelho; Associagdes
culturais, civicas e de recreio (ex.: Clube
de Caca e Pesca da Lousd, Lousitanea ,
Activar, etc.), Bombeiros (Municipais e
Voluntérios), Escuteiros,
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dar resposta a visivel problematica, de
ambito nacional e global, referente a
alteragdo e deterioragdo da qualidade
dos rios e a falta de um envolvimento
efectivo dos utilizadores e da populagao
em geral.

Disponivel em:

http://www.projectorios.org/

-
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Grau de Facilidade de Implementagao (afectagzo de

Importancia do Projecto
tempo e recursos)

Pouco
tempo
X Muitos Poucos
recursos recursos
[ |
[ Muito importante [/ Importante  Menos importante tM”“"
empo

Indicadores a monitorizar:

indice de satisfagao dos residentes

Esperanca de vida saudavel

indice de participacéo de voluntarios

Toneladas de recolha selectiva/per capita

NUmero de familias a fazer reciclagem

indice de participacéo de pais / encarregados de edugéo nas actividades escolares
Area florestal municipal ocupada por espécies autoctones

Capacidade ecoldgica da floresta

Fontes de financiamento:

Este projecto serd desenvolvido com base em voluntariado, parcerias e recursos disponibilizados pelos
projectos referidos

MAISCENTRO - Eixo 4 - Protecgéo e Valorizagdo Ambiental

PRODER - Gestéo do Espago Florestal e Agro-florestal
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P. 1 4 “O meu hectare”
Estudo, divulgagdo do potencial efectivo da floresta e
experimentacdo comunitaria de exploragéo florestal.
Mobilidade e

Comunidade e

ordenamento do Cultura

Areas de Actuagio Prioritaria Area social Natureza e Gestéo el Economia/
¢ Ambiental Formagéo Emprego territdi
erritorio
— . 002. Proteger a integridade natural e cultural do Concelho e da Serra e torna-la parte da qualidade de
Objectivo Operacional .
vida Lousanense.

Exemplos inspiradores em Objectivos:
Portugal:

: = Promover a diversificagdo da produgdo associada aos espagos agro-florestais;

Ch T 1 [ = Criar e disseminar conhecimento associado a gestao sustentavel dos espagos florestais;
(“[f fDPEStIS - ‘ = Criar, experimentar e divulgar mecanismos de sustentabilidade da floresta;
i) = Promover, integrar e valorizar os contributos da populagdo na preservagéo da floresta;
A Associagio Florestal de Portugal o Aoroyimar a populago da Lousa da gestéo sustentavel da sua floresta;

(Forestis) promoveu entre 2005 e 2007 = Aumentar o coberto vegetal composto por espécies autoctones
um projecto EQUAL com o objectivo de 9 P P P :

estimular a adopcdo de atitudes de Accoes:

gestdo adequadas no sector florestal. - ; : T :
Este projecto inclui um simulador de Actividades: Agentes: Periodicidade:

gestdo e produgao florestal, que permite ™ Proceder ao estudo e divulgagéo do potencial efectivo

i ' m hectare de floresta (ex. monocultura extensiv. .
comparar o rendimento  proporcionado de um hectare de floresta (ex. monocultura extensiva Aflopinhal, CML(GTF) -
por diversas espécies florestais. de pinheiro ou eucalipto vs. Floresta mista e de
http://www.forestis.pt/pagina,2,74.aspx?? multiplos usos)

CML(GTF) Juntas de
freguesia, Baldios da -
Lousa, Aflopinhal

= Potenciar a disponibilizagdo de porgéo de floresta
comunitaria / baldio para gestéo pela comunidade

= Agilizar a implementagao da ac¢éo “Cheque-Prenda
Arvore” - Projecto que actuara em duas vertentes:

o Disponibilizagao de arvores antigas, reliquiais ou
com elevado valor estético destinadas a serem
“adoptadas” pela populacéo

o Plantagéo de novas arvores. Os proprietarios de
terrenos florestais que disponibilizem uma area

A Cascais Natura promove a iniciativa para plantagéo das arvores autdctones a serem

“Dedique”, inserida no projecto Oxigénio, oferecidas mediante vale ou “cheque-prenda .

com o objectivo de proporcionar a véem desta forma ser diversificada a sua fonte Bﬁlobpéﬂgzll ACs '\glc;égTéFg’s
oportunidade de oferecer uma arvore a de rendimento enquanto contribuem para a Direc c">es’, Com a?tes ' )
um ente querido. preservagao e recuperagdo dos valores naturais. goes, Lomp

http://www.cascaisnatura.org/Default.aspx?ID Baldios das Freguesias da

= A“adopg¢ao” ou “dedicagdo” é adquirida ou oferecida

=79&M=News&PID=0&NewsI|D=693 ’ , Lous3
por meio de vale ou “cheque-prenda” - kit com
certificado, postal alusivo a ocasido ou razao da oferta
PROEMNGA-A-NOVA (ex. aniversério, dia da mae/do pai, natal, etc.) e
i aaaa indicag&o da localizag&o da arvore adoptada/plantada,
et el assim como um pequeno guia de promogao do
bt )@ : Concelho da Lousa.
— = Materiais do Kit impressos em papel reciclado (e/ou
= : com certificagdo ambiental) com tintas ndo prejudiciais
O Municipio de  Proenga-a-Nova a0 meio ambiente.
pretende ser um concelho Carbono Mais.
Este objectivo traduz-se na redugéo das
emissdes de dioxido de carbono e na
mobilizagdo do potencial da sua floresta
para sequestrar esse mesmo gas no
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sentido de ter um saldo final positivo. O
Municipio podera assim entrar nos
mercados voluntarios de carbono e
vender créditos a quem precise,
valorizando de forma econdémica os
recursos florestais que dominam a
superficie concelhia.
http://www.cm-proencanova.pt/

-
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Grau de Facilidade de Implementagao (afectagzo de

Importancia do Projecto
tempo e recursos)

Pouco
tempo
X Muitos Poucos
recursos recursos
[ |
[ Muito importante [/ Importante ~ Menos importante tM”“"
empo

Indicadores a monitorizar:

= indice de satisfagdo dos residentes

= indice de satisfacdo de turistas

= NUmero de unidades empresariais/industriais ligadas a silvicultura e exploragao florestal
= (Capacidade ecoldgica da floresta

= Area Florestal Certificada

= Numero de actividades de sensibilizagdo para a sustentabilidade

Fontes de financiamento:

= Auto-financiamento- Municipio da Lousé e recursos disponibilizados pelos projectos em causa.
= MAISCENTRO - Eixo 4 - Protecg&o e Valorizagdo Ambiental
= PRODER - Gestdo do Espago Florestal e Agro-florestal

Paginal43



LOO'J.
Plano de Acgéo da Lousa x:

Agenda 21 Local da Comunidade Intermunicipal do Pinhal Interior Norte

P. 1 5 Percursos verdes e da cultura

Aposta continua nos percursos tematicos e de eventos de animagao
associados a locais de interesse paisagistico e patrimonial para

: - o p . Natureza e Gestao
Areas de Actuacgao Prioritaria Area social Ambiental

todos

Educagéo e

Formagéo Emprego

Economia/

LocAL
PhaTiLL O ourasssa
BE UM FuT .Wz1

L EALERD0 Comunidade e
ordenamento do Cultura
territério

— . 002. Proteger a integridade natural e cultural do Concelho e da Serra e torna-la parte da qualidade de
Objectivo Operacional :
vida Lousanense.

0 que existe no Concelho:

ECOMUSEU DA SERRA DA LOUSA

REDE DE
MUSEUS
VIVOS
RED DE
MUISEOS
VIVOS

Trilhos da Serra

Enfre LOuUsG e Zézere
acessivel

rota do papel

Louzan

Lousa
aﬂ essivel
-—’4”

=l i 7ia

G Garte 100 ce actssbidade

Exemplo inspirador em Portugal:

Objectivos:

Contribuir para a salvaguarda e valorizag&o do patriménio cultural e natural concelhio;

Qualificar a oferta turistica local através da integracéo da populagéo local;

Melhorar as condigdes de salvaguarda, valorizagdo e animagao do patriménio cultural material e imaterial;
Identificar e trabalhar na identificagdo, recolha, tratamento e producdo de informagdo sobre o patrimonio

local (material e imaterial): monumentos, recursos naturais, lendas, gastronomia, artesanato, usos e

costumes do Concelho;

Accoes:

Promover a educagao ambiental através do contacto préximo e conhecedor da natureza.

Agentes: Periodicidade:

Tendo como ponto de partida a oferta existente no Concelho, alargar o seu espectro de acgéo e incluir os
projectos ‘Lousd 21’ na continua diversificagdo da oferta e promogdo de actividades turisticas (incl.

acessiveis) sustentaveis por meio de:
Dinamizag&o da rede de rotas pedestre e/ou ciclavel e com
componente aquética (todo-o-terreno — BTT, kayak/canoagem)
associada ao patriménio material e imaterial da floresta e dos cursos
de agua (ex. Rio Ceira), e inclusdo de percursos desenhados com
base nos locais e pontos positivo sidentificados pelas criangas e
jovens do Concelho - Projecto P.12, “A minha Terra Lous&”

Definicao do plano de actividades a tomar lugar nos nés da rede.
Actividade a articular com o projecto P.22- “Criar Vale a Pena”.

Implementagéo(e/ou apostar na continuidade) de actividades nos
no6s da rede a definir e preferencialmente em periodos
predefinidos

Circuitos de manuteng&o e ludico pedagdgicos

Jogos tradicionais

Observagdo e interpretacéo da natureza

Realizag&o de aulas na natureza

Oficinas e palestras tematicas ao ar livre

Horta pedagogica

Disponibilizagéo de bicicletas todo-o-terreno para efectuar os

percursos ciclaveis (incl. bicicletas adaptadas a pessoas com

incapacidade)

O O O O O OO

Desenvolvimento de campanhas de sensibilizagéo e divulgagéo dos
pontos de interesse natural e patrimonial

CML, Escolas, Activar,
Associagdes culturais,
civicas e de recreio
aflopinhal, ADXTUR,
associagdes desportivas
ELOZ - Dueceira, juntas
de freguesia, escuteiros,
Liga dos Amigos de
Conimbriga, Arcil, Museu
Etnografico Dr. Louza
Henriques, Centro de
BTT da Lousd

Anual

mensal

P

i)

Fonte:
http://www.esev.ipv.pt/patrimonio/desafios-
IstTipo.asp

Reabilitagdo de pequenas construgdes rurais para observagao de
fauna (aves, ungulados [cervideos], etc.)

CML, juntas de
freguesia, AFN, ICNB,
Aflopinhal

Disponibilizagdo de informacéo das rotas, eventos, actividades,
projectos e campanhas numa plataforma electrénica (pagina Web)
especifica e edi¢éo de guia.

CML; P.Turismo, Museu
Etnografico Dr. Louza -
Henriques ADXTUR

Desenho e elaboragéo de sinalética especifica para assinalar os
percursos a ser manufacturada pelos artes@os locais.

EPL(desenho), Arteséos
da Lousa (produgao)

-
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LocAL
e 21

Grau de Facilidade de Implementagao (afectagzo de

Importancia do Projecto:
tempo e recursos)

Pouco
tempo
Muitos Poucos
recursos recursos
[ Muito importante [ Importante ~ Menos importante tMuitO
empo

Indicadores a monitorizar:

= indice de satisfagdo dos residentes

= indice de satisfagdo dos turistas

= indice de participacéo de voluntarios

= Numero de actividades de sensibilizagéo para a sustentabilidade

= Numero de bicicletas disponibilizadas/per capita

= [ndice de participago de pais / encarregados de edugéo nas actividades escolares
= Numero de novos projectos desenvolvidos de ambito cultural

= Numero de empresas e sociedades comerciais criadas no sector turistico

= |ntensidade energética e carbdnica da economia

Fontes de financiamento:

= Auto-financiamento
= MAISCENTRO - EIXO Il - Patriménio Cultural.

Paginal4s
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LOCAL

P.16

Areas de Actuagio Prioritaria

Objectivo Operacional

AGRCLR, MACHAL
PAALA & CUATERA
CHMTIFCA | TECMOLOGCA

Ciencia Viva na Lousa

Exemplos inspiradores em
Portugal:

O Complexo Turistico dos Moinhos da Tia
Antoninha (Moimenta da Beira) é auténomo
em termos energéticos, em resultado da
instalagdo de sistemas de produgdo de
energia solar e hidrica, associados a
sistemas avangados de acumulagdo de
energia. Estes sistemas permitem a
unidade posicionar-se como  destino
turistico verde, tendo sido distinguido com a
Chave Verde (Associagdo Bandeira Azul).

http://www.moinhostiaantoninha.com/default.a
sp?lg=1

w* adopgdo de medidas

s E‘ -+ pdira economizar a
s 4 energia e a agua
\- .
P adopgdo de medidas
| para reduzir os

residuos

melhoria geral do
ambiente

O Quinta de Bispos em Campo de
Besteiros, Tondela, é um Hotel Rural com
Rétulo Ecolégico Europeu (dos primeiros
em Portugal a obter esta certificagéo) e
Chave Verde (ABAE).
http://www.quintadebispos.com/hotel-
rural/rotulo-ecologico.html

PektiLog o churesmista
ity |

Protétipo de Casa Eco-eficiente

Implementacdo de medidas de eficiéncia energética e de producao
de energia renovavel num edificio concelhio. Acgdo que se traduz
na demonstracéo pratica de consumos muito reduzidos de energia
(e de emiss&o de gases de efeito estufa), agua e outros recursos.

Natureza e Gestao

Area social

Ambiental Formagao

Educagéo e

Economia/ S EATHERD G Comunidade e
ordenamento do
Emprego s Cultura
territorio

002. Proteger a integridade natural e cultural do Concelho e da Serra e torna-la parte da qualidade de

vida Lousanense.

Objectivos:

Desenvolver e testar tecnologias eco-eficientes;

Promover habitos e padrées de utilizagao eficiente de recursos;
Demonstrar e disseminar os resultados praticos da aplicagdo de sistemas eco-eficientes.

Accoes:
Agentes: Periodicidade:
Definigdo de edificio alvo de remodelacdo Férum Participativo, CML -
o . . CML, Centro Habitat-Platafroma
Criagao de parceria com agentes locais e ~ .
. ! para a construgdo sustentavel,
centros de conhecimento. Afigura-se B .
- ~ Associages de desenvolvimento
relevante a partida a colaboragdo com o Cn
. local (ex Ass. Lousitanea, -
Centro Habitat (Plataforma para a R U
< . . Activar);Empresas e . Associa¢do
Construgéo Sustentavel) e o tecido C . ; :
empresarial local omercial Industrial da Lousa,
' AREAC, EPL
Reformulagéo do edificio de acordo com
os critérios da construgéo sustentavel com
0 objectivo de maximizar o conforto e
minimizar a sua pegada ecoldgica. A
partida poder-se-a admitir o seu beneficio
ao nivel do isolamento (externo, interno), CML, AREAC, Empresas e .
da cobertura, dos pavimentos, das Associacdo Comercial Industrial -
superficies envidragadas, da ventilagéo da Lousd, EPL
natural e das formas complementares de
aquecer/arrefecer 0 ambiente interior —
caldeiras e sistemas de ar condicionado,
privilegiando o recurso a sua produgao
renovavel (solar, edlica, biomassa)
CML, Escolas, Jovens do
Projecto TIL(Ciéncia Viva),
Promogao de visitas ao edificio Comunidade da Lousa, Turismo,
Associagdes de desenvolvimento,
CI’VicaS e recreativas' IPSS ......................................
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Grau de Facilidade de Implementagao

Importancia do Projecto: )
(afectagéo de tempo e recursos)

Pouco
tempo
X Muitos Poucos
recursos recursos
|
[ Muito importante [ Importante ~ Menos importante tMUitO
empo

Indicadores a monitorizar:

= [ndice de satisfacdo dos residentes

= Emissdo de gases com efeito de estufa — GEE

= Consumo de energia na iluminag&o /per capita - milhares de KWh
= Electricidade obtida a partir de fontes renovaveis

= Numero de painéis solares térmicos instalados no Concelho

= Percentagem de edificios publicos com certificagdo energética

= |ntensidade energética e carbénica da economia

Fontes de financiamento:

= MAIS CENTRO - Eixo | - Competitividade, Inovagdo e Conhecimento — Regulamento Especifico
Energia
» Programa Energia Inteligente (Programa-Quadro para a Competitividade e Inovagdo- CIP, 2007-2013)
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P. 1 7 Programa de formagao e oficinas para a
valorizagdo dos recursos enddégenos
da Lousa

Realizagdo de acgdes de formagdo e de divulgacdo de praticas
tendentes ao acréscimo de competitividade dos produtos silvicolas e
agricolas e dos bens e servigos fornecidos pelo comércio tradicional
da Lousa.

Areas de Actuaggo Prioritaria Area social LG R e e orﬁmﬁgm ol ikl
¢ Ambiental Formagéo Emprego o Cultura
territorio
o . 002. Proteger a integridade natural e cultural do Concelho e da Serra e torna-la parte da qualidade de
Objectivo Operacional :
vida Lousanense.

Objectivos:

= Dinamizar e qualificar as actividades locais de base tradicional e associadas a fileira florestal e
agricola;

= Promover a diversificagdo das produgdes aproveitando a multifuncionalidade dos espagos agro-
florestais;

= Promover a gestdo sustentavel dos recursos naturais;

Contribuir para a reflorestacdo autoctone e a renovagédo de areas florestais envelhecidas;

Sensibilizar os produtores agricolas e florestais para as oportunidades econémicas associadas a

modos de produgao sustentaveis;

Prevenir riscos naturais.

Exemplo inspirador no Concelho:

Accoes:
A Autoridade Florestal Nacional (AFN), — —
reconhecendo  a  importancia  de Actividades: Agentes: Periodicidade:
Certificagéo Florestal para o = Elaborag&o do programa de realizagdo de Activar, CML, Lousitanea,
desenvolvimento do sector, assumiu o acgdes de formagao e de oficinas tematicas a Aflopinhal, Pinhais do Zézere, Anual
compromisso de liderar uma iniciativa de realizar na Lousé ELOZ- Dueceira, Bombeiros,Liga
Cemﬁcagao de grUpO no COnCelhO da d A X d C N b A e e e e e -
Lousa. Sao objectivos desta iniciativa, entre 0S AMIgOS e. OU'm rga,
outros, 0 aumento de povoamentos mistos, . . outras assoclagoes de
a preservagdo da biodiversidade, melhorar = Realizagdo de acges de formagao/oficinas de desenvolvimento, civicas e
a formagdo dos recursos humanos inovagao, adaptabilidade e competitividade do culturais, Associagéo Comercial A definir
envolvidos & o aumento do conhecimento  gomegrcio tradicional Industrial da Lousa
das receitas, custos, volume e qualificacdo Associacio Comercial Industrial
de emprego e acidentes de trabalho. Neste d E 5 ADFP. |EEP
projecto s@o parceiros da AFN, o Centro e - T — a Lousa, !
Pinus em representagdo das indistrias da  ® Realizagao de ac¢des de formagao/oficinas em CML(GTF), Aflopinhal
fileira do Pinheiro bravo, a AFLOPINHAL - ordenamento e certificagdo silvicola e de Lousitanea AF,N Centro Plinus A definir
Associagéo de Produtores Florestais da preservacio e valorizagéo da biodiversidade o
Lousé e o Municipio da Lousa. - . e Activar, CML, Lousitanea, ELOZ-
= Realizagdo de acgdes de formagao/oficinas de . . .
A Ha Dueceira, ADFP, Liga dos Amigos .
valorizag&o econoémica dos recursos L L A definir
. x de Conimbriga, Associag¢&o
enddgenos da Lousa. . . N
N , Comercial Industrial da Lousa
Exemplo inspirador no Pinhal P - S : R
: } = Realizagdo de acgdes de formagao/oficinas em Activar, Lousitanea, ELOZ- .
Interior Norte: i o . A definir
INICIACAD A IDENTIFICACAD DAS PLANTAS AROMATICAS E agncu'tura b|0|oglca Duecelra’ AGROB'O’
s Fi MEDICINAIS SILVESTRES DA SERRA DA LOUSA I . . ) CML’ Escolas, ACtlvar, IPSS,
y UMA DESCOBERTA APAIXONANTE = Sensibilizacdo da populagao nas diversas - . .
N e ” associagbes de desenvolvimento, A definir
A a3 vertentes tematicas - :
Curso de identificacdo de Plantas civicas e culturais
Arométicas e Medicinais da Serra da
Lousd, metodologias de recolha,
tratamento e as suas utilizages préticas,
em Castanheira de Pera.
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Grau de Facilidade de Implementagao (afectacio de

Importancia do Projecto
tempo e recursos)

Pouco
tempo
Muitos Poucos
recursos recursos
[l Muito importante [ Importante ~ Menos importante tMuitO
empo

Indicadores a monitorizar:

= [ndice de satisfac&o dos residentes

= Numero de novos legumes introduzidos nas ementas

= Numero de unidades empresariais/industriais ligadas a silvicultura e exploragéo florestal
= Numero de empresas e sociedades comerciais criadas no sector turistico

Fontes de financiamento:

= PRODER - Eixo 1 — Competitividade, Medida 1.3 — Promogao da Competitividade Florestal; Medida
1.4 — Valorizag&o da Produgéo de Qualidade

= PRODER - Eixo 3 - Dinamizag&o das Zonas Rurais - Medida 3.1 — Diversificagdo da Economia e
Criacdo de Emprego

= PRODER - Eixo 4 — Conhecimento e Competéncias — Medida 4.2 — Informagdo e Formacg&o

Especializada
_________________________________________________________________________________________________________________|
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Areas de Actuacio Prioritaria

Objectivo Operacional

Exemplos inspiradores em

Portugal:
MERCADO A Camara Municipal
BIOLBGIED

de Gondomar

GOaNDOMAR organiza, todas as
B semanas, um

-y Mercado de

Produtos Biolégicos,
em que produtos horticolas, vinicolas,
frutas, mel, azeite, broa, ovos ou
enchidos s&o apenas algumas das
componentes. O Mercado Bioldgico de
Gondomar realiza-se no  Mercado
Municipal de S. Cosme, entre as 9h00 e
as 13h00.

De acordo com a autarquia a Agricultura
Biologica é um sistema de produgdo que
promove e melhora a salde do
ecossistema agricola, fomentando a
biodiversidade, os ciclos bioldgicos e a
actividade biolégica do solo. Privilegia,
ainda, o uso de boas praticas de gestdo
da exploragao agricola, em alternativa ao
recurso a factores de produgao externos,
tendo em conta que os sistemas de
producdo devem ser adaptados as
condicbes regionais (através do uso de
métodos  culturais,  biolégicos e
mecénicos), em detrimento da utilizagdo
de materiais sintéticos.

http://www.cm-
gondomar.pt/PageGen.aspx?WMCM_Paginal
d=30596&eventold=29445

-
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Mercado da Agricultura Familiar

Criacéo e sustentagdo de um mercado de produtos agricolas (de
agricultura biolégica, e/ou de produgéo familiar), e de artesanato
com origem no Concelho da Lousa

A Educacdo e Mobilidade e
Area social Gac ordenamento do
Formacéo mer
territorio
Objectivos:

= Dinamizar e qualificar o comércio de produtos locais e de base tradicional;
= Promover a diversificagdo das produgdes aproveitando a multifuncionalidade dos espagos agro-
florestais;
= Promover a agricultura de qualidade e/ou bioldgica e o aparecimento de empreendedores agricolas;
= Reduzir a intensidade carbénica da economia concelhia.
Acgoes:
Agentes: Periodicidade:
Partindo de iniciativas existentes como o “Mercadilho, Feira de Produtos Biolégicos, Naturais e
Artesanato” que se realiza no Ultimo domingo de cada més em Foz de Arouce, aproveitar a estrutura
organizacional (pessoas e respectivo saber-fazer) de dinamizagdo deste evento para descentralizar a
iniciativa, possibilitando a realizagdo de mercados semelhantes na Vila da Lousd e nas sedes de
freguesia do Concelho.
= Promover reunides de sensibiliza¢do dos
produtores locais e de potenciais comerciantes,
no sentido de capacitar os agricultores para a

. x . . . . Trimestral
insercao adequada de produtos de agricultura Responaveis pela organizagéo
familiar no mercado de produtos do Marcadilho’, CML, Juntas de
bioldgicos/locais. freguesia, Lousitanea, ELOZ-
= Definigdo de formas inovadoras de venda de Dueceira, Activar, CML,
produtos biolégicos (articulagdo com o Lousitanea, AGROBIO
“Programa de formagao e oficinas para a -
valorizagao dos recursos endégenos da
Lousa”(projecto P.17)
= Disponibilizagdo de espaco para a realizagdo Produtores, ‘Responsaveis pela )
do mercado organizagdo do Marcadilho’, CML,
= Realizagdo do mercado municipal Juntas de freguesia, Associagbes mensal
= Realizacdo de acgdes de animagado do ‘Responsaveis pela organizagéo
mercado municipal, nomeadamente no dmbito do Marcadilho’, “Plataforma de A definir
do projecto “Criar Vale a Pena” e dos Gestao do “Criar vale a Pena”
“Percursos verdes e da cultura.” (ver P.22); CML

Grau de Facilidade de Implementagao (afectaczo de

Importancia do Projecto:
tempo e recursos)

Pouco
tempo
Muitos Poucos
recursos recursos
[ Muito importante [ Importante ~ Menos importante L
tempo
Paginals0
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Mercado da Agric ulfurc\\

FAMILIAR/

Os produtores locais (do Concelho de
Pinhel) dispdem de um espago para
comercializar produtos agricolas
endégenos resultantes de modos de
produg&o tradicionais, assim como doces
e enchidos regionais.

http://www.cm-
pinhel.pt/noticiaspublicacoes/notasimprensa/D
ocuments/NI21_MercadodaAgriculturaFamiliar
pdf

-
w, Sociedade Portuguesa de Inovagéo

Indicadores a monitorizar:

indice de satisfagao dos residentes

indice de satisfagao dos turistas

indice de satisfagao dos investidores

indice de participacéo de voluntarios

Emisséo de gases com efeito de estufa - GEE

Taxa de desemprego

NUmero de novos legumes introduzidos nas ementas

Numero de empresas e sociedades comerciais criadas no sector turistico
Intensidade energética e carbdnica da economia

Fontes de financiamento:

Operagdes baseadas no voluntariado e auto-financiamento

LocAL
e 21
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P. 1 9 “Cantina Saude”

Destina-se ao pessoal afecto as instituicdes particulares de solidariedade
social — IPSS e as escolas dotadas de refeitorios (Educagéo Pré-escolar,
Ensino Basico e Secundario)

Mobilidade e
ordenamento do
territério

Comunidade e
Cultura

Natureza e Gestao Educacgéo e Economia/

Areas de Actuacgao Prioritaria Area social Ambiental Foimagho Effreas

- . 002. Proteger a integridade natural e cultural do Concelho e da Serra e torna-la parte da qualidade de
Objectivo Operacional

vida Lousanense.

Objectivos:
= Desenvolvimento harmonioso das criangas e jovens através de uma alimentagao equilibrada de
qualidade.
= Promog&o da producéo local para consumo local
Accoes:
Actividades: Agentes: Periodicidade
= Desenvolver um eventos de comunicagao (preferencialmente com
comp+onente ludica) para informar e sensibilizar as camadas mais Anual
jovens para a necessidade de adoptar habitos alimentares saudaveis CML;
. ) - Associagdes de Pais
" Promover a “Semana das quas (e /ou outros eventos tematicos) nas e Encarregados de Mensal
cantinas das escolas e IPSS's Educagdo; .
= Elaborar folhetos de informagéo sobre diferentes temas da Agrupamentos de Anual
alimentacao Escolas, Escola ..
= Elaborar um concurso intitulado “Cantinas Saude” com o objectivo de Secundaria da Lousa
classificar as ementas e o desempenho dos colaboradores no encontro Instituicbes
de opgdes saudaveis. O processo de avaliagdo do concurso é Particulares de
efectuado através do racio do consumo de legumes fornecidos e Solidariedade Social, Anual
através da informag&o fornecida pelos coordenadores, professores, Escola Profissional da
Exemplo inspirador em Portugal: associacao de pais e dos proprios alunos através da realizagdo de um  Lousa, outros agentes
inquérito relevantesparaa
= Divulgar a acgdo junto de outras entidades do Concelho, em parceria operacionalizagdo do
com a CML, de alastrar o programa a todas as cantinas existentes no projecto (ex. Min. Anual
Concelho. Educag&o, DREC)
= Elaboracdo de uma Bolsa de fornecedores locais para incorporar 0s Anual

pordutos locais e de época na confecgao das refeigdes.

Fonte:http://www.cm-
barcelos.pt/cantinaverde/ Importéncia do ProjectO' Grau de Dificuldade de Implementagao

(afectacéo de tempo e recursos)

Pouco
tempo

Muitos Poucos
recursos recursos

Muito
tempo

Indicadores a monitorizar:
= [ndice de satisfagdo dos residentes; = Numero de novos legumes introduzidos nas ementas.

Fontes de financiamento:

= Acgdes a inscrever no funcionamento corrente das instituigées.
= Plataforma contra a obesidade, nas actividades de promogdo de modos de vida saudaveis.
http://lwww.plataformacontraaobesidade.dgs.pt/

Paginalb2
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LOCAL

P.20

« - el i . Natureza e Gestao Educagdo e Economia/

Objectivo Operacional

.Exemplos inspiradores em
Portugal:

Trantumincia

gt Natureza '.

hiswsiagin

A Associagdo Transuméncia e Natureza
(ATN), é uma entidade sem fins lucrativos
criada em Figueira de Castelo Rodrigo para
conservar o patriménio natural da regido de
Riba-Céa. Como parte da Gestdo
Sustentavel do Patriménio Natural esta
promove  sessdes de comunicagdo e
debate sobre como contribuir para a
preservagdo dos recursos floristicos e
faunisticos caracteristicos da regio.

No site da Agenda 21 Local de S&o Jodo da
Madeira encontra-se um espago onde se
pode aceder através da colocagao do email
de informagao acerca do processo.

Ny Boletim Electronico

50: @ Registar () Remow

* campo de preenchimento obrigatirio

Subscrever

PektiLog o churesmista
ity |

Férum da Comunidade para a gestao e
animacgao da Agenda 21 Local da Lousa

Mecanismo de exercicio da cidadania participativa que permite aos
cidaddos obter informagdes e veicular a seu contributo para o
sucesso da Agenda 21 Local no seu Concelho, prevendo o
alargamento dos processos de reflexdo e consulta a toda a
comunidade com o intuito de promover o debate sobre as matérias
relacionadas com a sustentabilidade do Concelho da Lousa.

Objectivos:

Mobilidade e

Comunidade e
ordenar'n'e?to do
territorio

003. Mobilizar toda a populagao e as colectividades para o desafio da Sustentabilidade

Divulgar o Plano de Acgédo da Agenda 21 Local a rede de parceiros locais e aos residentes da Lousa.
Garantir a criagdo de um Férum de realizagao periodica aberto a toda a populagdo do Concelho.
Gerir, implementar e animar a Agenda 21 Local, através da criagdo de uma equipa de apoio técnico.
Garantir a constituigao de uma equipa coerente e em sintonia com os requisitos do Plano de Acgao;
Promover a gestéo partilhada das responsabilidades de execugéo dos Projectos Lousa 21;
Contribuir para o sentido de pertenga, a auto-estima da comunidade e a formagéo de massa critica.

Accoes:

Actividades:
Criar uma equipa de apoio técnico responsavel (‘Equipa
A21L-L’) pelo acompanhamento, execugdo e animagdo do
plano de acgdo, que actue como mediador entre a
Autarquia, os parceiros, e 0 municipe, constituindo-se como
ponto de contacto permanente para exposigdo de duvidas,
consideracgdes, sugestdes e criticas.

Agentes: Periodicidade:
Férum Participativo
(FP), Grupo
coordenador (GC),
CML

Programar e validar os projectos previstos no Plano de
Acgdo, em parceria com as entidades envolvidas na
implementac&o da Agenda 21 Local. A equipa devera reunir
anualmente o grupo de parceiros de modo a avaliar e
reflectir sobre o sucesso do Plano de Accéo.

Revisto
anualmente

FP, GC, ‘Equipa
A21L-L’, CML

Divulgar intensivamente os objectivos da Agenda 21 Local e
respectivo Plano de Acgdo. através de acgdes de
comunicagdo junto da rede de parceiros locais e dos
lousanenses. A pagina Web ja criada devera ser um veiculo
preferencial para transmiss&o da informag&o.

FP, GC, ‘Equipa
A21L-L’, CML, Meios
de comunicagao
locais (ex. Jornal
Trevim)

[ Muito importante

Realizar o ‘Férum Positivo’ - espago de informagao,
discussd@o, debate e partilha, aberto a todos, em locais
descentralizados e passiveis de maximizar a participagao.

Importancia do Projecto:

Importante ~ Menos importante

-
wf Sociedade Portuguesa de Inovagao

FP, GC, ‘Equipa

A21L-L’, CML semestral

Grau de Dificuldade de Implementacao

(afectagéo de tempo e recursos)

Pouco
tempo
Muitos Poucos
recursos recursos
Muito
tempo
Paginalb3
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Indicadores a monitorizar:

= NUmero de reunides do grupo Coordenador e do Forum Participativo
= indice de participagéo piblica

= indice de satisfagdo dos residentes

= indice de satisfagdo dos Investidores

= indice de participagéo de voluntérios

= Numero de novos projectos desenvolvidos de &mbito cultural

= Numero de actividades de sensibilizagéo para a sustentabilidade

= Esperanga de vida saudavel

= Populacéo residente jovem

Fontes de financiamento:
= Auto financiamento - Municipio da Lousa

Paginalb4
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P.21 Orgcamento Participativo Municipal

Mecanismo de exercicio da cidadania participativa que permite aos
cidad@os influenciar e/ou decidir sobre a determinacéo e execugéo
do or¢gamento do Municipio.

‘ O ; : Natureza e Gestao
Areas de Actuagao Prioritaria Ambiental

Objectivo Operacional

Exemplo inspirador no Concelho:
A Junta de Freguesia da Lousd
disponibiliza um ‘espago’ para expressar a
opinido acerca do que os seus residentes
gostariam de ver mudado, e quais as
intervengdes  que  consideram  ser
necessarias na sua freguesia,
contemplando uma percentagem (possivel)
do orgamento anual para que as pessoas
contribuam activamente na concepgdo e
hierarquizagao das intervengdes a realizar.

g . 2
-' € Bom Viver Aguf b <3

e P

oD

S

todos contam

&

— e -
http://www.freguesiadalousan.pt/index.php?
option=com_content&task=view&id=
99&Itemid=123

Exemplo inspirador em Portugal:

Através da implementagdo de uma
experiéncia de orgamento participativo,
a Camara Municipal de Sao Bras de
Alportel convida os municipes a participar
no processo de elaboragdo do Orgamento
Municipal pela definicio das prioridades
ara o seu concelho.

o
Bl pertilogtod Mt vzt @+
http://www.cm-sbras.pt/portal_autarquico/
sao_bras_alportel/v_pt-PT/
menu_municipe/servicos_municipais/
orc_participativo/

-
w! Sociedade Portuguesa de Inovagao

Mobilidade e
ordenamento do
territorio

Economia/
Emprego

Educagéo e

Formacéo

Comunidade e
Cultura

003. Mobilizar toda a populagéo e as colectividades para o desafio da Sustentabilidade

Objectivos:

Contribuir para o exercicio de uma intervengéo informada, activa e responsavel dos cidadaos
nos processos de governacdo local, garantindo a participagdo dos cidaddos e das
organizagdes da sociedade civil na decisdo sobre a afectagdo de recursos as politicas
publicas municipais;

Incentivar o didlogo entre todos os cidaddos (eleitos, sociedade civil, técnicos municipais) na
procura de melhores solugdes tendo em conta os recursos disponiveis;

Contribuir para a educagao civica;

Aumentar a transparéncia da actividade da autarquia.

Acgoes:
Actividades: Agentes: Periodicidade:

» Elaborar um guia do orcamento participativo B
= Elaborar um qug_shoparlo (formulario) do Municipio da Lousa(CML), i

Orgamento pamCIpatlvo Juntas de Freguesia ......................................
= Proceder a divulgag&o intensiva dos objectivos Associagdes civicas é Anual

do projecto, periodos e meios de participagéo culturais (ex Activar) ......................................
= QOrganizar sessdes publicas de esclarecimento ' Anual

e discussdo.

Grau de Dificuldade de Implementacao

Importancla do Prolecto. (afectagéo de tempo e recursos)

Pouco
tempo
. Muitos u Poucos
recursos recursos
[ Muito importante [ Importante ~ Menos importante Muito
tempo
Indicadores a monitorizar:
= {ndice de participagdo publica
= Indice de satisfagdo dos residentes
= NUmero de novos projectos desenvolvidos de ambito cultural
= Indice de participagéo de voluntarios
= Esperanga de vida saudavel
=  Numero de actividades de sensibilizagéo para a sustentabilidade
Fontes de financiamento:
= Auto-financiamento - Municipio da Lousa
Paginalb5



Agenda 21 Local da Comunidade Intermunicipal do Pinhal Interior Norte

Loy,

s,

LOCAL

Plano de Acgéo da Lousa

Areas de Actuagdo Prioritaria

Objectivo Operacional

Exemplo inspirador em Portugal:

PACOS DA CULTURA
O Municipio de Sdo Jodo da Madeira

realiza todos os anos um Projecto
Educativo Municipal dirigido as escolas da
cidade. No ano de 2009, propds o
desenvolvimento do programa “[Es]Pagos
Cénicos’, que visa consolidar a producéo
teatral nas escolas e nos grupos de teatro
amadores. Integra nomeadamente acgdes
de formagdo em ‘Danga e Movimento
Cénico”, “Expressdo  Dramatica’, e
“Iniciagéo ao Teatro”, bem como a entrada
gratuita em espectaculos de teatro.

http://pacosdacultura.blogspot.com/2009/11/se
rvico-educativo-em-dezembro_23.html

“Criar Vale a Pena”

e |

Promogao de iniciativas de natureza artistica dirigidas a criangas,
jovens, assim como a todos os cidaddos da Lous&, com uma forte

componente dei ntervencéo social.

Natureza e Gestao
Ambiental

Educacéo e
Formacéo

Objectivos:
Fortalecer a identidade local;

: Mobilidade e
Economia/
ordenamento do
Emprego s
territorio

Diminuir a incidéncia de situa¢des de risco na adolescéncia;

Promover a Cultura como meio de promog&o da cidadania e de desenvolvimento social;
Preservar a meméria histdrica e patrimonial e a transmissdo de saberes;

Promover a capacidade criativa das criangas e jovens;

Contribuir para o acréscimo de publicos em eventos culturais;

Contribuir para a estruturagéo e dinamizag&o da politica cultural municipal.

Acgoes:
Actividades

= Constituir a ‘Plataforma de Gest&d’o do programa

“Criar vale a Pena’. Esta plataforma tera a
incumbéncia acrescida de angariacdo de apoios e
parcerias com entidades externas na area
cultural, como por exemplo, a Escola Superior de
Arte e Design do Instituto Politécnico de Leiria
(ESAD.CR) e a Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra.

Realizar cursos de formagédo de formadores em
arte

Proceder a integracdo em redes de formagéo
artistica e de ofertas culturais regionais e
internacionais, incluindo visitas a centros
nacionais e internacionais de criag&o e divulgagéo
artistica — ex.. Casa de Serralves, Fundagdo
Gulbenkian, Chapitd, entre outros.

Realizar workshops continuos em estrutura pré-
existente para criangas, jovens e todos os
lousanenses, nas vertentes de teatro e expressao
artistica e comica, musica, danca, artes plasticas
e artesanais.

Realizar acgdes de demonstragdo dos resultados,
incluindo evento anual a realizar por exemplo, no
Centro de Interpretagdo Turistica ou no espago
publico e nos equipamentos culturais do resto do
Pinhal Interior Norte, associado a realizagéo de
eventos artisticos de relevo

-
m’ Sociedade Portuguesa de Inovagéo

Agentes: Periodicidade:
CML, associagdes culturais e
recreativas (incl. p. ex. Ranchos
folcléricos e grupos etnograficos,
Sociedade Filarmonica Lousanense,
grupo de teatro “Barraca
Preta” etc.), Academia de bailado do
da Lousé, Centros sociais e
recreativos, Santa Casa da
Misericordia e outras IPSS,
Agrupamento de Escolas, Escola
Secundaria, Associagéo de Pais e
encarregados de Educacéo, EPL
‘Plataforma de Gestéo’, Escolas, e
Instituicdes de Ensino Superior do
Distrito com competéncias no
ensino de artes (plasticas e graficas,
performativas e draméticas, etc.)

Anual

Anual

Plataforma de Gestédo, Escolas. -

Plataforma de Gestdo, CML,
associagdes culturais e recreativas
(Activar), Santa Casa da
Misericordia e outras IPSS Centros
sociais € comunitario da Lousa,
Escolas

Mensal

Escolas, Museus (Etnogréfico, Dr
Louza Henriques, Ecomuseu serra
da Lousa, etc.) Academia de
Bailado da Lousa, Biblioteca, Cine-
Teatro da Lousa

Mensal

Paginal56
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Grau de Dificuldade de Implementagao

Importancia do Projecto: .
(afectagéo de tempo e recursos)

Pouco
tempo
Muitos Poucos
recursos recursos
|
[l Muito importante [ Importante ~ Menos importante Muito
tempo

Indicadores a monitorizar:

indice de satisfagao dos residentes

indice de satisfagao dos turistas

NUmero de novos projectos desenvolvidos de ambito cultural
indice de participagdo de voluntarios

Esperanga de vida saudavel

Populacéo residente jovem

Abandono Escolar precoce

Fontes de financiamento:

-
w, Sociedade Portuguesa de Inovagéo

Programa MEDIA 2007 — Desenvolvimento, Distribuigdo, Promogdo e Formacao — apoio a
criacdo de redes e mobilidade de estudantes e formadores Europeus.

POPH - Eixo Prioritario 6 — Cidadania, Incluséo e Desenvolvimento Social

Programa MAISCENTRO - Eixo Ill - Patriménio Cultural - Projectos Integrados de
Salvaguarda, Animagao e Valorizagdo Cultural

Programas de Cooperagao Territorial Europeia - INTERREG IVC e SUDOE.

Paginalb7
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Agenda 21 Local da Comunidade Intermunicipal do Pinhal Interior Norte

P.23 Espaco juventude da Lousa

Conversas, divulgacéo, desporto, convivio, Internet, cultura.

Areas de Actuagio Prioritaria

Objectivo Operacional

Exemplos inspiradores em Portugal:

O Espago Jovem da Pévoa de Lanhoso a
funcionar em pleno coragdo do Parque do
Pontido da Pévoa de Lanhoso; Para além dos
inimeros jovens que todos os dias para la se
dirigem, recebe também todos os que embora
menos jovens, desejem utilizar os servigos
disponibilizados.
http://www.cm-povoadelanhoso.pt/espacos-
municipais/espaco-jovem.html

casa musscipal da pvwstude

- CASA

Casa Municipal de Juventude de Aveiro.
http://cmjuvaveiro.blogspot.com/

Natureza e Gestéo Educagéo e Economia/ BlElRERE Comunidade e
) - ordenamento do
Ambiental Formacéo Emprego i st Cultura

Loc.
PhATiLA 0 uPmssa0
sturimas 1

003. Mobilizar toda a populagéo e as colectividades para o desafio da Sustentabilidade

Objectivos:

= Recuperar um edificio do Concelho onde os jovens possam mostrar os seus trabalhos, as

suas criagoes;

=  Promover a realizagdo de debates, conferéncias, debates, etc.;

= Prevenir/evitar comportamentos de risco;

= Desenvolver nos jovens competéncias sociais e pessoais e desenvolver areas de

interesse/lazer e desporto;
= Potenciar a fixacdo de populagéo jovem

Acgoes:
Actividades:

Agentes: Periodicidade:

Identificado em diagnéstico, o facto de o concelho apresentar desafios ao nivel da potenciagéo da
permanéncia e fixagdo de populagdo jovem e atendendo ao facto da Lous&d se poder assumir
como um Concelho “saudavel’, no qual estao criadas as condigdes para a pratica desportiva em
diversas modalidades, algumas delas com um caracter inovador no panorama desportivo
nacional, como &, por exemplo, o caso do rugby. Destacam-se para além do rugby, o volei, os
desportos de montanha, os desportos motorizados e BTT, assim como os projectos de @mbito
cultural e formativo, como factores passiveis de gerar dindmicas de apropriagdo do Concelho por

parte desta camada especifica da populagdo lousanense.
Proceder a identificacdo de edificio a reabilitar para
criacdo de valéncia de apoio aos jovens aberto todos os
dias (com apoio na area da salde, emprego, educagio,
associativismo, habitagao, relagbes familiares, tempos
livres, entre outros). Reabilitado com constru¢éo eco-
eficiente (passivel de articular com o Projecto P.16-
Protétipo de casa eco-eficiente)

Implementar salas de formag&o/workshops/estudo

Criar uma zona de leitura (alargar e dar continuidade
as oficinas e projectos criativos levados a cabo pelas
diversas entidades do Concelho).

Criar um zona de entretenimento (cinema, multimédia,
etc.)

Proporcionar espagos de representagdo e interacgdo
das associacdes desportivas e juvenis do Concelho.

Realizagdo de workshops continuos para criangas,
jovens e todos os lousanenses, nas vertentes de teatro
e expressao artistica e comica, musica, danca, artes
plasticas e artesanais. (Articula com outros projectos
Lousa 21)

-
' Sociedade Portuguesa de Inovagao

2012

CML, Junta de
Freguesia, Activar,
Associacdes Juvenis e
desportivas
IPJ
Instituto da Droga e da
Toxicodependéncia;
Associagéo de Pais;
Escolas,
Biblioteca, Escuteiros

Paginalb8
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Grau de Dificuldade de Implementagao

Importancia do Projecto: ;
(afectagéo de tempo e recursos)

Pouco
tempo

Muitos Poucos
recursos recursos

Muito
tempo

Indicadores a monitorizar:

= Numero de populago residente jovem;
*  Taxa de abandono escolar precoce;
= Indice de satisfagdo dos residentes.

Fontes de financiamento:

= Orgamento Municipal;

Mecenato social.

POPH - Eixo Prioritario 6 — Cidadania, Inclus&o e Desenvolvimento Social

PARES - Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais

Programa para a Inclusdo e Desenvolvimento (PROGRIDE)

MAIS CENTRO - Eixo | - Competitividade, Inovagdo e Conhecimento — Regulamento

Especifico Energia

=  Programa Energia Inteligente (Programa-Quadro para a Competitividade e Inovagéo- CIP,
2007-2013)

Paginalb9
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Exemplo inspirador em Portugal

O projecto EQUAL “Grandola — em Rede
para a Insergdo” visa a criagdo de uma
cultura de cooperagdo entre as diferentes
entidades (empresas, instituides, poder
local) e, sobretudo, do reconhecimento da
sua utilidade e valor estratégico para o
desenvolvimento sustentado da regiéo.

,

http://www.grandolaemrede.com.pt/

Equal

Exemplo inspirador Pinhal
Interior Norte:

Seis empresas téxteis da regiao

no

fundem-se e criam a B4F
Seis unidades téxteis do norte do distrito de
Leiria (uma do Concelho de castanheira de
Pera) fundem-se para fazer face aos
desafios da globalizagdo e salvar 345
postos de trabalho através da criagdo de
uma nova entidade, a B4F.

Exemplo inspirador no Concelho:
Parceiros de dinamizagdo da Rota do
Papel da Lousa:

oo}

Couzan,

e
@ & o pimbat
* '

@ 1w, " Zanpet

® edp =

Rede Empresarial da Lousa

LOCAL

e X |
DE Ut #UTu

Implementar um “Modelo de Articulagdo Informal” entre as instituicbes
escolares do concelho, Camara Municipal da Lous&, associagdes de
desenvolvimento local e tecido empresarial para apelar a cooperagao,
promocao da responsabilidade social, e prossecugéo de objectivos

comuns

Mobilidade e
ordenamento do
territorio

Comunidade e
Cultura

003. Mobilizar toda a populagao e as colectividades para o desafio da Sustentabilidade

Objectivos:

=  Criag80 e dinamizagdo de parcerias e redes de cooperagao;

=  Dinamizagdo da promog&o de base econdémica e empresarial

= Afirmar o compromisso das empresas do Concelho com a construgdo da cidadania e com a
melhoria da qualidade de vida e a inclusdo social;

= Incentivar a participagdo e a responsabiliza¢do social das empresas.

= Promocéo da fixagdo de novas empresas no concelho

Accoes:
Actividades:

= Promover a criagdo de uma rede de empresas do
Concelho da Lousa, com o intuito de se articularem
juntamente com as associagdes empresariais e de
desenvolvimento local existentes e as estruturas de
ensino enquanto promotores da dinamizagdo do
tecido empresarial do Concelho pela aferigdo de
necessidades comuns e consequente desenho
conjunto de objectivos, tais como:

o A Inclusdo de jovens lousanenses (que
tenham recentemente terminado o ciclo
secundario de ensinofou equivalente] ou
estejam prestes a terminar) no mercado de
trabalho

o A elaboragdo de uma Bolsa de Fornecedores
locais

o Promogdo da partlha de recursos para
responder a desafios comuns (ex. Tratamento
de residuos industriais por agregado e
explorando a possibilidade de valorizagéo dos
subprodutos industriais, numa légica de
ecologia industrial)

Divulgar a rede junto do tecido empresarial — acgao
proactiva

Criar um sistema de acompanhamento da criagéo
de novas empresas, com apoio no decorrer de todo
0 processo  (administrativo,  licenciamento
urbanistico);(articulagdo com acgdes inscritas em
PD-ICE)

Elaborar um Plano de Formag&o, que inclua as
areas do empreendedorismo, apoio ao emprego € a
actividade empresarial.  Articulagdo com 0
“Programa de formagdo e oficinas para a
valorizagdo dos recursos endégenos da Lousd”
(P.A7)

-
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Agentes: Periodicidade:

Associagdo Comercial
Industrial da Lousa, CML,
Juntas de freguesia, EPL,
Agrupamento de Escolas,
IPSS,  ELOZ-Dueceira,
Associages de
Desenvolvimento
concelhias (ex. Activar,
Lousitanea, liga  dos
Amigos de Conimbriga,
etc.), Aflopinhal, parceiros
relevantes do  CLAS
Lous3, Tecido
empresarial, ~ ADXTUR,
Seguranca Social, [EFP

2011

a definir
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Exemplos inspiradores:

O Municipio de Apucarana (Brasil) langou
um projecto que se designa de “Pacto pela
responsabilidade  social’. Do  projecto
resultou a certificag@o de 82 empresas, que

em conjunto realizaram 95 praticas
socialmente responsaveis. Foram
beneficiadas directamente cerca de 30.000
pessoas em 2007. Fonte:

http://www.fiepr.org.br

SRR el

Clube de Encontros com a Agenda 21 Local
de Saragoga (Espanha). Estrutura de
Parcerias entre a administragdo publica e o
tecido empresarial para a prossecugéo dos
objectivos da Agenda 21 Local de
Saragoca.

Ver video em:
http://www.youtube.com/watch?v=TFbV5boQyW0

-
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Proceder a realizagdo de um seminario com as
empresas para o langamento (e posteriormente a

LOCAL
AATILNA © COMPRSMIZE0.

Comercial

Industrial da Lousa, CML,

continuidade) do compromisso de responsabilidade ~ Juntas de freguesia, EPL, anual
social e ambiental 'I?DgsﬂépamegtfodzeDESC‘”?S:
e “ 5 , -Dueceira,

= |nstituir o Pequeno Almogo para Empresesas’, Associagdes de
evento a realizar quinzenalmente em que os Desenvolvimento quinzenal
responsaveis empresariais se encontram num concelhias (ex. Activar
conte3<to informal_de contacto e estabelecimento de Lousitanea, Ii.g a d os’,
relg goes € parcerias. o o Amigos de Conimbriga,

= Criar um certificado municipal de responsabilidade etc.), Aflopinhal, parceiros
social e ambiental (Lideranca para @ |govantes do  CLAS
sustentabilidade) a atribuir aos dirigentes de Lousa, Tecido 2011
t;ems;i;e;e;sbitz instituicdes por mérito demonstrado empresarial,  ADXTUR,

= Conceder uma distingdo das empresas que tiverem EFP, anual
melhores praticas sociais e/ou ambientais

= Criar um a rede concelhia de quadros (cartazes) que
permitam afixar as ofertas e procura de emprego
com implantagdo em locais de concentragdo e/ou
grande circulagdo de pessoas 2011

Criacdo de péagina Web para divulgagdo de
oferta/procura de emprego a incluir na pagina do
Munici’pio e outras entidades relevantes.

Grau de Dificuldade de Implementagao:

Importancia do Projecto: .
(afectacéo de tempo e recursos)

Indicadores a monitorizar:

=  Populag&o residente Jovem

» indice de satisfagdo dos residentes

» indice de satisfacdo dos investidores

= Taxa de Pobreza apés transferéncias sociais

=  Abandono escolar precoce

= Taxa de desemprego

= Numero de unidades empresariaias/industriais ligadas a silvicultura e exploragéo florestal
= Numero de empresas e sociedades comerciais criadas no sector turistico

= Intensidade energética e carbonica da economia

Fontes de financiamento:

= PRODER - Eixo 1 - Competitividade, Medida 1.3 — Promog&o da Competitividade Florestal;
Medida 1.4 - Valorizagdo da Produgdo de Qualidade

= PRODER - Eixo 3 - Dinamizag&o das Zonas Rurais- Medida 3.1 - Diversificagdo da
Economia e Criagdo de Emprego

= PRODER - Eixo 4 — Conhecimento e Competéncias — Medida 4.2 — Informagéo e Formagao
Especializada

= PADES - Programa de Apoio ao Desenvolvimento da Economia Social (Resolugdo do
Conselho de Ministros n.° 16/2010)

= Sistema de Incentivos as Acgées Colectivas (SIAC)

Pouco
tempo

Poucos
recursos

Muitos
recursos

Muito
tempo
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Areas de Actuagdo Prioritaria

Objectivo Operacional

Exemplo inspirador no Concelho:

CINEMA

CAMPANHA COMERCIO E COM.ercio
tﬁuu—mmmnmm»m
OFERTA:
£y Bibeto de Cinems e compras superices 3 15€ s estabclocmentos adurnes.

el f-r.":‘-;“ﬁ"' :::gmmul:;.:t- —
Compras  no comércio da Lousd

(estabelecimentos aderentes) ddo direito a
bilhetes de cinema.

Cartéfn Jovérﬁ Municipal

chuny uymicira, ou 1ousk

Cartdo municipal o |doso

Exemplo inspirador no Pinhal
Interior Norte

Ciiz: Senrhottad

@ cb (Cod 03 o
by o,
fore & {,\'
U cotm T s o L

Cabaz de Produtos endogenos “Terras de
Sicd”, articula com a oferta cultural e
promove  eficazmente os  produtos
endodgenos.

-
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g

Loc.
PhaTiLL O ourasssa
Frrpmie=y 4 |

Guia do Comércio Tradicional

Integragéo da oferta comercial do concelho numa plataforma de
divulgacéo centralizada e acgdes de promogdo para tornar mais

atractivo fazer compras no Concelho .
: Mobilidade e :
Economia/ ordenamento do Comunidade e
Emprego o Cultura
territorio

Natureza e Gestao
Ambiental

Educacéo e

Area social .
Formacéo

003. Mobilizar toda a populagao e as colectividades para o desafio da Sustentabilidade

Objectivos:

Criar uma plataforma de partilha de informac&o e interacgéo entre os agentes comerciais para
optimizag&o da divulgag&o da sua oferta no Concelho e na regiéo;

Divulgar em conjunto a oferta de produtos com especial énfase para produtos e bens
diferenciadores

Contribuir para a dinamizagao do comércio tradicional;

Contribuir para a visibilidade e promog&o da oferta comercial do Concelho no exterior

Accoes:

Periodicidade:

Actividades: Agentes:

= Aproveitando e estrutura organizativa das iniciativas

municipais (Cartdo Jovem Municipal, Cartdo Municipal do
Idoso, campanha LOUSA.COM.ércio, etc.), criar um grupo
de trabalho envolvendo gerentes e outros responsaveis por
estabelecimentos comerciais, e produtores da Lousa, com o
objectivo de desempenhar as tarefas seguintes:
o Definir um calendario de acgdes de divulgacédo
de produtos e da emissdo de um folheto de 2011
divulgagio de produtos e servicos com enfoque ~ CMPresas, Produtores,
nas promogdes e disponibilizagio de novos ML, Associagdes de
produtos e quais as regalias a usufruir desenvolvimentolocais,
mediante apresentagao dos cartoes Municipais, ~ ASsociagéo Comercial
o Elaborar uma pagina Web de divulgagdo do  ndustrial da Lousa,
quia (folheto). Esta pagina Web devera permitir ~ Activar, Lousitanea
que agentes do concelho possam inserir a sua
oferta de forma simples e pratica.
o Editar o guia e folheto em papel reciclado (e/ou
com certificagdo ambiental) com tintas néo
prejudiciais ao meio ambiente e em numero
limitado. Incluir ainda o pictograma de
colocagdo no papelao.

Anual

Actualizagéo
mensal

Proceder a implementagdo do ‘Cartdo Fidelidade do
Comércio Tradicional da Lousa’ e do ‘Vale Cultura e
Lazer’;, numa légica de ampliagédo do que tem vindo a ser
desenvolvido: Compras no Comércio tradicional acima de
determinado montante (poderdo acumular pontos, ou dar
direito a ofertas imediatas) possibilitam a obtengdo (de
forma gratuita ou com desconto) de bilhetes para a oferta
cultural (cinema, teatro e festas), desportiva e de lazer no  desportivas, instituigdes
Concelho (ex estadias na Pousada da Juventude da Lousa) culturais e turisticas,
ou no Pinhal interior Norte (ex. Praia das Rocas em IPJ
Castanheira de Pera).

Empresas, Produtores,

CML, Associagdo
Comercial Industrial da
Lousa, Associagdes de 2011
desenvolvimento locais,
Associagdes culturais e
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Grau de Dificuldade de Implementagao

Importancia do Projecto: .
(afectagéo de tempo e recursos)

Pouco
tempo
. Muitos Poucos
recursos recursos
[ Muito importante [ Importante ~ Menos importante Muito
tempo

Indicadores a monitorizar:

= indice de satisfagdo dos residentes

= indice de satisfagdo dos investidores

= Taxa de desemprego

= Visitantes de fora do Concelho

= Volume de negdcios de empresas do sector turistico e da restauragéo
= Numero de novas empresas de base local criadas

= Volume de negocios de empresas de base local

Fontes de financiamento:

= MODCOM - Sistema de Incentivos e Projectos de Moderniza¢do do Comércio
= MERCA - Modernizag&o e qualificacdo das PME dos sectores do comércio e servigos
= Sistema de Incentivos as Acgdes Colectivas (SIAC)
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4.3  Matriz de relacionamento potencial projectos/agentes

A concretizagdo da estratégia de sustentabilidade depende do envolvimento e da mobilizagdo da
comunidade da Lousa. A tabela seguinte mostra os actores locais que se posicionaram de anteméo como

agentes executores de algumas acgbes do Plano de Acgao, ou que constituem simplesmente entidades

importantes para garantir o sucesso da implementagéo do projecto correspondente.

Tabela 4. Relacionamento potencial projectos/agentes.

“0 MEU CHAO”

AGENDA 21 ESCOLAR

LOUSA COM MOBILIDADE PARA TOO0S

“ENERGIA +” E “AGUA +”

ACTIVIDADES DE EDUCAGAO E SENSIBILIZAQAO PARA A
SUSTENTABILIDADE DA LOUSA

UM SACO DE PANO PARA TODOS

CADERNO DE ESPECIFICAQ()ES DOS CONTRATOS PUBLICOS
SUSTENTAVEIS DA LOUSA

BOLETIM DA SUSTENTABILIDADE DA LOUSA
SOS - CASAS ABANDONADAS E HABITAGAO APOIADA

SERVICO DE ASSISTENCIA TECNJCA AO DOMICILIO E
COMPRAS A DISTANCIA

REDE DE EQUIPAMENTOS SOCIAIS
“A MINHA TERRA LOUSA”

RECUPERAGAO E MONITORIZAGAO DE ECOSSISTEMAS

“O MEU HECTARE”

PERCURSOS VERDES E DA CULTURA

-
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Escolas profissionais do Pinhal Interior Norte (Lousa, Pedrégéo Grande, Tabua
- cursos de design gréafico e de marketing), Escolas, Camaras Municipais,
Associaces de Desenvolvimento, Grupos de teatro regionais, CIMPIN, grupos
de teatro locais e regionais
Associagdes de Pais e Encarregados de Educagéo e Assembleia de Pais; Ag.
de Escolas Escolas Alvaro Viana de Lemos , Escola profissional da Lousé
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social., CML, Populagéo residente,
Entidades supra-municipais que desenvolvam actividades neste ambito (ex.
ABAE, efc.)

CML, empresas locais, parceiros do CLAS Lous3, Juntas de Freguesia, Centro
de BTT da Lousa, Activar, Escuteiros
CML, Associagéo Comercial Industrial da Lousé Agéncia Regional de Energia e
Ambiente do Centro (AREAC), Residentes da Lousa, Tecido empresarial, Aguas
do Mondego, Meios de comunicagao locais
Escolas do Concelho da Lousa , Instituigdes de Ensino superior, CML, Aguas do
Mondego, Associagdes civicas e culturais locais( ex. Activar, etc.), ARCIL,
voluntarios (ex. angariados pelo Banco do Tempo), escuteiros, Tecido
empresarial, Parceiros do CLAS Lousd, EPL, Centro de BTT da Lousa, Grupo
de Teatro "Barraca Preta", Lousitanea, ERSUC
Activar, Voluntarios angariados pelo Banco do Tempo e parceiros do CLAS
Lous&, ARCIL, Escola Profissional da Lous& (EPL), Escolas do Concelho,
Activar, Lousitanea, Associagdo Comercial Industrial da Lousa, ADXTUR,
Estabelecimentos comerciais

CML

Férum Participativo e Grupo coordenador, CML, Meios de comunicagao locais
(ex. Jornal Trevim, A Voz de Serpins, Lousa FM), empresas de informatica
Férum Participativo e Grupo Coordenador, CML, IPSS e Juntas de Freguesia,
Meios de comunicag&o locais(ex. Jornal Trevim, A Voz de Serpins, Lousa FM,
etc.), Voluntarios do Concelho (Banco do Tempo), Bombeiros (Municipais da
Lousa e Voluntarios de Serpins), Provedoria Municipal das Pessoas com
Incapacidade
IPSS (ex Santa Casa da Misericordia) e outros parceiros do CLAS Lousa,
associagdes civicas e culturais, Banco do Tempo, Provedoria Municipal das
Pessoas com Incapacidade, CML, IEFP, Cidadaos voluntarios(Banco do Tempo)
Associagéo para o desenvolvimento e Formag&o Profissional (ADFP), Liga dos
Amigos de Conimbriga, Activar, Outras associagdes locais, Outros parceiros do
CLAS Lousa, Instituto da Seguranca Social, IEFP, Provedoria, CML, juntas de
Freguesia
Escolas , Associagdo de Pais e encarregados de Educagéo, Escola Profissional
da Lousa, Activar, CML; Juntas de Freguesia , Museu Etnografico Dr. Louza
Henriques
CML(GTF), escolas, Aflopinhal, voluntarios, Lousitanea, ELOZ, proprietarios
florestais, empresarios florestais, Associagdes culturais, civicas e de recreio,
Clube de Caga e Pesca da Lous3, .), Bombeiros (Municipais e Voluntarios),
Escuteiros, Activar
Aflopinhal, CML(GTF), Bombeiros, Compartes Baldios das Freguesias da Lousa
CML, Escolas, Activar, Associagdes culturais, civicas e de recreio aflopinhal,
ADXTUR, associagdes desportivas ELOZ - Dueceira, juntas de freguesia,
escuteiros, Liga dos Amigos de Conimbriga, Arcil, Museu Etnogréafico Dr. Louza
Henriques, Centro de BTT da Lous&, ICNB, Aflopinhal , P.Turismo, Museu
Etnografico Dr. Louza Henriques ADXTUR, EPL, Artesaos da Lousa
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PROTOTIPO DE CASA ECO-EFICIENTE

PROGRAMA DE FORMAGAO E OFICINAS PARAA
VALORIZAGAO DOS RECURSOS ENDOGENOS DA LOUSA
MERCADO DA AGRICULTURA FAMILIAR
“CANTINA SAUDE”

FORUM DA COMUNIDADE PARA A GESTAO E ANIMAGAO DA
AGENDA 21 LOCAL DA LOUSA

ORGAMENTO PARTICIPATIVO MUNICIPAL

“CRIAR VALE A PENA”

ESPACO JUVENTUDE DA LOUSA

REDE EMPRESARIAL DA LOUSA

GUIA DO COMERCIO TRADICIONAL

CML, Centro Habitat-Platafroma para a construgao sustentavel, Associagdes de
desenvolvimento local (ex Ass. Lousitanea, Activar);Empresas e . Associagao
Comercial Industrial da Lousa, AREAC, EPL, Escolas, Jovens do Projecto
TIL(Ciéncia Viva), Comunidade da Lous3, Turismo, IPSS
Activar, CML, Lousitanea, Aflopinhal, Pinhais do Zézere, ELOZ- Dueceira,
Bombeiros,Liga dos Amigos de Conimbriga, outras associagdes de
desenvolvimento, civicas e culturais, Associagdo Comercial Industrial da Lous3,
Associagdo Comercial Industrial da Lousa, ADFP, IEFP
Produtores, Responaveis pela organizagéo do Marcadilho’, CML, Juntas de
freguesia, Lousitanea, ELOZ-Dueceira, Activar, CML, Lousitdnea, AGROBIO, ,
Juntas de freguesia, Associagdes
CML; Associacées de Pais e Encarregados de Educagéo; Agrupamentos de
Escolas, Escola Secundaria da Lousa
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social, Escola Profissional da Lousé,
outros agentes relevantes para a operacionalizagdo do projecto (ex. Min.
Educacgéo, DREC)

Férum Participativo (FP), Grupo coordenador (GC), CML, Meios de
comunicagao locais (ex. Jornal Trevim),

Municipio da Lous&(CML), Juntas de Freguesia, Associacdes civicas e culturais
(ex. Activar)

CML, associages culturais e recreativas (incl. p. ex. Ranchos folcléricos e
grupos etnogréficos, Sociedade Filarménica Lousanense, grupo de teatro
“Barraca Preta”,etc.), Academia de bailado do da Lous&, Centros sociais e
recreativos, Santa Casa da Misericordia e outras IPSS, Agrupamento de
Escolas, Escola Secundéria, Associagdo de Pais e encarregados de Educagéo,
EPL, Escolas, e Instituicdes de Ensino Superior do Distrito com competéncias no
ensino de artes (plasticas e graficas, performativas e dramaticas, etc.), IPSS,
Museus (Etnografico, Dr Louza Henriques, Ecomuseu serra da Lous3, etc.),
Biblioteca, Cine-Teatro da Lousa
CML, Junta de Freguesia, Activar, Associacdes Juvenis e desportivas, IPJ,
Instituto da Droga e da Toxicodependéncia; Associacéo de Pais; Escolas,

Biblioteca, Escuteiros

Associacéo Comercial Industrial da Lousa, CML, Juntas de freguesia, EPL,
Agrupamento de Escolas, IPSS, ELOZ-Dueceira, Associagdes de
Desenvolvimento concelhias (ex. Activar, Lousitanea, liga dos Amigos de
Conimbriga, etc.), Aflopinhal, parceiros relevantes do CLAS Lousé, Tecido
empresarial, ADXTUR, Seguranca Social, IEFP

Empresas, Produtores, CML, Associactes de desenvolvimento locais,

Associacdo Comercial Industrial da Lousa, Activar, Lousitanea, outras

associagdes de desenvolvimento locais, Associagdes culturais e desportivas,
instituigdes culturais e turisticas

Fonte: SPI, Margo de 2010.

-
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5. ORIENTAGOES PARA A IMPLEMENTAGAO

De acordo com a Estratégia de Sustentabilidade definida, apresenta-se a bateria de indicadores de

implementagéo, destinada a permitir estabelecer objectivos e monitorizar o sucesso de implementagao da

Agenda 21 Local da Lousa. Estes indicadores procuram nao ser complexos, mas sim inspiradores

da populacao residente e das instituigbes presentes no territorio para que convertam os seus

habitos e participem activamente no desenvolvimento sustentavel do seu Concelho.

Tabela 5. Bateria de indicadores de implementagao para monitorizagao da Agenda 21 Local da Lousa.

INDICADORES GERAIS

Populagéo residente jovem

Esperanca de vida saudavel

indice de participagéo piblica

indice de satisfagao dos residentes

indice de satisfagao dos turistas

indice de satisfagao dos investidores

indice de participagdo de voluntarios

Numero de actividades de sensibilizagéo para a sustentabilidade
Nimero de reunides do Férum Participativo e do Grupo Coordenador
Emisséo de gases com efeito de estufa - GEE

INE
INE
CML
CML
CML
CML
Rede Social
GC/FP
GC/FP
APA

INDICADORES ESPECIFICOS

Taxa de pobreza ap6s transferéncias sociais
Abandono Escolar Precoce
Taxa de desemprego

Percentagem da populagéo residente servida por equipamentos de acgao
social

Quantidades de residuos por recolha selectiva per Capita
Ecopontos / habitantes

Producéo de residuos sélidos urbanos per Capita

Consumo de energia na iluminagéo - milhares de kWh
Electricidade obtida a partir de fontes renovaveis

NUmero de painéis solares térmicos instalados no Concelho
Percentagem de edificios publicos com certificagdo energética
Numero de barreiras arquitectonicas e/ou urbanisticas eliminadas
Numero de bicicletas disponibilizadas

NUmero de compostores domésticos

Numero de novos legumes introduzidos nas ementas
Indice de participagéo de pais / encarregados de edugdo nas actividades
escolares

indice de participacdo da familia nas actividades dos idosos

Numero de novos projectos desenvolvidos de ambito cultural

Area Florestal Certificada

Capacidade ecoldgica da floresta

NUmero de unidades empresariais/industriais ligadas a silvicultura e
exploragéo florestal

NUmero de empresas e sociedades comerciais criadas no sector turistico

Intensidade energética e carbonica da economia
Numero de Sacos 21 (de pano, reutilizaveis) disponibilizados
indice de participagdo de criangas e jovens

Pegada ecol6gica do Municipio
Consumo de Agua per Capita
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CML
INE
INE

INE

INE / CM/ ERSUC
CM/ERSUC
CM/ERSUC

INE
INE /EDP
CML
CML
CML
CML
CML
Agrupamento de escolas

Agrupamento de escolas

IPSS
CML
CML

CML(GTF)

INE

INE
CML
Rede Social/ entidades
Promotoras
Agrupamento de escolas
[Entidades Promotoras
CML

CML / Aguas do Mondego

Anual + 5%
Anual + 10%
Anual + 20%
Anual + 15%
Anual + 15%
Anual + 15%
Anual + 20%
Anual + 20%
Anual 2/ano
Anual m30%
Anual m10%
Anual m10%
Anual m10%
Anual + 20%
Anual + 20%
Anual +40%
Anual m10%
Anual m10%
Anual +10%
Anual 20/ano
Anual + 10%
Anual m30%
Anual 20
Anual 10/ano
Anual +10%
Anual + 20%
Anual + 20%
Anual +10%
Anual + 40%
Anual + 20%
Anual + 20%
Anual + 20%
Anual m30%
Anual 750/ano
Anual + 20%
Anual m30%
Anual m 25%
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Agrupamento de
Numero de acgdes de educagao e sensibilizagdo ambiental escolas/IPSS/CML/Entidades Anual + 30%
promotoras
Volume de negédcios de empresas do sector turistico e da restauragéo INE Anual + 20%
Volume de negédcios de empresas de base local CML/INE Anual + 20%
Numero de turistas/visitantes no Concelho CML Anual + 20%
NUmero de espagos naturais preservados CML Anual + 30%
Area florestal municipal ocupada por espécies autdctones CML (GTF) Anual + 30%
NUmero de contratos publicos adjudicados respeitando o Cademo de CML Anual o+ 15%+

Especificacbes dos Contratos Publicos Sustentaveis da Lousa.
Récio agua captada/agua facturada CML/aguas do Mondego Mensal m10%

Fonte: SPI, Margo de 2010.
Definida a bateria de indicadores de implementagdo, é identificada uma matriz de impactos que se
relacionam com as linhas estratégicas de orientagdo da Agenda 21 Local da Lousa, ilustrando o impacto

que a evolugao temporal de cada indicador vai reflectir sobre o sucesso da implementacéo dos objectivos

operacionais.

Com esta matriz de impactos é ainda possivel aferir quais os indicadores mais influentes,
associados a monitorizagdo da implementagdao de cada um dos trés objectivos operacionais e

respectivos indicadores de execugao.
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Tabela 6. Matriz de impactos dos indicadores de implementagéo sobre os objectivos operacionais.

INDICADOR objectivos operacionais

Oo1 002 003

7

27

2
|4
| 5|
| 6
|8 |
9
10
1
| 12
| 13
| 14
[ 15
| 16
| 18
[ 19
|20
|2
| 2
| 23
|4
N
| %
|27
| 28
N
.
I
N
.
T
| 35
T
|
| %
B
| a0
|4
| 2
| 4
45

w
N
XEAEEIXNNNXXEBEBEBEEEENNEERNNNXXEBEXN XX EE XX

NENXXEEEERX NN EBEBEBEEEEEEEE XXX EX
H EEEEXXXENEEXNKNNNXNNXEEBEEERX IRINKXKXXKXEBRXKXKXXKX X B

X
X

HE
X

MElevado XI Médio
Fonte: SPI, Janeiro de 2010.

Os indicadores ja identificados deverdo ser demonstrativos da situacdo do Municipio e a sua evolugao,

revelando o trajecto que estd a ser realizado em matéria de sustentabilidade. O sucesso destes

Pagina|68

-
wf Sociedade Portuguesa de Inovagao



|g{%
Plano de Acgdo da Lousd g N
Agenda 21 Local da Comunidade Intermunicipal do Pinhal Interior Norte K -l |

_—
LOCAL

el )
indicadores s é possivel se ocorrer um comprometimento prévio das entidades chave no alcance
das métricas. Aumenta a responsabilizagéo e mobilizagdo social da populagéo e o difundir do conceito
triple bottom line® (resultados das empresa medidos em termos sociais, ambientais e econdmicos), no
sentido que as légicas empresariais deixam de se orientar por conceitos meramente econdémicos, mas

abrangem também conceitos sociais € ambientais.

6 “(...)é a linha onde os interesses empresariais, ambientais e sociais se intersectam”, http://www.getsustainable.net/.
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