lhos de Satide

Os adultos devem evitar esforgos fisicos ao ar livre.
Os grupos sensiveis (criangas, idosos e individuos com problemas respiratérios)
deverdo permanecer em casa com as janelas fechadas.

As pessoas sensiveis (criangas, idosos e individuos com problemas respiratorios)

devem evitar atividades fisicas intensas ao ar livre.

Os doentes do foro respiratdrio e cardiovascular devem ainda respeitar
escrupulosamente os tratamentos médicos em curso ou recorrer a cuidados médicos
extras, em caso de agravamento de sintomas.

A populagdo em geral deve evitar a exposi¢do a outros fatores de risco, tais como o fumo
do tabaco e a exposi¢do a produtos irritantes contendo solventes na sua composi¢do.

As pessoas muito sensiveis, nomeadamente criangas e idosos com doengas respiratdrias
devem limitar as atividades ao ar livre.
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