Percursos

CURTO

Distancia: 2130 m

Piso: asfalto

Dificuldade: reduzida

Tempo - Marcha: +/- 36 min
Corrida: +/- 18 min

Distancia: 8670 m
Piso: asfalto/terra batida
Dificuldade: elevada

O Distancia: 4080 m

== | Piso: asfalto

0O | pificuldade: média

LU | Tempo - Marcha: +/- 1Th10 min.
E Corrida: +/- 35 min.

LONGO

Tempo - Marcha: +/- 2h29 min.
Corrida: +/- Th14 min.

Parceiros:

Organizagdo:
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R. Cruz de Fero

R. Jodo Cunha Marques

7 Ferreira
R. Santa Rita

Igreja Matriz da Lousa

Capela da Misericordia

Palacio dos Salazares/Hotel
Palacio da Lousa

Museu Municipal Prof, Alvaro
Viana de Lemos/Posto de
Informacao

Praca S& Carneiro

Estacdo de Caminho-de-ferro

Parque Carlos Reis/Piscina
Descoberta/Parque
Infantil/Anfiteatro

© Zona de Lazer da Quinta de S.
Pedro (Parque Infantil/Mini
Campo)

© Zona de Lazer da Quinta das
Courelas (Parque Infantil/Mini
Campo/Parque Sénior)

R. Miguel Torga

Percursos Urbanos Legenda
@ Edificio dos Pagos do Concelho

. José Joaquim

@ Campo Municipal de Rugby José
Redondo

Pavilhdo Municipal N.°2/Campo
de Ténis/Campo Futebol 7
Sintético

Piscina Municipal
Coberta/Pavilhao Municipal N.°1

Estadio Municipal Dr. José Pinto
de Aguiar

@ Centro de Saide da Lousa

@ Parque Urbano

scola Secundaria da Lousa

Escola Basica N.° 2 da Lousa

Escola Basica N ° 1 da Lousa
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