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CLDS 3G - Programa de Contratos Locais de e N Q)
Desenvolvimento Social de 32 Geracao
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Programa

. | Portaria n? 179 — B/2015, de 17 de junho, cria a 32 gera¢do do Programa de Contratos
CLD LJ Locais de Desenvolvimento Social.

als de Desenvalvimento Social Tercedrs

Finalidade

Promover a inclus@o social dos cidadéos através de acbes a executar em parceria, que permitam contribuir para o
aumento da empregabilidade, para o combate de situagoes criticas de pobreza, especialmente a infantil, da
exclus@o social em territorios vulneraveis, envelhecidos ou fortemente atingidos por calamidades, tendo especial
atencdo na concretizagdo de medidas que promovam a inclusdo ativa das pessoas com deficiéncia e
incapacidade..
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LOUSA
CLDS 3G “Lousa + Inclusiva”

Financiamento
O programa CLDS 3G é financiado pelo Fundo Social Europeu (85%) e
pela Contribuicdao Publica Nacional (15%).

Montante total aprovado: 414 056.70 €

Duragao do CLDS 3G “Lousa + Inclusiva”

O projeto tem a duracao de trés anos (com inicio a 4 de janeiro de 2016 e
término a 31 de dezembro de 2018).

Caracterizacao do Territorio da Lousa para o CLDS 3G

Territério com situagdes criticas de pobreza, particularmente a infantil.
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CLDS 3 G “Lousa + Inclusiva”

Entidade
ARCIL
Coordenadora/Executora .
Eixolell

Local da Parceria

Entidade Local Executora Associagao Activar
das Agdes Eixo Il
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Objetivos
- Combater situagdes criticas de pobreza, particularmente a infantil;
- Contribuir para o aumento da empregabilidade;

- Promover a criacdao de circuitos de producdo, divulgacdao e
comercializagao de produtos locais;

- Capacitar as Instituicdes da Economia Social para uma maior
racionalidade de recursos;

- Concretizar medidas que promovam a inclusao ativa das pessoas
com deficiéncia e incapacidade.
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O plano de a¢ao foi elaborado de forma coparticipada e tendo como ponto de partida os instrumentos de
planeamento do Conselho Local de Acao Social (CLAS).

Diagnostico Social Plano de Desenvolvimento Social Reunides Setoriais

PLANO DE ACAO DO CLDS 3G
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MUNICIPIO

Eixo | - Emprego, Formagao e Qualificacao

Promover, em parceria e com sustentabilidade, a responsabilidade
social dos operadores locais, potenciando a empregabilidade e a
economia social, contribuindo, desta forma, para a inclusao social.

Eixo Il = Interven¢ao Familiar e Parental, preventiva da Pobreza Infantil

Combater situacdes de pobreza e exclusdao social, através de acdes de
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e parentais, em
meio natural de vida e em contexto escolar.

Eixo Il — Capacitagao da Comunidade e das Instituicoes

Corresponsabilizar e capacitar as instituicbes da Rede Social para as
acoes comuns a desenvolver, reduzindo o isolamento e a exclusao.
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MUNICIPIO

Estabelecer uma estreita parceria com o Instituto do Emprego e Formagao Profissional (IEFP, I.P.),
no sentido de favorecer os processos de integracao profissional, social e pessoal, através de acdes
diversas.

Capacitar para a procura ativa de emprego.

Divulgar medidas ativas de emprego.

Apoiar o auto emprego e o empreendedorismo.

Acompanhar candidatos/as em medidas ativas de emprego.
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Estabelecer uma estreita parceria com o Instituto do Emprego e Formagao Profissional (IEFP, I.P.), no sentido de
favorecer os processos de integracao profissional, social e pessoal, através de a¢des diversas.

Reunir condi¢des favorecedoras da criacao de um espaco de Coworking.

Sensibilizar empresdrios/as para a insercao profissional.

Capacitar alunos/as para a integracdo socioprofissional.

Estimular competéncias empreendedoras em alunos/as do Ensino Secundario.

Promover a criacao de circuitos de producao e comercializacao de produtos locais.
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preventiva da Pobreza Infantil

Projeto

Ajudar a

Projeto
J Crescer

Projeto + Familia
Porto
Seguro

Projeto

Vive em
Grande
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preventiva da Pobreza Infantil
Objetivo: Apoiar familias em situacao de vulnerabilidade social e familiar, contribuindo

para a diminuicdao de fatores de risco existentes e potenciando o desenvolvimento de
fatores protetores.

De que forma?

Projeto

o Através de uma intervencao familiar integrada, sistémica e coparticipada, que pode
+ Familia incluir:

- Acompanhamento Psicoldgico.

- Acompanhamento Social. ‘ .

- Promocdo de competéncias parentais e/ou pessoais, .

Em pequenos grupos e/ou em meio natural de vida. ' @ x
- .
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Eixo Il — Interven¢ao Familiar e Parental,
preventiva da Pobreza Infantil

Objetivo: Apoiar familias em situacao de violéncia doméstica, contribuindo para a
diminuicao de fatores de risco existentes e potenciando o desenvolvimento de fatores
protetores.

De que forma?

Através de uma intervencao integrada e coparticipada, que visa veicular direitos de
cidadania, desenvolver a autoestima e capacitar para a autonomia e que pode incluir:
- Acompanhamento psicoldgico. . .
- Acompanhamento social. B
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preventiva da Pobreza Infantil
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Objetivo: Combater a violéncia no espaco escolar, através da promocgao de
competéncias pessoais e sociais nos/as alunos/as.

Projeto
De que forma?

Ajudar a

Crescer - Programa de prevenc¢ao primaria da violéncia dirigido a alunos/as do 12 ciclo.

- Dinamizacao de sessoes pontuais de sensibilizagao sobre temas especificos, dirigidas a
alunos/as de todos os ciclos.

30

Bullying, Gestao de Emocdes e Violéncia no Namoro
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preventiva da Pobreza Infantil
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Objetivo: Contribuir para a diminuicao de situacdes de obesidade infantil, através da
promocao de estilos de vida saudaveis e intervencao especifica com grupos de risco.

De que forma?

Projeto

Criacao de uma equipa multidisciplinar.

Vive em

Dinamizacao de atividades de prevencao universal (promoc¢ao de habitos alimentares
Grande sauddveis).

Dinamizacdo de atividades especificas para criangas/jovens com fatores de risco
identificados em termos de IMC e comportamentos alimentares.

. @ Acompanhamento especifico a criancas/jovens em situacdo de vulnerabilidade sociofamiliar
;% ?{ & - e com obesidade: desporto individualizado, acompanhamento psicolégico e/ou social.
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MUNICIPIO

Eixo lll — Capacitacao da Comunidade e das Instituicoes

Objetivo: Corresponsabilizar e capacitar as Instituicdes da Rede Social para as acdes comuns a
desenvolver, promovendo o trabalho em rede e reduzindo o isolamento e a exclusao.

&
&

Projeto “Vamos a Quinta”

- Encaminhamento de grupos escolares para visita a Quinta e dinamizagao de atividades
pedagdgicas tendo em vista a promoc¢do de comportamentos saudaveis.

Projeto “Horta Comunitaria”

- Espaco de cultivo, solidariedade, encontro e partilha entre pessoas da comunidade.

- Integracao ocupacional de pessoas em situacdao de desemprego ou beneficiarias de outros apoios
sociais no cultivo de terras. o

- Disponibilizacao de espaco e acompanhamento social de familias o 0 [ )
que tenham interesse em cultivar a terra. '\ '\ ﬁ ﬁ E ak
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Eixo lll — Capacitacao da Comunidade e das Instituicoes

Objetivo: Corresponsabilizar e capacitar as Instituicdes da Rede Social para as agcdes comuns a
desenvolver, promovendo o trabalho em rede e reduzindo o isolamento e a exclusao.

‘ Plano de Formacgao/Capacitacdo das Entidades Locais

- Dirigido a técnicos/as e dirigentes.
- Formacao em areas como Gestdo de Pessoas, TIC, Marketing, Empreendedorismo e Inovacgéo Social,

Economia Social e Solidaria.

‘ Dinamizacao do Banco de Voluntariado da Lousa
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Eixo lll — Capacitacao da Comunidade e das Instituicoes

Objetivo: Corresponsabilizar e capacitar as Instituicdes da Rede Social para as acdes comuns a
desenvolver, promovendo o trabalho em rede e reduzindo o isolamento e a exclusao.

Feira das Entidades Locais do Terceiro Setor (2016/2018)
- Organizacao de dois eventos que possibilitem a partilha de boas praticas no combate a exclusao social
local, com palestras, workshops, exposicdes, entre outras.

‘ Academia Jovem para a Inovagao e Cidadania
- Espacgo de capacitacao de criangas e jovens (em meio escolar ou na comunidade) na area do

empreendedorismo, com vista ao desenvolvimento de projetos inovadores.

ki

(1
Vet g0 H B O | s | cosn arRAC (ctver



LOUSA =
> -Ylo) ==

MUNICIPIO

Espa¢o CLDS 3G “Lousa + Inclusiva”
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LOUSA Rua Eng. Duarte Pacheco
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Lousa
M (antigas instalacdes ARCIL Card, em frente a EDP)
s 36
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Telefone: 919468164
Email: clds@arcil.org
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