
 
Entidades que asseguram Atendimento Psicosocial e Respostas Sociais 

no Concelho da Lousã 

  

Instituições Horários e Contactos  

Tipo de apoio 

Família e/ou 

Comunidade 

Infância e 

Juventude 
Idosos Deficiência 

Câmara Municipal 
da Lousã  
- Secção de 
Intervenção Social 
e Saúde - 
Gabinete de Ação 
Social 

- Funcionamento de 2.ª a 6.ªF das 
9h às 16h30 
- Atendimento Social à 3.ª F das 
14h às 16h30 e à 5.ª F das 9h às 
12h30  
- Rua Dr. João Santos n.º 7,  
3200-953 Lousã   
- 239 990 370 
- sector.social.saude@cm-lousa.pt 

Atendimento Social 

CPCJL 

Projetos 
socioeducativos e 
escolares 

Férias Ativas 

Ação social escolar 
do Pré-Escolar e 1.º 
Ciclo do Ensino 
Básico 

Plano Municipal 
Sénior  

Provedoria Municipal 
das Pessoas com 
Incapacidade 

Eliminação de 
barreiras arquitetónicas 

Desporto adaptado  

Câmara Municipal 
da Lousã  
- Secção de 
Intervenção Social 
e Saúde –  
Gabinete de 
Intervenção 
Familiar 

- Funcionamento de 2.ª a 6.ª F das 
9h às 12h30 e das 14h às 17h30 
- Rua Dr. João Santos n.º 1,  
3200-953 Lousã   
- 239 991 281 
- gif@cm-lousa.pt 
 

Atendimento psicológico por marcação; 
 
Apoio a vítimas de violência 
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ARCIL - 
Associação para a 
Recuperação de 
Cidadãos 
Inadaptados da 
Lousã 

- Atendimento Social de 2.ª a 6.ª F das 
8h30 às 17h30 
- Cabo Soito, 3200-901 Lousã 
- 239 990 300 
- arcil@arcil.org 

Apoio psicossocial 

Centro de Recursos 
para a Inclusão  

Atividades de 
Tempos Livres  

Centro de recursos 
integrados 

 

Lar de apoio 

Centro de Atividades 
Ocupacionais 

Centro de Emprego 
protegido 

Centro de Estimulação 
Ocupacional 

Formação Profissional 

Serviço de Apoio 
Domiciliário  

Lar Residencial 

ADIC - 
Associação de 
Defesa do Idoso e 
da Criança de 
Vilarinho 

- Funcionamento de 2.ª a 6.ª F das 8h30 
às 17h30 e sábados das 8h às 14h30 
- Atendimento Social à 3.ª F feiras das 
9h30 às 12h30  
- Rua Senhora das Preces, n.º4 
 3200-407 Vilarinho 
 -239 995 690 
- geral@adic.pt 
 

Apoio psicossocial Jardim de Infância 
Serviço de Apoio 
Domiciliário  

Centro de Dia 
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Santa Casa da 
Misericórdia da 
Lousã 

- Atendimento Social de 2.ª a 6.ª F das 
8h30 às 17h30 
- Av. Coelho da Gama, n.º 8,  
3200-200 Lousã 
- 239 991 294 
- geral@scmlousa.pt 
 

Apoio psicossocial 

Creche 

Jardim de Infância 

Centro de 
intervenção Precoce  

Lar e Centro de Dia 

Serviço de Apoio 
Domiciliário 

Extensão Lar 
apartamentos 

 

Santa Casa da 
Misericórdia da 
Lousã - Centro de 
Dia de São Miguel  
 

- Funcionamento de 2.ª a 6.ª F das 9h 
às 17h30 e sábados das 10h às 13h30 
- Atendimento Social à 2ª e 5.ª F das 
10h30 às 12h 
- Rua das Escolas,  
3200-029 Foz de Arouce 
- 239 993 784 
- fozarouce@scmlousa.pt 

 

Apoio psicossocial 

Atendimento Social 

Atividades de 
Animação e 
Socialização 

 

 

Centro Dia; 

Serviço de Apoio 
Domiciliário  

 

 

 
Centro Social de 
Casal de Ermio 

 
- Funcionamento de 2.ª a 6.ª F das 8h30 
às 17h30 e sábados das 8h às 14h30 
- Atendimento Social à 3.ª F das 9h30 
às 12h  
- Rua Padre Caetano dos Reis, 3200-
010 Casal de Ermio 
239 994 836 
-centroscermio@mail.telepac.pt  
 

Atendimento Social  
Serviço de Apoio 
Domiciliário   



Página 4/6 
 

 

Associação 
Recreativa 
Cultural e Social 
das Gândaras 

- Funcionamento de 2.ª a 6.ª F das 8h30 
às 17h30 e sábados das 8h às 14h30 
- Atendimento Social à 4ªF das 10h00 
às 13h 
 - Quelha da Escola de Santa Luzia, 
n.º8, Gândaras, 3200-119 Lousã 
- 239 996 194 e 916 144 413 
- a.r.c.s.gandaras@sapo.pt 
 

Atendimento Social 
Atividades de 
Animação e Apoio à 
Família  

Serviço de Apoio 
Domiciliário  

 
Centro Paroquial 
de Solidariedade 
Social de Serpins 

 
- Funcionamento de 2.ª a 6.ª F das 7h30 
às 18h30 e sábados das 8h às 14h30 
- Atendimento Social à 2.ª F das 10h às 
13h  
- Largo da Feira dos Bois,  
3200-320 Serpins 
- 239 971 136 
- cpssfs@gmail.com 

Atendimento Social 

 

ATL 

Atividades de 
animação e apoio á 
família 

 

Centro Dia; 

Serviço de Apoio 
Domiciliário  

 

 

Associação Vida 
Abundante  

- Atendimento Social à 6.ª F das 14h às 
17h30 
- Rua José Pereira da Cruz, n.º 18 (Em 
frente à Piscina Municipal),  
3200-243 Lousã 
- 925 754 449  
- luis.miguez@sapo.pt 

Centro de Recursos  
de Apoio Alimentar 

Oferta de vestuário 
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Centro Social e 
Cultural do Pinhal 
 

- Funcionamento de 2.ª a 6.ª F das 8h30 
às 17h30 e sábados das 8h às 14h30 
- Atendimento Social às 4.ª F das 9h 
às12h30 
- Chã das Barreiras – Pegos,  
3200-101 Lousã 
- 239 993 262 
- cscpinhal@sapo.pt  

Atendimento Social  
Serviço de Apoio 
Domiciliário  

 

Associação de 
Desenvolvimento 
Social e Cultural 
dos Cinco 
Lugares - 
ADSCCL 

Funcionamento de 2.ª a 6.ª F das 9h às 
13h e das 14h às 18h 
- Rua Dr. Pires de Carvalho, n.º 12 
3200-238 Lousã 
- 239 971 196 e 910 914 734 
- adsccl.lousa@gmail.com 

Centro de Recursos 

Equipamentos de 
puericultura e ajudas 
técnicas 

Apoio psicossocial 

Projeto Famílias 
com Afetos - Apoio 
Multidisciplinar a 
crianças e jovens a 
partir do 2.º ciclo  

Projeto GeraSol 

 

ACTIVAR – 
Associação de 
Cooperação da 
Lousã 

Funcionamento de 2.ª a 6.ª F das 9h às 
18h 
- Rua Miguel Torga, n.º 7, Loja G 
3200-159 Lousã 
- 239 996 116 e 917 251 974 
- geral@activar.org 

Formação para 
ativos e 
desempregados  

Voluntariado   

Atividades de 
Animação e Apoio à 
Família 

Espaço J - programa 
Escolhas 6.º 
Geração  

Outros 

Envelhecer 
ativamente  
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Segurança Social 
– Serviços Locais 

- Funcionamento de 2.ª a 6.ª F das 9h 
às 16h30 
- Atendimento Social à 4.ª F das 9h às 
12h30 
- Rua Dr. Francisco Fernandes Costa, 
18-A e B, 3200-265 Lousã 
- 300 518 789 
- Anabela.N.Dengucho@seg-social.pt  
 

Atendimento Social, 
presencial e por 
marcação 

 

Apoio na Doença e 
no Desemprego 

 

Apoio Económico  

(RSI e apoio 
eventual)  

 

Apoio na Reforma, 
em Situação de 
morte 

 

Prestação de 
Contribuições 

 

Número de 
Identificação de 
Segurança Social 

 

Cartão Europeu de 
Seguro de Doença 

Apoios à 
Maternidade, 
Paternidade e à 
Adoção 

 

Apadrinhamento 
Civil 

 
Apoio na Invalidez e 
Deficiência 


