
 
 

LOUSÃ A MEXER | MARCHA E CORRIDA 
 
 
 
 

 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 
 

 

IDENTIFICAÇÃO 

Nome    |_______________________________________________________________________________________| 

Data de Nascimento  |__|__|__|__|__|__|__|__|  D|D|M|M|A|A|A|A  

Morada |_______________________________________________________________________________________| 

Localidade |________________________|   Código Postal |__|__|__|__| - |__|__|__|   |_______________| 

Tlm  |_______________________| e-mail   |_________________________________________________| 

Sabe Nadar: SIM          NÃO  

Tamanho de T-Shirt que veste: XS          S         M          L          XL         XXL  
 

Caso tenha sido encaminhado por alguma USF – Unidade de Saúde Familiar do Concelho assinale  

Se sim, qual? |_____________________________________| Médico de família |_____________________________| 

 

Para um acompanhamento mais personalizado os seus dados serão disponibilizados às Unidades de Saúde Familiar do Concelho da Lousã 

Caso não autorize que os seus dados sejam enviados às USF do Concelho assinale com um X :  

 

 
Declaro que tomei conhecimento de que, nos termos do nº. 2 do artº. 40º da Lei nº. 5/2007, de 16 de Janeiro, constitui 
minha obrigação assegurar-me de que não tenho qualquer contra indicação para a prática da atividade física e 
desportiva em que me inscrevo 
 

 

Caso não autorize que os seus dados sejam usados para divulgação de atividades e projetos da Câmara Municipal da Lousã assinale  

 

 

 

 

 

Data e Assinatura ___/___/___    __________________________________________ 
 

 
 
 

A frequência do Projeto Lousã a Mexer - MARCHA E CORRIDA implica o conhecimento e aceitação do regulamento de 
funcionamento das Instalações Municipais 

 

 

(A preencher pelos serviços) 

Nº de Inscrição 
__________ 


