
As a�vidades das Férias A�vas decorrem nos dias 26, 27, 28, 29 de março e 2, 3, 4, 5, e  6 de abril de 2018, de segunda a sexta feira, entre as 
9h e as 17h30. Diariamente a entrada e saída dos par�cipantes será permi�da até às 9h15 e até às  17h45, respe�vamente,  à exceção das 
entradas  mais cedo e saídas mais tarde previstas no programa.  Excecionalmente as crianças poderão entrar mais cedo e/ou sair mais tarde, 
mediante ar�culação com o Setor de Desporto da  Autarquia (239993372 / 917868979). Durante a permanência nas férias a�vas, os 
par�cipantes deverão fazer-se acompanhar de lanches para os períodos da manhã e  período da tarde.
No dia 26 de março de 2018 - Os par�cipantes deverão levar fato de treino e um par de sapa�lhas que não sejam u�lizadas na via  pública.
No dia 27 de abril de 2018 - Concentração às 8h45 e os par�cipantes deverão levar almoço. A saída da Escola EB1 Santa Rita para o Luso 
será impreterivelmente às 9h. Está previsto a deslocação à Mata do Bussaco, visita ao museu militar e instalações  das águas do Luso.  Para esta
a�vidade será necessário que as crianças / jovens levem almoço e lanches para os períodos da manhã e período da tarde. O regresso à Escola 
EB1 de Santa Rita está previsto às 17h30. De acordo com as informação do prestador de serviços de transporte, não é obrigatório a  u�lização 
dos assentos elevatórios, no entanto, todos os pais que entendam que queiram  que os filhos u�lizem os mesmos, podem trazer os seus . 
No dia 28 de março de 2018 - Os par�cipantes deverão levar calçado e roupa confortável.  Para esta a�vidade será necessário que as 
crianças / jovens levem almoço e lanches para os períodos da manhã e período da tarde
No dia 29 de março de 2018 - Os par�cipantes deverão levar chinelos, touca, toalha, fato de banho ou calções (sem bolsos) e produtos de 
higiene pessoal para a piscina. A entrada, às 9h e a saída, às 12h30, dos par�cipantes decorrerá na piscina Municipal.
Dia 2 de abril de 2018 – Os par�cipantes deverão levar fato de treino e  um par de sapa�lhas que não sejam u�lizadas na via  pública.
Dia 3 de abril de 2018 – A saída da Escola Eb1 de Santa Rita será impreterivelmente às 9h15, para o Exploratório. Para está a�vidade será 
necessário que as crianças / jovens levem almoço e lanches para os períodos da manhã e período da tarde.  regresso à Escola EB1 de Santa 
Rita está previsto às 17h30. De acordo com as informação do prestador de serviços de transporte, não é obrigatório a u�lização dos assentos 
elevatórios, no entanto, todos os pais que entendam que queiram que os filhos u�lizem os mesmos, podem trazer os seus .
No dia 4 de abril de 2017 - Os par�cipantes deverão levar roupa confortável e sapa�lhas.
No dia 5 de abril de 2018 - Os par�cipantes deverão levar chinelos, touca, toalha, fato de banho ou calções (sem bolsos) e  produtos de higiene
pessoal para a piscina, bem como fato de treino e um par de sapa�lhas que não sejam u�lizadas na via pública. Entrada e saída dos par�cipantes 
decorrerá na piscina municipal
No dia 6 de abril de 2018 - Os par�cipantes deverão levar roupa confortável e sapa�lhas. 

 Nota: A Autarquia não se responsabiliza por quaisquer extravios de bens dos par�cipantes. Sugere-se que as crianças/jovens não tragam bens 
de elevado valor, nomeadamente, dinheiro, telemóvel, ipod, tablet, etc… e que cumpram as regras estabelecidas no Regulamento.
Qualquer contacto sobre as Férias A�vas deverá ser realizado para o Setor de Desporto  917868979 / 919468004.
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A Autarquia aconselha a leitura do Regulamento das Férias Ativas, disponível no 
local de inscrição (Museu Álvaro Viana de Lemos) e no síte da CML (www.cm-lousa.pt)


