EMENTA
LOUSA JI/1° CEB

MUNICIPIO DA LOUSA
CAMARA MUNICIPAL

3 a 7 de Dezembro de 2018

Glic. Lip. Prot. Kcal

PAo P&o de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
S SOPA Brécolos 12,9 3,5 4,0 98,8
Y
-8 VEGETARIANO  Empadéo de soja com arroz, ervilhas e milho (6)
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
PAO P&o de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Feijéo verde 11,0 3,1 1,9 79,9
&
i
= Bacalhau do pacifico lascado com puré de gréo e salada de
% PEIXE
tomate (4)
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
PAO P&o de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
s SOPA Couve flor @:36812) 11,3 3,1 2,1 82,0
i
% CARNE Arroz de carnes (porco, vaca); salada de cenoura e alface 49,5 19,2 41,2 5357
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
PAO P&o de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
S SOPA Couve portuguesa ¢36812) 11,3 3,2 2,1 82,2
i
W : ; .
N T Massinha d(le)(sg)elxe (abrotea e pescada) com cenoura, tomate 47.3 21,7 335 5183
e ervilhas)
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
PAO
& SOPA
o
% PRATO
SOBREMESA

PS: Fruta da época - Péra, Laranja, Mac& Starking, Banana, Tangerina

Alergénios: (1)Glaten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo:(10) Mostarda: (11) Sésamo; (12)Sulfitos;
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EMENTA
LOUSA JI/1° CEB

MUNICIPIO DA LOUSA
CAMARA MUNICIPAL

10 a 14 de Dezembro de 2018

Glic. Lip. Prot. Kcal

PAO P&o de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7

SOPA Repolho ¢:36812) 10,9 3,1 2,2 80,5
VEGETARIANO  Alho francés a Bras ©@ 22,6 3,7 5,8 152,0

SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1

PAO P&o de mistura 24,2 0,6 41 118,7

SOPA Feijao verde (1,3,6,8,12) 11,6 3,2 2,2 83,5

Rolo de pescada assado (4) com macedonia de legumes

PEIXE (batata, cenoura, feijao verde) e LAY P G0
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7

SOPA Nabicas @36:812) 11,2 32 2,2 83,0

Ovos mexidos com fiambre e cogumelos ®3712 " arroz de

RNE g .
c pimento, milho e cenoura e salada de alface

52,2 17,9 20,4 451,3

SOBREMESA  Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1

PAO Péo de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Creme de legumes 36812 11,5 3,6 33 91,2

Saladinha de peixe (pescada, abrétea, batatinha ao cubo,

PEIXE o
feijéo verde e cenoura aos cubos) ¥

40,0 12,4 41,5 437,8

SOBREMESA Gelatina de morango e Fruta da época 16,0 0,2 L 73,2

PEIXE

6°FEIRA 5°FEIRA 4° FEIRA 3°FEIRA 29FEIRA
2

SOBREMESA

PS: Fruta da época - Péra, Ma¢d Golden, Banana, Laranja, Kiwi

Alergénios: (1)Gluten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos;

(13)Tremogo; (14) Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes

utilizados na confecéo, consulte o responsavel da unidade para mais informacdes. Esta ementa pode néo ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar.
Camara Municipal da Lousi
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EMENTA
LOUSA JI/1° CEB

MUNICIPIO DA LOUSA
CAMARA MUNICIPAL

17 a 21 de Dezembro de 2018

Glic. Lip. Prot. Kcal

PAO P&o de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
3 SOPA Feijéo verde 136812) 11,6 3,2 2,2 83,5
i
-8 VEGETARIANO  Bolonhesa de sojaW®® 69,5 8,2 36,7 4986
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
PAO P&o de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
3 SOPA Espinafres (1:36:8.12) 31,8 5,2 9,8 213,7
Y
W 1 1,34,7)
s e Dou.radlnhos de pesca_da no forno com arroz alegre 73,0 146 20,9 507.7
(ervilhas, cenoura e milho)
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
Pio P&o de mistura 24,2 0,6 41 118,7
s SOPA Nabicas *36812 11,2 3,2 2,2 83,0
Y
u 4 i i E)
5 CARNE Pé& de porco estufada com massa espiral tricolor®®), 43,9 9,9 35.2 406.,0
salada de cenoura ralada
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
PAO P&o de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
g SOPA Brocolos e abdbora 10,5 3,2 2,1 79,2
Y
u_ N o
N e Bacalhau a Gomes de Sa (rg;g)as de bacalhau, batata ao 73,0 146 20,9 507.7
cubo, couve lombarda, ovo)
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
PAO
= SOPA
&
N CARNE
SOBREMESA

PS: Fruta da época - Péra, Tangerina, Macga Golden, Banana

Alergénios: (1)Gliten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos;

(13)Tremoco; (14) Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refei¢do poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos

ingredientes utilizados na confegéo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes. Esta ementa pode nédo ser adequada a alunos com alergia ou

intolerancia alimentar.
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EMENTA
LOUSA JI/1° CEB

MUNICIPIO DA LOUSA
CAMARA MUNICIPAL

24 a 28 de Dezembro de 2018

people & food

Glic. Lip. Prot. Kcal

PAo P&o de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
3 SOPA Puré de legumes 36812 10,8 3,1 2,0 79,8
i
-8 VEGETARIANO  Pataniscas de legumes com arroz =7 254 8,1 152 2390
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
PAO
§ SOPA
m
o PEIXE
SOBREMESA
PAO P&o de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
3 SOPA Abobora com massinhas *:36:812) 24,9 3,5 4,0 146,9
]
w & om
5 CARNE Féveras de porco estufadas com cogumelos @@, arroz, 514 15,3 300 4636
salada de alface e cenoura
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
PA0 P&o de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
3 SOPA Creme de cenoura (1,3,6,8,12) 2,7 3,1 0,5 40,7
w
w . -
5 PEIXE Salada Iussa com atum (batata, cenoura, ervilha e feijao 371 273 44,2 5711
verde) @
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
Mo plodemswa 22 0 1 mue7
s Amomamesessm  Wo a1 s 7

6°FEIRA

somss |t ae] o6 @i

PS: Fruta da época - Péra, Tangerina, Banana, Mac& Starking, Laranja

Alergénios: (1)Gluten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos;

(13)Tremoco; (14) Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicéo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes
utilizados na confecéo, consulte o responséavel da unidade para mais informagdes. Esta ementa pode nédo ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar.

Camara Municipal da Lousi
sector de educagio
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LOUSA

MUNICIPIO DA LOUSA
CAMARA MUNICIPAL

EMENTA
JI/1° CEB

31 de Dezembro de 2018 a 4 de Janeiro de 2019

Glic. Lip. Prot. Kcal
PAO P&o de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
= SOPA Couve coragao (136812 10,9 31 2,2 80,5
w
W . . ~
W veGETARIANG Rancho vegetariano (macarronete, soja, grdo,cenoura
e couve lombarda)
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
PAO
S SOPA O
: nov
% PEIXE Bom ano
~m
SOBREMESA
PAO P&o de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
§ SOPA Feijao verde ¢.36812) 11,6 3,2 2,2 83,5
rr o : .
w =
e CARNE Jardineira de carne de vaca (ervilha, cenoura e feijao 50,8 10,5 275 407.7
) verde)
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
PAO P&o de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
S SOPA Cenoura e nabo (1,3,6,8,12) 31,8 5,2 9,7 212,8
o :
« PEIXE Filetes de pescada no forno (4)com arroz de cenoura, 49,3 11,2 20.1 414.8
0 salada de alface
SOBREMESA Gelatina de morango e Fruta da época 16,0 0,2 1,9 73,2
plo  Pdodemistwa 242 0§ 41 u8T
§  som  Espnafes@agsl om0 33 22 826
w
e anio acs s, ceniura e ey A6 O 16| o ames

PS: Fruta da época - Péra, Laranja, Macgé& Starking, Banana

Alergénios: (1)Gliten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo;
(12)Sulfitos; (13)Tremoco; (14) Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refei¢cdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos
ingredientes utilizados na confegéo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.

Esta ementa pode ndo ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar.
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