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" No setor de desporto e tempos livres.
”  Limitadas ao nimero de vagas existentes
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Programa disponivel em: www.cm-lousa.pt




Cultura

Pec¢a do més

«Uma forma diferente de conhecer os objetos
do dia a dia deste povo que somos»
::Candeia::

Local: Museu Etnogréfico Dr. Louzd Henriques

Até 29 de dezembro
Exposicdo de Delfim Ruas

«A 1.2 Grande Guerra»
Local: Atrio da Biblioteca Municipal Comendador Montenegro
Organizagdo: C. M. Lousa

De 7 a 14 de dezembro
Exposicdo no ambito da Semana da Igualdade
«Aqui Morreu um Mulher», ANIMAR e Visao

Local: Biblioteca Municipal Comendador Montenegro
Organizagdo: Associagdo ANIMAR
Apoio: C. M. Lousa

Biblioteca Municipal - Sala Infanto Juvenil
«0 Pai Natal e o maiusculo Menino»
«O Livro do Natal»

Dezembro

Projeto «Arvore Cultural de Natal»

Roteiro de Arvores a visitar em diversos espagos
culturais municipais e associativos.

Outras atividades

8 de dezembro, 16h30
Chegada do Pai Natal

Parada:
» Instalagoes da Sanfil
Rua Dr. Francisco Fernandes Costa
» Praga Sa Carneiro
» Praga Comandante Fernandes Costa (Mercado)
» Rua Dr. Henrique Figueiredo
» Av. Sdo Silvestre
» Edificio dos Pagos do Concelho

Organizagdo: C. M. Lousa
io: Grupo Sanfil

15 de dezembro, das 10h as 12h30 .
Campanha de adog3do de animais

Local: Junto ao Tribunal da Lousa
Organizagdo: Louzanimales
Apoio: C. M. Lousa

Concertos do Advento

7 de dezembro, 21h
Concerto pela Orquestra Ligeira das Gandaras

Local: Igreja de Santa Luzia - Gandaras

14 de dezembro, 21h

Concerto pela Sociedade Filarmdnica
Lousanense
Local: Igreja de Foz de Arouce

21 de dezembro, 21h

Concerto pelo Coro Misto da Sociedade
Filarmodnica Lousanense e pega conjunta
com as Bandas da Associacao Filarmdnica

Serpinense, Orquestra Ligeira das Gandaras e
Sociedade Filarmodnica Lousanense
Local: Igreja Matriz da Lousa

Organizagdo: C. M. Lousa

22 de dezembro, das 10h30 as 13h e das
14h30 as 17h30

Feira de «Troca de Livros»
Local: Atrio da Biblioteca Municipal da Lous3
Organizagdo: C. M. Lousa

30 de dezembro, das 9h as 17h

Feira de Antiguidades, Agricultura Bioldgica e
Artesanato Local

Local: Praga Candido dos Reis

Organizagdo: Rancho Infantil Estrelinhas da Ponte do Areal
Apoio: C. M. Lousa

17 a 28 de dezembro
Férias Ativas «Natal em Ac¢do 2018»

Destinado a criangas e jovens dos 6 aos 14 anos

Inscrigdes: Até ao dia 7 de dezembro no Setor de Desporto e
Tempos Livres da Camara Municipal e limitadas ao n.2 de vagas
existentes

Locais das atividades: Diversas instalagdes desportivas e culturai
do Concelho

Organizagao:

Desporto Informal
Horarios disponiveis para a pratica de desporto informal:

» Pavilhdo Municipal N.2 2
(anexo a Escola N.2 2 da Lousa)

3.2 feira - 21h as 23h
Para mais informag6es podera contactar o Setor de Desporto e
Tempos Livres da C. M. Lousa

» Campo de Ténis
De 2.2 a 6.2 feira - das 18h as 22h30
Fins de Semana e Feriados - sujeito a marcagdo prévia
As marcagdes poderdo ser efetuadas no local, no Setor de
Desporto eTempos Livres da C. M. Lous3 (239993372) e/ou
na Piscina Municipal (239 995 777)

Piscina Municipal
Horério:
das 8h as 13h
das 15h as 22h
mais informagdes:
ipal@cm-lousa.pt | 239 995 777

Desenvolv. Social

Desporto

9 de dezembro, das 10h as 12h30

Torneio «O 1.2 Mergulho»

Local: Piscina Municipal da Lousa

Organizagao: Associagdo de Natagdo de Coimbra
Apoio: C. M. Lousd | Associagdo Louzan Natagdo

15 de dezembro

Open Internacional de Judo

Local: Pavilhdo Municipal N.2 1

Organizagdo: Montanha Clube - Secgdo de Judo
Apoio: C. M. Lousd

16 a 18 de dezembro
IV Estagio Internacional de Judo

Local: Pavilhdo Municipal N.2 1

Organizagdo: Montanha Clube - Secgdo de Judo
Associagdo Distrital de Judo de Coimbra
. M. Lousa

Semana da Igualdade na Diversidade

2 de dezembro, 17h

Apresentacdo da causa «lsa - cada sorriso, uma
conquista» e lancamento do livro «Uma Mae de FIRES»
Local: Cine Teatro

Organizagdo: Carla Dias e Editora Lusodidacta

5 de dezembro, 17h

14h30 - Workshop «Comunicag¢do Acessivel» com
Célia Sousa

16h - Lancamento do livro «O coracao vive de sorrisos»
de Carolina Cruz, apresentado por Ana Simdo

Local: Biblioteca Municipal Comendador Montenegro
Org.: Provedoria Municipal das Pessoas com Incapacidade

5 de dezembro, das 9h as 17h
Il Encontro Regional de Boas Praticas de Igualdade de

Género, Cidadania e Nao-Discriminagao
Local: Hotel Palacio da Lousa

Org.: C. M. Lous3 | CIG | CIMRC

Arvore de Natal Ecolégica

Opte por uma arsore de Natal verdadeir:l DU
COMSErUA a sua propria arcore de Natad a partir de

cartdo reciclado ou tecido,
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Marcagbes: 239 991 719

Recolha ao Domicilio
Servico efetuado ao fim de semana

Feira Semanal
Todos os sabados - das 7h30 as 13h
Junto ao Parque Municipal de Exposi¢cdes

Mercado

Todos os sabados e tergas feiras - das 7h30 as 13h
Mercado Municipal

Feira Mensal das Gandaras

Primeiro domingo de cada més
Junto ao edificio da Junta de Freguesia

Feira e Mercado de Serpins
Feira - Primeiro domingo de cada més
Mercado - Todos os domingos
Mercado de Serpins

NO ESPACO PUBLICO...
DEIXE APENAS PEGADAS!

Coimas de 50 a 100€

LOUSA LIMPA, Lim dever de todos!




