EMENTA

Tirinhas de peru salteadas com cogumelos, massa
CARNE 1.3) 51,0

macarronete ' e salada de alface

SOBREMESA Fruta da época 11,8

PAO
SOPA

PEIXE

A re CEB
Céamara Municipal 11a15de Margo de 2019
gle.
PAO Pao de mistura " 24,2
I SOPA Juliana de legumes %% 12,9
Y Macarrdo com cogumelos, ervilhas e cenoura estufados em
FM VEGETARIANO a7 58,3
molho carbonara™
SOBREMESA Fruta da época 11,8
PAO Pao de mistura 24,2
S SOPA Abébora e feijao verde 2812 13
o
w P f ilhas, sal
E CARNE erna de frango assada com arroz de ervilhas, salada de 473
M cenoura ralada
SOBREMESA Fruta da época 11,8
PAO Pao de mistura " 24,2
S SOPA Couve coracao 34812 11,2
Y Saladinha de peixe (pescada, abrétea, ovo, batata, cenoura,
S PEIXE o 39,9
feijao verde) ™
SOBREMESA Fruta da época 11,8
PAO Pao de mistura " 24,2
S SOPA Cenoura %812 11,2
o
S
wn
&
Y
S
\©

PS: Fruta da época - Péra, Laranja, Macad Starking, Banana, Kiwi

0,6

3,5

18,7

0,4

0,6

3,1

21,7

04

0,6

32

11,6

04

0,6

32

8,1

4,1

4,0

11,1

0,6

4,1

2,1

33,5

0,6

4,1

2,2

29,0

0,6

4,1

2,2

118,7

98,8

446,1

53,1

118,7

82,0

5183

53,1

118,7

83,0

379,5

53,1

118,7

83,0

Alergénios: (1)Gluten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremogo;

(14) Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes
utilizados na confecéo, consulte o responsével da unidade para mais informagoes. Esta ementa pode nao ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar.
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LOUSA

Camara Municipal

PAO
SOPA

VEGETARIANO

2°FEIRA

SOBREMESA

PAO

SOPA

CARNE

SOBREMESA

PAO

SOPA

PEIXE

SOBREMESA

PAO

SOPA

CARNE

SOBREMESA

PAO

SOPA

PEIXE

SOBREMESA

6° FEIRA 59 FEIRA 4° FEIRA 39FEIRA

EMENTA
A1 CEB

18 a22 de Marco de 2019

Pao de mistura "

Feijdo verde el
Legumes a Bras &)

Fruta da época

Pao de mistura "
Abdbora com couve-penca (1,3,6,8,12)

Feijoada da criangada (sem enchidos/fumados); carne de vaca, feijao
verm., cenoura aos cubos, forminha de arroz)

Fruta da época

Pso de mistura "

Grao com couve portuguesa (1,3,6,8,12)
Salada do Mar (abrétea, pescada, batata, maceddnia de legumes) (4)

Gelatina de morango e Fruta da época

Pso de mistura "

Creme de cenoura 26812

Rojdes de porco com arroz de cenoura, salada de alface

Fruta da época

PS: Fruta da época - Péra, kiwi, Mag¢d Golden, Tangerina, Banana

24,2

11,6

22,6

11,8

24,2

24,9

52,2

11,8

24,2

31,8

33,6

16,0

24,2

0,6

3,2

37

04

0,6

35

17,9

04

0,6

3,8

13,0

0,2

0,6

31

22,7

4,1

2,2

58

0,6

4,1

4,0

20,4

0,6

4,1

10,8

32,2

1,9

4,1

0,5

30,6

118,7

83,5

152,0

118,7

146,9

451,3

53,1

118,7

187,6

380,0

73,2

Alergénios: (1)Gluten; (2)Cristéceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremogo; (14)

Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informacdes. Esta ementa pode nao ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar.
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EMENTA
T /re CEB

LOUSA

Camara Municipal

25 a 29 de Margo de 2019
gle. L. Prot, Keat
PAo P30 de mistura " 24,2 06 4,1 118,7
S SOPA Puré de legumes #6812 10,8 3,1 2,0 79,8
n
P8l VEGETARIANO  Peixinhos da horta guarnecidos GO 254 8,1 15,2 239,0
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAo P30 de mistura " 24,2 06 4,1 118,7
3 SOPA Nabicas e abobora 6812 11,2 32 22 83,0
ri
i n (,3)
: CARNE Salada Eie-peru (aos cubos) com massa cotovelinhos '~ e 459 113 204 403,1
maceddnia de legumes
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAo Pao de mistura " 24,2 06 4,1 118,7
< SOPA Feija LRl 11,5 3,6 33 91,2
= eijdo vermelho e cenoura / ) ) ,
i
w
g, PEIXE Arroz de atum e feijdo verde (4) , salada de tomate 49,3 11,2 29,1 414,8
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAo Pao de mistura " 24,2 06 4,1 118,7
S SOPA Couve coraggo (34512 11,2 32 22 83,0
iz
= CARNE Jardineira de carnes (vaca, porco, ervilhas, cenoura, tomate) 67,9 14,3 40,3 561,8
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO
E SOPA
o
S PEIXE

PS: Fruta da época - Péra, Banana, Macd Starking, Laranja, Kiwi

Alergénios: (1)Gluten; (2)Cristaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremogo; (14)
Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confecao, consulte o responsavel da unidade para mais informacdes. Esta ementa pode nao ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar.
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EMENTA o
AL CEB pc

LOUSA

Cimara Municipal 1a5deAbril de 2019
PAO Pao de mistura " 24,2 06 4,1 18,7
S SOPA Juliana de legumes #4812 12,9 35 4,0 98,8
i
P8l VEGETARIANO  Macarronete com soja aos cubos, grdo, lombardo e cenoura O 14,1 18,5 74 253,0
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PA0 Pao de mistura " 24,2 06 4,1 118,7
s SOPA Alho francés (#6812 1,2 32 2,2 83,0
iz
& CARNE P4 de porco assada com ervas aromaticas, arroz e salada de alface 51,4 153 30,0 463,6
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
PAo Pao de mistura " 24,2 06 4,1 118,7
S SOPA Brécolos e abébora %42 s 36 220 (ol
iz
$ PEIXE Massinha de bacalhau com cenoura raspada ™ 73,0 14,6 20,9 507,7
SOBREMESA Fruta da época e Gelatina de morango 16,0 0,2 1,9 73,2
PA0 Pao de mistura " 24,2 06 4,1 18,7
= SOPA Feijao vermelho com couve coraco *¢81? 31,8 52 9.7 212,8
iz
& CARNE Jardineira de aves (frango, peru, batata, ervilha, feijao verde e cenoura) 50,8 10,5 27,5 407,7
SOBREMESA Fruta da época
PAO
SOPA
&
Y
% PEIXE
SOBREMESA

PS: Fruta da época - Péra, Banana, Maca Golden, kiwi, Tangerina

Alergénios: (1)Gluten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremogo; (14) Moluscos
Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confecdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes. Esta ementa pode néo ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar.
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