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EMENTA
H e CEB

8 a 12 de Abril de 2019

Pao de mistura

Brécolos
Empadao de soja com arroz, ervilhas e milho (6)
Fruta da época

Pao de mistura

Feijao verde
Bacalhau lascado com puré de gréo e salada de tomate (4)
Fruta da época

Pao de mistura

Couve flor 36812

Arroz de carnes (porco, vaca); salada de cenoura e alface

Fruta da época

Pao de mistura

Couve portuguesa (L2cl i)

Massinha de peixe (abrétea e pescada) com cenoura, tomate e

ervilhas) "

Fruta da época

24,2

11,0

11,8

24,2

11,3

49,5

11,8

24,2

11,3

47,3

PS: Fruta da época - Péra, Laranja, Magé Starking, Banana, Tangerinc
Alergénios: (1)Gluten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremogo; (14)
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Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados
na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes. Esta ementa pode nao ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar.
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LOUSA

MUNICIPIO DA LOUSA
CAMARA MUNICIPAL

15 a 19 de Abril de 2019

EMENTA
A1 CEB

Gle. Zp. Prot. Kea/
PAo P&o de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
= SOPA Repolho 36812 10,9 3,1 2,2 80,5
i
FMl VEGETARIANO  Alho francés a Bras 22,6 37 58 152,0
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO P3o de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
= SOPA Feijao verde (1,3,6,8,12) 11,6 3,2 2,2 83,5
Y o
w
- rE Rolo de pes“c_ada assado (4) com macedénia de legumes (batata, 1056 120 235 6240
) cenoura, feijdo verde)
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
< SOPA Nabicas (4812 11,2 32 22 83,0
E Ovos mexidos com fiambre e cogumelos 13712 ‘arroz de pimento
S CARNE ) ! ! 52,2 17,9 20,4 4513
7 milho e cenoura e salada de alface
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Creme de legumes #6812 11,5 3,6 33 91,2
Saladinha de peixe (pescada, abrétea, batatinha ao cubo, feijao
PEIXE @ 40,0 124 41,5 437,8
verde e cenoura aos cubos)
SOBREMESA  Gelatina de morango e Fruta da época 16,0 0,2 1,9 73,2

PS: Fruta da época - Péra, Magd Golden, Banana, Laranja, Kiwi
Alergénios: (1)Gluten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremogo; (14)
Moluscos
Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados
na confecdo, consulte o responsével da unidade para mais informagoes. Esta ementa pode néo ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar.
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EMENTA
LOUSA /e CEB

MUNICIPIO DA LOUSA
CAMARA MUNICIPAL

22 a 26 de Abril de 2019
Gl L. Prot, Kea/
PAo Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
< SOPA Feijao verde ("*5%12 6 32 22 835
i
FMl VEGETARIANO  Bolonhesa de soja "™ 69,5 82 367 4986
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
S SOPA Espinafres #4812 31,8 5,2 9,8 213,7
i Douradinhos de pescada no forno "**” com arroz alegre
S PEIXE . . 73,0 14,6 20,9 507,7
o (ervilhas, cenoura e milho)
SOBREMESA  Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
S SOPA Nabicas (#6812 11,2 32 22 83,0
i
ra . . . me)
Py CARNE P4 de porco estufada com massa espiral tricolor ™, salada de 439 9.9 352 406,0
cenoura ralada
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0,4 0,6 53,1
PAO
SOPA 25 de Abril
PEIXE
SOBREMESA

PS: Fruta da época - Péra, Tangerina, Macga Golden, Banana

<
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o
S

©

Alergénios: (1)Gluten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremoco; (14)
Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes
utilizados na confecao, consulte o responsavel da unidade para mais informacdes. Esta ementa pode nao ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar.
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EMENTA
LOUSA JL e CEB

MUNICIPIO DA LOUSA
CAMARA MUNICIPAL

29 de Abril a 3 de Maio de 2019

Gle. Lp Pt e

PAo Pé&o de mistura 24,2 0,6 4,1 1187
SOPA Puré de legumes #4812 10,8 3,1 2,0 79,8
VEGETARIANO  Pataniscas de legumes com arroz"*” 254 81 15,2 239,0
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Gréo de bico com couve Portuguesa #4812 31,8 52 9,7 212,8

Salada russa com atum (batata, cenoura, ervilha e feijéao verde)

PEIXE 37,1 27,3 44,2 571,1

4
SOBREMESA  Gelatina de morango e Fruta da época 16,0 0,2 1,9 73,2
PAO
SOPA Dia do Trabalhador
CARNE
SOBREMESA
PAO Pao de mistura 24,2 06 4,1 118,7
SOPA Creme de cenoura (1,3,6,8,12) 2,7 3,1 0,5 40,7
e Lomk.nnhos de pescada (4) com arroz colorido (milho, cenoura 557 135 263 4498
e ervilhas)
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1

5aFEIRA 49 FEIRA 39FEIRA 29FEIRA

PS: Fruta da época - Péra, Tangerina, Banana, Maga Starking, Laranja

Alergénios: (1)Gluten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremogo; (14)
Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes
utilizados na confecéo, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes. Esta ementa pode nao ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar.
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