
Férias Ativas
Páscoa 2019

Inscrições: 
Setor de Desporto e Tempos Livres

- Limitadas ao número de vagas existentes -
Preço de inscrição - 20€ 

8 a 18 de abril
Destinado a crianças e jovens dos 6 aos 14 anos



Cultura

www.cm-lousa.pt

Feira Semanal
Todos os sábados - das 7h30 às 13h

Junto ao Parque Municipal de Exposições

Mercado
Todos os sábados e terças feiras - das 7h30 às 13h

Mercado Municipal

Feira Mensal das Gândaras
Primeiro domingo de cada mês

Junto ao edifício da Junta de Freguesia

Feira e Mercado de Serpins
Feira - Primeiro domingo de cada mês

Mercado - Todos os domingos
Mercado de Serpins

Outras atividades

20 de abril, das 10h às 12h30
Campanha de adoção de animais
Local: Junto ao Tribunal da Lousã
Organização: Louzanimales   
Apoio: C. M. Lousã

5 de abril, 20h
Concurso Municipal de Leitura
Local: Hotel Palácio da Lousã
Organização: Rede de Bibliotecas da Lousã | C. M. Lousã
                         Agrupamento de Escolas da Lousã
                      

6 de abril, 21h30
Espetáculo «Guitarra de Coimbra e Novo Circo»
Integrado no Ciclo de Fado e Canção de Coimbra Fad´Arte/CIM RC
Local: Museu do Circo - Foz de Arouce
Organização: CIM Região de Coimbra 
Apoio: C. M. Lousã | Companhia Marimbondo
                      

Desporto 
7 de abril
Estágio Regional de Primavera - Karaté
Local: Pavilhão Municipal N.º 1
Organização: CEKS - Lousã | Apoio: C. M. Lousã

27 de abril
Estágio Nacional de Kobudo - Karaté
Local: Pavilhão do Bairro dos Carvalhos
Organização: APKGS - Okinawa Kobudo Portugal
Apoio: C. M. Lousã 

1 a 30 de abril
Celebrar Abril na Biblioteca Municipal
«O Tesouro», texto Manuel António Pina  
«Surpresas de Páscoa - Uma história de 
Primavera», texto Dugald Stee e ilustração Susanna Ronchi

Projeto de promoção da leitura nas Escolas
«Alex o Ratinho de Corda», de Leo Leonni 

Dinamização com crianças do Pré-Escolar e 1.º ano do 1.º ciclo 
Organização: C. M. Lousã  

                      

1 a 30 de abril
Abril, Mês do Laço Azul
Organização: Comissão de Proteção de Crianças e Jovens da Lousã
Apoio: C. M. Lousã

11 a 17 de abril
Ateliers infantis «Abril, da palavra à forma»
Local: Biblioteca Municipal Comendador Montenegro
Organização: C. M. Lousã
                      

24 de abril a 1 de maio
Comemorações dos 45 anos do 25 de Abril
«45 anos, 45 sentidos» 
Conjunto de iniciativas em diferentes espaços do Concelho e 
dinamizados por diversas entidades.                      

15 a 30 de abril
Exposição de fotografia «Abril e Maio, 45 anos»
Local: Biblioteca Municipal Comendador Montenegro
Organização: C. M. Lousã

28 de abril, das 9h às 17h
Feira de Antiguidades, Agricultura Biológica e 
Artesanato Local
Local: Praça Cândido dos Reis   
Organização: Rancho Infantil Estrelinhas da Ponte do Areal
Apoio: C. M. Lousã

Educação / Juventude

30 de março a 6 de abril
Semana da Leitura da Lousã
Atividades em torno da leitura, com um programa variado de
oficinas de teatro, leitura, formação, concursos, apresentação
de livros e encontros com escritores
Organização: Rede de Bibliotecas da Lousã | C. M. Lousã

                      

Desenvolvimento 
Social
16 de abril
Passeio Sénior - Bombarral - Buddha Eden
Inscrições no Setor de Desenvolvimento Social
Organização: C. M. Lousã 

24 de abril a 1 de maio
Festival Gastronómico do Cabrito
Locais: Nos Restaurantes aderentes  
Organização: C. M. Lousã                

28 de abril
Aniversário da Biblioteca Municipal 
Comendador Montenegro e Comemorações do
Dia Mundial do Livro e dos Direitos de Autor
Local: Biblioteca Municipal Comendador Montenegro
Organização: C. M. Lousã

30 de abril, 14h
Formação de Laços Azuis Humanos
Locais: Escolas e Instituições do Concelho 
Organização: Comissão de Proteção de Crianças e Jovens da Lousã

3 de maio, 18h30
Como melhor educar para o sucesso no séc. XXI?
Palestra dirigida à comunidade educativa 
pelo Prof. Jorge Rio Cardoso
Local: Biblioteca Municipal Comendador Montenegro
Organização: Comissão de Proteção de Crianças e Jovens da Lousã

28 de abril, das 11h às 13h
Festa de Primavera
Local: Pavilhão do Bairro dos Carvalhos
Organização: Academia Hora Bolas
Apoio: C. M. Lousã 

CENTRO DE RECOLHA ANIMAL MUNICIPAL

Gratuito
Vacinação antirrábica | Microchip | Esterilização 

www.cm-lousa.pt

Informações: Veterinário Municipal: 916 998 776
Louzanimales: 914 869 961 (das 18h às 21h30)

ADOTE

8 a 18 de abril, das 9h às 17h30
Férias Ativas - Páscoa 2019
Destinatários: Crianças e jovens dos 6 aos 14 anos
Inscrições: Setor de Desporto e Tempos Livres da C. M. Lousã
Locais das atividades: Diversos locais do Concelho
Organização: C. M. Lousã

25 de abril, das 10h às 13h
XX Street Basket da Liberdade
Integrado nas Comemorações dos 45 anos do 25 de Abril
Local: Av. São Silvestre
Organização: Clube Desportivo Lousanense-Secção de Basquetebol
Apoio: C. M. Lousã 

14 de abril
Campeonato Nacional de Futebol de Sete
Local: Estádio Municipal Dr. José Pinto de Aguiar
Organização: ANDDI  | Apoio: C. M. Lousã | ARCIL

19 e 20 de abril
Campeonato Nacional de Enduro
Paddock: Parque Municipal de Exposições
Organização: Montanha Clube - Secção de Motos
Apoio: C. M. Lousã

25, 26 e 27 de abril
Estágio Nacional de Katas - Judo
Integrado nas Comemorações dos 45 anos do 25 de Abril
Local: Pavilhão Municipal N.º 1
Organização: Federação Portuguesa de Judo
Apoio: Montanha Clube - Secção de Judo | C. M. Lousã 

25 de abril, das 10h30 às 17h
Convívio Internacional de Rugby Juvenil
Participação da «Ecole de Rugby du 
Canigou - Prades»
Integrado nas Comemorações dos 45 anos do 25 de Abril
Local: Estádio Municipal de Rugby José Redondo
Organização: Rugby Club da Lousã
Apoio: C. M. Lousã 

25 de abril, das 08h às 17h
3.º Passeio de Motorizadas
Integrado nas Comemorações dos 45 anos do 25 de Abril
Local: Concelho da Lousã
Organização: Comissão de Festas - Espinheiro | Apoio: C. M. Lousã 

14 de abril, das 8h30 às 13h 
Caminhada - Percurso dos Veados
Inscrições: 239 993 372 | sector.desporto@cm-lousa.pt
Organização: C. M. Lousã
Apoio: Montanha Clube - Secção de Caminheiros

20 de abril, das 9h às 13h
Colheita de Sangue
Local: Parque Municipal de Exposições
Organização: Instituto Português do Sangue
Apoio: C. M. Lousã 


