
Nota:

Valor por refeição: 2,92€

Escalão 1 e 2 (Ação Social Escolar): 0,00€ e 1,46€ por refeição, respetivamente

Nota: Dois almoços em cada semana serão da responsabilidade dos 
Encarregados de Educação

Semana (s) Inscrição Refeições

Pretendida (s) Escalão 1 Escalão 2 Irmãos Sem Escalão Escalão 1 Escalão 2 Sem Escalão

26 junho a 30 junho 3,00€ 6,00€ 11,25 € 15,00 € 0€ 3,65€ 7,30€

03 julho a 07 julho 3,00€ 6,00€ 11,25 € 15,00 € 0€ 2,92€ 5,84€

10 julho a 14 julho 3,00€ 6,00€ 11,25 € 15,00 € 0€ 3,65€ 7,30€

17 julho a 21 julho 3,00€ 6,00€ 11,25 € 15,00 € 0€ 3,65€ 7,30€

24 julho a 28 julho 3,00€ 6,00€ 11,25 € 15,00 € 0€ 3,65€ 7,30€

31 julho a 04 agosto 3,00€ 6,00€ 11,25 € 15,00 € 0€ 3,65€ 7,30€

07 agosto a 11 agosto 3,00€ 6,00€ 11,25 € 15,00 € 0€ 3,65€ 7,30€

14 agosto a 18 agosto 3,00€ 6,00€ 11,25 € 15,00 € 0€ 3,65€ 7,30€

21 agosto a 25 agosto 3,00€ 6,00€ 11,25 € 15,00 € 0€ 3,65€ 7,30€

Semana (s) Inscrição Refeições

Pretendida (s) Escalão 1 Escalão 2 Irmãos Sem Escalão Escalão 1 Escalão 2 Sem Escalão

25 junho a 28 junho 3,00€ 6,00€ 11,25 € 15,00 € 0€ 2,92€ 5,84€

a 3,00€ 6,00€ 11,25 € 15,00 € 0€ 4,38€ 8,76€

a 12 3,00€ 6,00€ 11,25 € 15,00 € 0€ 4,38€ 8,76€

3,00€ 6,00€ 11,25 € 15,00 € 0€ 4,38€ 8,76€

3,00€ 6,00€ 11,25 € 15,00 € 0€ 4,38€ 8,76€

3,00€ 6,00€ 11,25 € 15,00 € 0€ 4,38€ 8,76€

05 agosto a 09 agosto 3,00€ 6,00€ 11,25 € 15,00 € 0€ 4,38€ 8,76€

3,00€ 6,00€ 11,25 € 15,00 € 0€ 4,38€ 8,76€

Eu, ______________________________________________ Encarregado de 
Educação do(a) ____________________________________________, declaro 
que tomei conhecimento e autorizo o meu educando a participar nas 
atividades programadas e almoçar na cantina da Escola EB1 de Santa 
Rita ou outro local denido no programa, no âmbito das Férias Ativas – 
Verão 2019.  
Para tal, junto ________€ (_________________________________________) para 
suportar os custos da inscrição e das refeições, na (s) seguinte (s) semana 
(s) (assinalar a(s) semana(s) pretendida(s):  

Férias Ativas - Verão 2019
Ficha de Inscrição

12 agosto a 16 agosto

29 julho a 02 agosto

22 julho a 26 julho

15 julho a 19 julho

08 julho julho

01 julho 05 julho

Programa / Atividades

Lousã, ___ de ____________ de 2019

Assinatura do Encarregado de Educação

____________________________________

N.º de Inscrição: ____________ N.º de Recibo:________________

Ciências

Prossões

Gastronomia Entretenimento

Artes

Desporto História

Ambiente

Chef's

KITCHEN



Nota:

Duas ou mais Crianças inscritas (irmãos): 25% de desconto em cada inscrição.
Escalão 1 e 2 (Ação Social Escolar): 80% e 60% de desconto em cada inscrição, 
respetivamente. Os descontos apresentados não são acumuláveis.

A participação nas Férias Ativas pressupõe o conhecimento e aceitação do regulamento.

Autorizo que os meus dados pessoais sejam recolhidos e objeto de tratamento pela 
Câmara Municipal da Lousã para a finalidade de uso administrativo e informático no âmbito 
dos serviços por mim solicitados.

Autorizo a utilização do meu contacto para divulgação das atividades e projetos da Autarquia

Autorizo a recolha de imagens do meu educando para registo da atividade, podendo os 
dados recolhidos ser utilizados pela Autarquia

Assinatura do Encarregado de Educação

________________________________

Eu, _________________________________, abaixo assinado, declaro que 
autorizo o/a meu/minha educando/a______________________________ 
a participar nas atividades de Férias “Ativas Verão 2019” bem como nas 
visitas.          
 a

Mais declaro que o meu/minha educando/a possui as aptidões adequadas
às atividades.
Declaro, igualmente, que autorizo / não autorizo (riscar o que não interessa)
o meu Educando/a a abandonar o local no nal das atividades (de acordo 
com o programa). Se respondeu não autorizo, indicar qual ou quais as 
pessoas que o poderão vir buscar:_________________________________
Na eventualidade de não poder participar em algum dia ou em alguma 
actividade especíca, indicar qual:_________________________________

Autorização do Encarregado de Educação

Férias Ativas - Verão 2019
Autorização de participação

facebook

sector.desporto@cm-lousa.pt
telf: 239993372 / 917868979 / 919468004

Férias
Ativas

Verão´19

Crianças e Jovens dos 6 aos 14 anos

Inscrições no setor de desporto e tempos livres
Limitado ao número de vagas existentes
Preço de inscrição 15 € por semana

 AGOSTOJUNHO

25 A 16


