LOUSA

Camara Municipal

Programa Férias Ativas Ver&do '19

25 junho a 29 junho

Tematica: Gastronomia

25/jun

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Jogos de acolhimento e Concurso de Mestre da Culinaria

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs:Trazer avental e elastico para cabelos compridos.

26/jun

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Praia Fluvial de Serpins - Trazer almogo préprio

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
calcdes, chapéu e protetor solar.

27/jun

Concentragao - 8h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Praia da Vagueira - Trazer almogo proprio

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigdes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
cal¢des, chapéu e protetor solar.

28/jun

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Piscina Parque Carlos Reis e Happy Hour

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
calcdes, produtos de higiene pessoal, chapéu e protetor solar.

Os participantes deverdo fazer-se acompanhar de lanches para o periodo da manhd e da tarde, boné e protetor

solar.

*Programa sujeito a alteragdes devido a fatores externos que se prendam com as condigdes metereolégicas.

Nota:

1 - De acordo com a informagdo do prestador de servigos de transporte, ndo é obrigatério a utilizagdo de assentos

elevatérios, no entanto, todos os pais que pretendam que os filhos utilizem 0os mesmos podem trazé-los.

2 - A Autarquia ndo se responsabiliza por quaisquer extravios de bens dos participantes. Sugere-se que as criangas/jovens
ndo tragam bens de elevado valor, nomeadamente, dinheiro, telemével, ipod, tablet, etc.. e que cumpram as regras

estabelecidas no Regulamento das Férias Ativas.

Qualquer contacto sobre as Férias Ativas devera ser realizado para o Setor de Desporto (239993372 / 917868979 /

919468004).




Programa Férias Ativas Ver&o '19
LOUSA 01julho a 05 julho

Camara Municipal

Tematica: Artes

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Piscinas da Sra da Piedade e Atividades musicais

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
cal¢bes, chapéu e protetor solar.

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Praia Fluvial de Serpins - Trazer almogo préprio

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
calcdes, chapéu e protetor solar.

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Piscina Parque Carlos Reis e Oficina de barro/madeira

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
cal¢des, produtos de higiene pessoal, chapéu e protetor solar.

Concentragao - 8h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Casa da Musica (Porto) - Trazer almogo proprio

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem utilizar calcado e roupa confortavel.

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposicoes

Oficina de pintura/percussao e Happy Hour

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem utilizar cal¢ado e roupa confortavel.
Devem trazer uma t-shirt usada que possa ser pintada/recortada.




LOUSA

Camara Municipal

Programa Férias Ativas Verdo '19

08 julho a12julho

Tematica: Desporto

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Piscinas da Sra da Piedade e Atividades de motricidade

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposi¢oes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
calcdes, chapéu e protetor solar.

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Praia Fluvial de Serpins - Trazer almogo préprio

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
cal¢bes, chapéu e protetor solar.

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Piscina Parque Carlos Reis e Agao Localize It

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
calcdes, produtos de higiene pessoal, chapéu e protetor solar.

Concentragao - 8h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Praia da Tocha - Trazer almogo proprio

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigdes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
cal¢des, chapéu e protetor solar.

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Atividades desportivas e Happy Hour

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem utilizar calgcado e roupa confortavel.




Programa Férias Ativas Verdo '19
LOUSA 15 julho a19 julho

Camara Municipal

Tematica: Ambiente

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Piscinas da Sra da Piedade e Oficina de Fotografia/Reciclagem

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposicoes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
calcdes, chapéu e protetor solar.

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Campanha "0Os Suspeitos do Costume” e Piscina Parque
Carlos Reis

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
cal¢bes, chapéu e protetor solar.

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Praia Fluvial de Serpins-Agdo Climagir- Trazer almogo préprio

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
calcdes, chapéu e protetor solar.

Concentragao - 8h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Aveiro - Trazer almogo préprio

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem utilizar calgado e roupa confortavel.

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Piscina Parque Carlos Reis e Happy Hour

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
calcdes, produtos de higiene pessoal, chapéu e protetor solar.




LOUSA

Camara Municipal

Programa Férias Ativas Verdo '19

22 julho a 26 julho

Tematica: Entretenimento

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposicoes

Piscinas da Sra da Piedade e Agao Localize It

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposicoes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
calcdes, chapéu e protetor solar.

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Praia Fluvial de Géis - Trazer almogo préprio

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
cal¢des, chapéu e protetor solar.

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Piscina Parque Carlos Reis e Oficina de Costura

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
calcdes, produtos de higiene pessoal, chapéu e protetor solar.

Concentragao - 8h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Baia de S3o Martinho do Porto - Trazer almogo préprio

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigdes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
cal¢des, chapéu e protetor solar.

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Parque Municipal de Exposicdes - Dia dos Avés

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem utilizar calgcado e roupa confortavel.




LOUSA

Camara Municipal

Programa Férias Ativas Verdo '19

29 julho a 02 agosto

Tematica: Profissoes

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposicoes

Piscinas da Sra da Piedade e B. V. de Serpins

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposi¢oes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
calcdes, chapéu e protetor solar.

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Piscina Municipal e Happy Hour

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
cal¢des, produtos de higiene pessoal, chapéu e protetor solar.

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Piscina Parque Carlos Reis e AgaoLocalize It

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
calcdes, produtos de higiene pessoal, chapéu e protetor solar.

Concentragao - 8h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Praia Costa de Lavos - Trazer almogo préprio

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigdes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
cal¢des, chapéu e protetor solar.

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Praia Fluvial de Serpins - Trazer almogo préprio

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
cal¢bes, chapéu e protetor solar.




Programa Férias Ativas Ver&do '19
LOUSA 05 agosto a 09 agosto

Camara Municipal

Tematica: Historia

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Piscinas da Sra da Piedade e Museus

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
cal¢bes, chapéu e protetor solar.

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposicoes

Passeio Matinal de bicicleta e Biblioteca

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem utilizar calcado e roupa confortavel.
Devemtrazer bicicleta e respetivo equipamento (capacete, joelheiras,...)

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposicoes

Piscina Parque Carlos Reis e Caga ao Tesouro

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
cal¢des, produtos de higiene pessoal, chapéu e protetor solar.

Concentragao - 7h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Museu do Dinheiro - Lisboa - Trazer almogo préprio

Final - 18h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem utilizar calcado e roupa confortavel.

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposicoes

Praia Fluvial de Serpins - Trazer almogo proprio

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigdes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
calgcdes, chapéu e protetor solar.




LOUSA

Camara Municipal

Programa Férias Ativas Verdo '19

12 agosto a 16 agosto

Tematica: Ciéncia

12/ago

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Piscinas da Sra da Piedade e Oficina de experiéncias

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposicoes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
calcdes, chapéu e protetor solar.

13/ago

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Praia Fluvial de Vila Nova do Ceira - Trazer almogo préprio

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
cal¢bes, chapéu e protetor solar.

14/ago

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Piscina Parque Carlos Reis e Oficina de velas

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigoes

Obs: Os participantes devem trazer chinelos, toalha, fato de banho ou
calcdes, chapéu e protetor solar.

16/ago

Concentragao - 9h00 - Parque Municipal de Exposigoes

Convento Sao Francisco- Coimbra

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigdes

Obs: Os participantes devem utilizar calgado e roupa confortavel
0 almogo das criangas serd assegurado.

Os participantes deverdo fazer-se acompanhar de lanches para o periodo da manhi e datarde, boné e protetor solar.
*Programa sujeito a alteragdes devido a fatores externos que se prendam com as condigdes metereolégicas.

Nota:

1 - De acordo com a informagdo do prestador de servigos de transporte, ndo é obrigatério a utilizagio de assentos

elevatérios, no entanto, todos os pais que pretendam que os filhos utilizem os mesmos podem trazé-los.

2 - A Autarquia ndo se responsabiliza por quaisquer extravios de bens dos participantes. Sugere-se que as criangas/jovens
ndo tragam bens de elevado valor, nomeadamente, dinheiro, telemével, ipod, tablet, etc.. e que cumpram as regras

estabelecidas no Regulamento das Férias Ativas.

Qualquer contacto sobre as Férias Ativas devera ser realizado para o Setor de Desporto (239993372 / 917868979 /

919468004).




