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Apresentacao dos resultados do
Projeto CLDS 3G “Lousa+Inclusiva”
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Agao n2? 13 — “Projeto + Familia” j> Caracterizacdo da familia de

acordo com fatores de
protecao e risco.

Areas trabalhadas com as familias:

e Saude;

* Higiene (Pessoal e Habitacional);

* Alimentacao; @

* Seguranca;

« Condicdes Habitacionais; Elaboragao de um plano de
 Risco de abandono/negligéncia; intervencao com a familia.
e Educacao;

* Emocional e comportamental; @

Avaliacao de exposicao a violéncia;
Relacionamento familiar e social; Avaliacao continua e em °

O
« Autonomia; o parceria.
e Gestao domeéstica. %
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Acao n?2 13 - “Projeto + Familia”

Acompanhamento de familias em situacao de vulnerabilidade social, com criancas e jovens.

Beneficiarios/as por tipo de acompanhamento (até dezembro de 2018) Diligéncias (Ano de 2018)

Ne de beneficidrios/as da a¢do 82
Sessoes de acompanhamento Psicoldgico 159
N2 de pessoas em acompanhamento psicolagico 31
Sessoes de acompanhamento social em gabinete 85
N¢ de agregados em acompanhamento social 14
N2 de pessoas em acompanhamento social 31 Wiz el e o
Meta 2018 30 familias
Resultados até dezembro de 2018 31 familias
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Acao n? 14 - “Projeto Porto Seguro”

Acompanhamento de familias em situacao de violéncia doméstica. Intervencao de 2.2 linha, integrada e

coparticipada, que visa veicular direitos de cidadania, desenvolver a autoestima e capacitar para a autonomia.

Areas trabalhadas com as familias: Beneficiarios/as por tipo de acompanhamento (até dezembro de
) 2018)
. . N2 de pessoas em acompanhamento psicoldgico 9
 Acompanhamento Psicossocial;
* Diagnéstico e terapéutica de perturbagdes N2 de pessoas em acompanhamento social 11
associadas;

* Avaliacao do grau e frequéncia da violéncia;

Diligéncias (Ano de 2018)

* Avaliagao das necessidades sociais da vitima;

. ps ~ NN 0 mpanhamen
« Verificagdo da existéncia de um plano de seguranca; SRR C B UL 20

* Fomentar o respeito e autoestima no seio familiar;
* Vida familiar e sua protecao; Metas 2018 10 Familias

» Capacidade de autocontrolo;

Resultados até dezembro 2018 12 Familias
* Autonomia;

* Direitos de cidadania. N de beneficiarios/as da A¢do 31
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Acao n? 15 - “Projeto Ajudar a Crescer”

Em que consiste?

Intervencdao em contexto escolar. Prevencdo da violéncia através da promoc¢do de competéncias sociais em alunos/as.

-

Meta 2018 125 alunos/as
Ano letivo 2015/2016 610
Ano letivo 2016/2017 308
Ano letivo 2017/2018 90
?::jrnglicliaods(/:;s até dezembro de 2018 1008 alunos/as

Sessdo em contexto de sala de aula

Ano letivo 2017/2018
Alunos/as do 12 Cilo

- Imaginario e personagens fixas ao longo das sessoes.

Destinatarios/as | Alunos/as do 12 Ciclo

- Metodologias ativas. Periodicidade Mensal
- Materiais apelativos e adequados a faixa etaria. Ne de turmas 3
- Temas: “Como sou eu?”; “Porque reagimos assim?”; “Sei escutar e falar!”; “Juntos Alunos/as 72

. . . . . o A
somos mais felizes”; “Sei dizer o que penso e sinto.”. N2 de SessSes 12
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Acao n?2 15 - “Projeto Ajudar a Crescer” Ano letivo 2017/2018

.! -
Sessdes em contexto de sala de aula ?{
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Acao n2 15 — “Projeto Ajudar a Crescer” BIEEERLSTEIED
Ano letivo 2017/2018

Em que consiste?

* Metodologias ativas.

* Materiais apelativos e adequados a
e faixa etaria.

Tematicas:

l Igualdade de género |

l Gestao de emocgoes ‘ Sessdes em contexto de sala de aula

2.2 e 392
ciclo

Violéncia no namoro Periodicidade

. o . Al
l Respeito e cidadania unos/as

Destinatarios/as Alunos/as do 22 e 32 ciclo
Semanal
N2 de turmas 7
929
N2 de Sessoes 28
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Acaon.2 16 — “ Vive em Grande”

Objetivo: Promover estilos de vida saudaveis, em termos de alimentacao e

Metas 2018 * 1 Grupo de trabalho;

* Realizagdo de oficinas de habitos de vida
saudaveis;

* Realizacao de 6 agoes de sensibilizagao;

* 80 criangas e jovens.

desporto, combatendo, desta forma, a obesidade infantil.

Grupo de Trabalho com 7 12 Tecnicos/as
entidades envolvidos

24 reunides realizadas . Grupo constituido;
Alunos/as e Comunidade Resultados * Realizagao de 6 a¢des de sensibilizagao
AcoOes de Prevencao Zzézembro envolvendo 147 criangas e jovens;
- : w ' Il .'." ". - -
o G\ Rt J oo e 2018 * Realiza¢do no ano letivo de 2017/2018,
AL oy St de sessdes integrando a tematica
"M\s, | e N 'I;u Cellgy, |9
/'J \ ""’W \‘-,"‘\,(' Y. ‘, ‘. “Lancheiras saudaveis” com 46 alunos de
: I". \§ “‘me‘”//l \l& BRbe b 2 turmas do 12 ciclo: Promog3o do
\ "\,‘ NG - e I
F J m;.;'; 1 ( envolvimento dos/as alunos/as na
" <7 ‘_‘,“\‘ — 7 W\%ﬁ\\'\ decisdo e preparagdo de lanches

Material criado no ambito do Grupo escolares saudaveis.

Sessdao em contexto de sala de aula

de Trabalho “Vive em Grande”
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Acaon.2 16 — “ Vive em Grande”

Algumas atividades realizadas em Parceria no ambito do Grupo de

Trabalho

Workshops:
* Dieta Mediterranica;
e Alimentacao Saudavel;

e Alimentacao para toda a
familia;

* Showcooking
“Alimentacao
Macrobiodtica”

e “Somos o que Comemos”

Al7
v/ Po

Comemoracgoes:

* Dia Europeu da

Alimentacao e
da Cozinha
Saudaveis

* Dia da Agua

* Dia Mundial da
Alimentacao;
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Atividades:
e Carnaval Saudavel;
e Lousa Saudavel;

 Lanches escolares
Saudaveis

* Sessdes de promocao de
estilos de vida saudaveis;

* Sessoes Psicoeducativas;

LOUSA




Espa¢o CLDS 3G “Lousa + Inclusiva”

Rua Eng. Duarte Pacheco

Lousa
(antigas instalacdes ARCIL Card, em frente a EDP)

Telefone: 919468164
Email: clds@arcil.org
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