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Ação nº 2 – Capacitar para a procura ativa de emprego
Eixo I

Objetivo
Capacitar os/as participantes no desenvolvimento de atitudes de procura ativa de emprego.

Metas 2018

N.º de participantes 72

Nº de ações de capacitação em grupo 6

Resultados até dezembro 2018

N.º de participantes 160

N.º de participantes nas ações de capacitação em grupo 59

N.º Total de participantes 219

Nº de ações de capacitação em grupo 6



Ação nº 2 – Capacitar para a procura ativa de emprego
Eixo I

Objetivos

As ações de capacitação tiveram como
destinatários pessoas em situação de
desemprego onde foram abordados temas
relacionados com:

Elaboração de currículo;
Relações interpessoais;
Literacia financeira;
Cidadania digital.

Work CV – 27/05/2016



Ação nº 2 – Capacitar para a procura ativa de emprego
Eixo I

O Consumidor na Era Digital – 03/04/2017 e 25/06/2018

O Essencial sobre Economia Pessoal – 10/07/2018 e 18/05/2018



Ação nº 3 – Sessões de Divulgação de Medidas Ativas de Emprego
Eixo I

Objetivo
Informar e sensibilizar entidades empregadoras locais para uma participação ativa na concretização de 
medidas ativas de emprego e em processos de integração profissional e social.

Meta 2018

Nº de ações de informação 4

Nº de participantes 48

Resultados até dezembro 2018

Nº de ações de informação 4

Nº de participantes 66



Ação nº 3 – Sessões de Divulgação de Medidas Ativas de Emprego
Eixo I

Objetivo
Informar e sensibilizar entidades empregadoras locais para uma participação ativa na concretização de 
medidas ativas de emprego e em processos de integração profissional e social.

Divulgação de MAE– 28/04/2017 Divulgação de MAE– 15/02/2018

Divulgação de MAE– 22/05/2018 



Ação nº 4 – Workshops para Potenciais Empreendedores Eixo I

Objetivo
Estimular competências empreendedoras em alunos/as e pessoas em situação de desemprego.

Meta 2018

N.º de workshops 6

Nº de participantes 60

Resultados até dezembro 2018

N.º de workshops 6

Nº de participantes 119



Ação nº 4 – Workshops para Potenciais Empreendedores Eixo I

Objetivo
Estimular competências empreendedoras em alunos/as e pessoas em situação de desemprego.

Workshop para Potenciais Empreendedores– 04/04/2016 II Workshop para Potenciais Empreendedores– 23/03/2017 



Ação nº 4 – Workshops para Potenciais Empreendedores Eixo I

Objetivo
Estimular competências empreendedoras em alunos/as e pessoas em situação de desemprego.

III Workshop para Potenciais     
Empreendedores

22/02/2018 
Workshop com CHA

16/03/2018 
IV Workshop para Potenciais     

Empreendedores
25/06/2018 

V Workshop para Potenciais     
Empreendedores

20/07/2018 



Ação nº 5 – Divulgação de oportunidades de qualificação e emprego Eixo I

Objetivo
Esta ação visa a publicação de ofertas de emprego/formação profissional, assim como a disponibilização de 
informação referente à área da qualificação/emprego. 

N.º de pessoas alcançadas: 32 639



Ação nº 6 – Sensibilizar empresários, instituições e entidades 
empregadoras locais para uma participação ativa na concretização de 
medidas ativas de emprego, em processos de inserção profissional e social

Eixo I

Objetivo
Proporcionar a possibilidade de um contacto direto com o trabalho que é desenvolvido pelas entidades e, 
paralelamente, sensibilizar as mesmas para uma promoção ativa no processo de inserção socioprofissional.

Meta 2018

N.º de visitas 6

Nº de participantes 60

Resultados até dezembro 2018

N.º de visitas 8

Nº de participantes 43 Santa Casa Misericórdia Lousã 
14/07/2017 

CAO - ARCIL
30/11/2017 



Ação nº 6 – Sensibilizar empresários, instituições e entidades 
empregadoras locais para uma participação ativa na concretização de 
medidas ativas de emprego, em processos de inserção profissional e social

Eixo I

Fábrica de Papel do Prado 
19/06/2018 

Aflopinhal
22/02/2018 

Trevipapel
29/11/2018 

Louzanpel
29/11/2018 



Objetivo
Acompanhar candidatos/as integrados/as em medidas ativas de emprego (MAE) ou Formação
Profissional, de modo a manter um acompanhamento de proximidade com o/a participante.

Ação nº 7 – Acompanhamento candidatos/as integrados/as em 
Medidas Ativas de emprego ou Formação Profissional

Eixo I

Meta 2018

Nº de candidatos acompanhados 15

Resultados até dezembro 2018

Nº de candidatos acompanhados em Medidas 
Ativas de Emprego 14

N.º de candidatos acompanhados em 
Formação Profissional 15

N.º Total de candidatos acompanhados 29

ARCILCentro Social de Casal de Ermio

Centro Social do Pinhal

Centro Social de Serpins

ARCS das Gândaras

Junta de Freguesia das Gândaras

Baldios de Vilarinho



Ação nº 8 – Avaliação do Perfil do Potencial Empreendedor nas Sessões 
de Apoio à Criação do Próprio Emprego do IEFP / 
Encaminhamento/mediação de potenciais empreendedores para o 
apoio técnico no âmbito da criação do próprio emprego

Eixo I

Meta 2018

Nº de pessoas apoiadas 6

Resultados até dezembro 2018

Nº de pessoas apoiadas 6

Objetivos
Promover o autoemprego e o encaminhamento dos interessados para apoio
técnico;
Consciencializar para a atitude empreendedora através do lançamento de um
questionário para avaliação do perfil do potencial empreendedor.

Divulgação do Gabinete de Apoio ao Empreendedor
20/07/2018 



Atividades
Treino de competências pessoais e socioprofissionais em alunos/as.

Divulgação de oportunidades de inserção profissional e/ou inserção 
educativa/formativa aos/às alunos/as que concluam o 12.º ano de 
escolaridade.

Ação nº 10 – “Mais Futuro” Eixo I

Meta 2018

Nº de alunos/as 32

Resultados até dezembro 2018

Nº de alunos/as 46

Nº de sessões realizadas 31

Soft Skills

Saber comunicar

Elaboração de CV

Gestão de emoções

Promoção da 
autoestima

Material produzido pelo CLDS Ano letivo 2016/17 Ano letivo 2017/18



Divulgação de Oportunidades de Ensino Técnico-Profissional | 20 de abril de 2018

No âmbito desta ação, o CLDS colaborou na organização da FEEJ (Feira de Empreendedorismo e Emprego Jovem), através 
do contacto/convite a entidades do ensino técnico-profissional, na Semana do Empreendedorismo do concelho

Ação nº 10 – “Mais Futuro” Eixo I

Exposição de Entidades de Ensino e Formação Profissional          Espaço CLDS 3G



Ação 11 – Fórum Empreendedorismo e Inovação – Desafia-Te! Eixo I

Objetivo
Reunir jovens, jovens empresários e empresas para em conjunto refletir sobre as novas atitudes e
comportamentos numa lógica empreendedora, em resposta aos novos desafios de uma sociedade competitiva
e global.

Meta 2018

Nº de alunos/as 60

Resultados até dezembro 2018

Nº de alunos/as 320



Ação 11 – Fórum Empreendedorismo e Inovação – Desafia-Te! 2016 Eixo I

Objetivo
Reunir jovens, jovens empresários e empresas para em conjunto refletir sobre as novas atitudes e
comportamentos numa lógica empreendedora, em resposta aos novos desafios de uma sociedade competitiva
e global.

I Fórum Empreendedorismo e Inovação – 14/10

Momento MusicalEspaço FormaçãoPainel Temático



Ação 11 – Fórum Empreendedorismo e Inovação – Desafia-Te! 2018 Eixo I

II Fórum Empreendedorismo e Inovação – 04/04

Painéis Temáticos Tertúlia com Jovens Empreendedores



Objetivo
Promoção de circuitos de produção, divulgação e comercialização de produtos
locais ou regionais de modo a potenciar o território e a empregabilidade.

Ação 12 – Grupo de Trabalho “DaLousã!” Eixo I

Encontros de produtores descentralizados por freguesia “Dar voz aos Produtores”;

Pequenos produtores | Grandes produtores – Sessão com o CEARTE e a Casa do Sal / Lanche colaborativo;

Sessão de Esclarecimento com a ASAE;

Elaboração do Regulamento Interno;

Encontro de Produtores para elaboração do Guião de Orientação;

Assinatura do Acordo de Colaboração / Materialização da Rede “daLousã!”

Fórum Boas Práticas;

Encontro de Produtores / Avaliação da Execução do Acordo de Colaboração.

Meta 2018

Nº de produtores/as locais 5

Resultados até dezembro 2018

Nº de produtores/as locais 25



Ação 12 – Grupo de Trabalho “DaLousã!” Eixo IEncontros de Produtores
abril/maio de 2017



Ação 12 – Grupo de Trabalho “DaLousã!” Eixo I

Pequenos produtores |Grandes Empreendedores
Lanche colaborativo
15 de setembro 2017



Ação 12 – Grupo de Trabalho “DaLousã!” Eixo I

Sessão de Esclarecimento com a ASAE
4 de dezembro de 2017



Ação 12 – Grupo de Trabalho “DaLousã!” Eixo I

Encontro de Produtores | Guião de Reflexão
13 de abril de 2018



Ação 12 – Grupo de Trabalho “DaLousã!” Eixo I

Assinatura do Acordo de Colaboração
13 de abril de 2018



Ação 12 – Grupo de Trabalho “DaLousã!” Eixo I
Fórum Boas Práticas

21 de setembro de 2018



Ação 12 – Grupo de Trabalho “DaLousã!” Eixo I

Encontro de Produtores
13 de dezembro de 2018



Espaço CLDS 3G “Lousã + Inclusiva”

Rua Eng. Duarte Pacheco 
Lousã
(antigas instalações ARCIL Card, em frente à EDP)

Telefone: 919468164
Email: clds@arcil.org


