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Acao n? 17 - “Vamos a Quinta”

Objetivo
Proporcionar aos/as alunos/as do 12 ciclo o contacto com a natureza e o meio rural, através

da pratica de atividades ligadas a agricultura tradicional.

Em que consiste?
Dinamizacao de um conjunto de atividades ludico-pedagdgicas na Quinta do Caimao.

Meta 2018
N2 de participantes 200
N2 de participantes com deficiéncia ou 10
incapacidade
Resultados até dezembro 2018

N2 de participantes 366
N2 de participantes com deficiéncia ou 33
incapacidade
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Acao n? 17 - “Vamos a Quinta”

Avaliacao global dos alunos Avaliacao Global dos Docentes

e Atividades adequadas aos programa escolar

Gostei
100%

 As atividades deveriam decorrer durante o
dia inteiro e mais vezes ao longo do ano letivo

¢

Satisfacao Global

W Muito satisfeito

W Satisfeito

M Pouco satisfeito/a
Nada satisfeito/a

W Outra opinido
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Acao n? 17 - “Vamos a Quinta”

Atividades realizadas na

Quinta ... -
Atelier de Culindria... Atelier de Artes...
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Acao n? 17 - “Vamos a Quinta”

Maternidade de quinta... sementeiras

Vst pico Bl B O | b | coss arAL @stver L%

- o5



Acao n? 17 - “Vamos a Quinta”

Horta ...plantagdo
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Acao n? 17 - “Vamos a Quinta”

Atividade na estufa
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Acao n?2 18 — “Horta Comunitaria”

Objetivo

Promover uma ocupacdo saudavel dos/as cidaddos/as, dando a oportunidade de cultivar os seus préprios

produtos.

Dificuldade de encontrar um terreno com agua

Meta 2018
N2 de participantes 20
Resultados até dezembro 2018
N2 de participantes 35
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% Workshops Tematicos

¢

Capacitar as pessoas para algumas
praticas agricolas

LOUSA




Acao n?2 18 — “Horta Comunitaria”

Workshop
“Producao de Cogumelos em Borra de Café”

N2 de participantes: 17

Workshop
“Poda de Olival”

N2 de participantes: 11
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Acao n?2 18 — “Horta Comunitaria”
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Workshop
“Plantas Aromaticas”

N2 de participantes: 11
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Acao n? 19 — “Plano de formacao para as entidades locais”

Objetivo

Dinamizacdo de acdes de formacdo, dirigidas a técnicos/as e dirigentes das entidades locais, tendo

por base as necessidades elencadas em fase de diagndstico de levantamento de necessidades.

Meta 2018

15 entidades

Resultados até dezembro 2018

Entidades locais 20
Técnicos/as 70
Dirigentes 4
Total participantes 74
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Grau de satisfacao dos participantes
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Muito Bom = Muito Bom
85%

L‘OUSA

oS 30

Cibstl ARCIL (estiver



Acao n? 19 — “Plano de formacgao para as entidades locais”

Acgoes desenvolvidas em 2016

15 participantes
I 12 participantes

ﬁ | 22 participantes
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Acao n? 19 — “Plano de formacgao para as entidades locais”

— ‘ Ac¢oes desenvolvidas em 2017

10 participantes

12 participantes

Acgoes desenvolvidas em 2018

| 18 participantes
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Ac¢ao n2 20 — “Banco de voluntariado da Lousa” .<;\

Objetivos

Banco de
Voluntariado
da Lousa

A 44

- Promover o encontro entre a oferta e a procura de voluntdrios/as e
organizacoes.
- Sensibilizar os/as cidaddos/as para o voluntariado;

Para a dinamizacao do Banco de voluntariado foi estabelecido um protocolo

de cooperacao entre a Camara Municipal da Lousa e a Activar.

Destinatarios/as Meta 2018 Resultados
- dezembro 2018
*)
N2 instituicdes promotoras de ----
Selintirio/s3 | organzacsa romo o voluntariado 7
T | e | EEEE N2 de voluntdrios inscritos | - 66
S ¢ i N2 voluntérios integrados 40 52
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Acao n?2 21 - “Feira das Entidades do 32 Setor - 2016”

Objetivo

Promover o conhecimento aprofundado das organizacdes do terceiro setor, proporcionando um espaco de partilha de

FEIHA DAS

boas praticas entre as entidades.

Em que consistiu?

(Autlitirio ds Bibloteca Comuentlador Montene gml

As entidades foram convidadas a partilhar o o :'::';z:::;':fmmmw
et Suselidiso i
deméncias - Ricarde Pocinho (ESTES)

gue de melhor sabem fazer, as suas af s e e

2.1 OUT.LI.BRO 2016 .
~ . ~ d | At G Gt Mg
* Ecanomia social e o terceiro setor- Rogque Amaro (|SCTE)
preocupacoes na interven¢ao que desenvolvem ; Rl oyt PR
g social nas comunidades e nas organizagoes do 3° setor - Marco Domingos (ANIMAR)
* Projeto Miro & a inovagao social - Grupe de Solidariedade social, desportive,

e as estratégias que encontram diariamente A R —

1l Assinatura dos protocoles com as empresas aderentes ao Cartio
Municipal S#nior (Parque Municipal or Expasicoes |

para ultrapassar os obstaculos com que se e ST e
e e e b
'.‘u:r’:ﬁui da;;:lunlariud:l mmrialjn}s ANSELL - Inés Campos

deparam.

22 OUTUBRO 4015 Moderisor: Carlos Alves Associagda Emprosarial da Lous5)

(Aud irdiefa'd Bibliorecs Ccunc dadar Vnnr CurgTe)
* Aimporténcia da comunicaco e do marketing nas entidades do 3° setor - - Madalena Abreu (Prof. ISCAG)
* Apresentacaa de boas praticas da Fundago Bissaya Barrelo- Helga Sardinha
Moderadora: Famanda Vaz (Activar)

@amall.com/ Tef. 912414451/919468164
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Acao n?2 21 - “Feira das Entidades do 32 setor - 2016”

Datas: 20 a 22 de outubro 2016

Painel 1: Envelhecimento Ativo

Painel 2: Economia Social e Inovagao Social |

32 setor |

| Mostra de atividades das entidades

Painel 3: Voluntariado empresarial-

empresas e entidades do 32 setor

Painel 4: Comunicacao de marketing nas
entidades do 32 setor

Avaliagao global do evento

0 2%

41% ’

Painéis Temalicos

-

= Insuficiente = Suficiente = Bom Muito bom
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Acao n?2 21 - “Feira das Entidades do 32 Setor - 2018”

Objetivo

Promover o conhecimento aprofundado das organizacdes do terceiro setor, proporcionando um espaco de partilha de

boas praticas entre as entidades.

FAVL” W

14 DEZEMBRO | 14H - 16H30
MUSEU ALVARO VIANA DE LEMOS
- - = AN
e .

q,;“" “ Ne de participantes | e 23

e . U Y

Destinatarios/as Meta 2018 Resultados

dezembro 2018
N2 instituicoes 20 16

A

TERTULIA

ASSOCIAR +
PARCERIAS E DESENVOLVIMENTO

DR® CRISTINA SILVA

Diretora executiva da Arcil

O PAPEL E © IMPACTO DO TRABALHO DAS ORGANIZAGOES
SOCIAIS PARA O BEM ESTAR DAS COMUNIDADES LOCAIS

PROF. HENRIQUETA OLIVEIRA
Vereadora da Cultura e Educagdo da Camara Municipal da Lousd
© PAPEL DAS AUTARQUIAS NA PROMOGAO DO TRABALHO EM REDE

DR. ALVARO CIDRAIS

Formador na érea da inovagéio Social, gestdo de projetos e dinamizagds de redes
A IMPORTANCIA DO TRABALHO EM PARCERIA PARA

©O DESENVOLVIMENTO DAS COMUNIDADES
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Acao n? 22 — “Academia Jovem - Trilhando a Cultura Local”

Objetivo
Desenvolver um conjunto de atividades que permitam as criancas, jovens e comunidade em geral, um maior

conhecimento e identificacao da sua identidade cultural.

Em que consiste?

Dinamizacao de Rotas Tematicas; Criacdao de um percurso de Geocaching Cultural na Vila; Identificacao ou

criacao de contos tradicionais.

Meta 2018

Criangas e jovens 40

Resultados até dezembro 2018

Criangas e jovens 349
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Acao n? 22 — “Academia Jovem - Trilhando a Cultura Local”

' Rota do Pao I

As Rotas Tematicas (Rota da Agua e Rota do P3o) foram duas atividades desenvolvidas nesta acdo e que

tiveram como objetivo proporcionar o contacto com a natureza e proporcionar aos jovens o contacto com a

tradicao e cultura.
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Acao n? 22 — “Academia Jovem - Trilhando a Cultura Local”

Geocaching Cultural

O geocaching é uma atividade Iudica em que os jogadores (os geocachers) tém como missao

encontrar tesouros simbadlicos (as caches) através de um dispositivo GPS e da insercao de
coordenadas.

O Geocaching Cultural na Lousa destinou-se a criangas do 12 ciclo.
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Acao n? 22 — “Academia Jovem - Trilhando a Cultura Local”

Feira de Trocas para Criancas |

A Feira de Trocas para criancas teve como principal objetivo, a troca de varios objetos utilizando a
moeda "Xisto". Através da brincadeira, as criancas aprenderam a gerir dinheiro e ao mesmo tempo

"deram uma nova vida" aos brinquedos/ materiais que ja ndo utilizam.

J CRIANCAS E JOVENS

FEIRA DE TROCAS

AE
MANT
TRAZ 'ﬂug LROS: 9°

O
BR\NO

D VA
28 DE ABRIL 2018 - 16H

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA LOUSA
CONTAMOS COM A TUA PRESENCA!
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Acao n? 22 — “Academia Jovem - Trilhando a Cultura Local”

Workshop de Desenho para criancgas e

jovens

O workshop de desenho, dinamizado por Jorge Antunes, deu a conhecer alguns instrumentos e técnicas de desenho.
O papel e o lapis foram as principais ferramentas de trabalho que ajudam as criancas e jovens a descobrirem pequenos

pormenores do seu patriménio cultural e arquiteténico.

WORKSHOP DESENHO

DINAMIZADOR: JORGE ANTUNES

ABRIL Destinatarios
ﬂ4 Criangas e jovens da Lousd

Local de Encontro
Biblioteca Munisipal do lousa

14H30
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Acao n? 22 — “Academia Jovem - Trilhando a Cultura Local”

Livro Infantil

I”

“Xisto na Aldeia...Talasna

Elaboracdao de uma histdria infantil local, sobre um menino
gue viveu numa aldeia perto do Talasnal. Para a ilustracao

deste livro realizou-se um workshop de ilustracao infantil,

com a ilustradora Carla Nazareth, no qual participaram 14
criangas e jovens Lousanenses.
O lancamento do livro decorreu no dia 15 de dezembro na

aldeia do Talasnal.
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Acao n? 22 — “Academia Jovem - Trilhando a Cultura Local”

oy
Aldea
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Monitorizacao

Tipo de Indicador Indicador Un. Medida | Metas contratualizadas Metas deliberadas

em candidatura pelo ISS
(21/10/2016)

Participantes nas a¢des do CLDS que se

Resultado encontram abrangidos por medidas ativas % 16.41% [164/993] 5% [11/210]
de emprego ou formacao profissional. [98/210]
Realizacao Participantes nas acdes do CLDS N2 993 210
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Espaco CLDS 3G “Lousa + Inclusiva”

o=y
LOUSA Rua Eng. Duarte Pacheco
| |

Lousa
M (antigas instalagdes ARCIL Card, em frente a EDP)
s 3G
c\Y

Telefone: 919468164
Email: clds@arcil.org
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