
Organização:

Parceiros:
Apoio:

Lousã

Sénior
Plano Municipal

Semana Sénior 
Festa de São Martinho

De 18 a 22 de novembro - 14h30

Dia 18 - Serpins
Sede do Rancho Flores de Serpins

Dia 20 - Gândaras
Salão de Santa Luzia

Dia 21 - Foz de Arouce e Casal de Ermio
Foz de Arouce

Dia 22 - Lousã e Vilarinho
Sede da Sociedade Filarmónica Lousanense

Lanche | Magusto
Animação 



Cultura

Outras atividades

24 de novembro, das 9h às 17h
Feira de Antiguidades, Agricultura Biológica e 
Artesanato Local
Local: Praça Cândido dos Reis (caso as condições meteorológicas 
não o permitam será realizada no Mercado Municipal)   
Organização: Rancho Infantil Estrelinhas da Ponte do Areal
Apoio: C. M. Lousã

Atividades na Biblioteca Municipal 
«O «espreitador de abelhas»
«Os Direitos das Crianças»

8 de novembro 
Apresentação do catálogo da Exposição «Sorrindo 
com a paz» de Osvaldo Macedo de Sousa
Tertúlia sobre a «Paz»
Local: Auditório da Biblioteca Municipal Comendador Montenegro
Organização: Cooperativa Trevim | C. M. Lousã
                      

Até 17 de novembro
Exposição fotográfica e documental 
«30 anos da Feira do Mel e da Castanha»
Até 13 de novembro
Biblioteca Municipal Comendador Montenegro 
De 15 a 17 de novembro - Feira do Mel e da Castanha 
Parque Municipal de Exposições 
Organização: C. M. Lousã
                      

www.cm-lousa.pt

De 30 de novembro a 4 de janeiro
Exposição «20 anos do Coro Misto da Sociedade
Filarmónica Lousanense»
Local: Átrio da Biblioteca Municipal Comendador Montenegro
Organização: Coro Misto da Sociedade Filarmónica Lousanense
Apoio: C. M. Lousã
                      

De 15 a 17 de novembro
XXX Feira do 
Mel e da Castanha da Lousã
Local: Parque Municipal de Exposições
Organização: C. M. Lousã
                      

25 de novembro, 21h
Concerto «Cruzamentos e Enlaces» - Música no
Património - Quarteto de Cordas da Orquestra 
Clássica do Centro & Solista convidado
- Dia Internacional para a Eliminação da Violência 
Contra as Mulheres
Local: Átrio da Biblioteca Municipal Comendador Montenegro
Org.: Orquestra Clássica do Centro | CIM Região de Coimbra
Apoio: C. M. Lousã

De 29 de novembro a 20 de dezembro
Concertos do Advento
Integrados no Projeto 5 Municípios, 5 Culturas, 5 Sentidos

» 29 de novembro, 21h
Concerto pela Associação Filarmónica 
Serpinense
Local: Igreja de Serpins

» 6 de dezembro, 21h
Concerto pela Sociedade Filarmónica 
Lousanense
Local: Igreja de Santa Luzia - Gândaras

» 13 de dezembro, 21h
Concerto pela Orquestra Ligeira das Gândaras
Local: Igreja de Foz de Arouce

» 20 de dezembro, 21h
Concerto pelo Coro Misto da Sociedade 
Filarmónica Lousanense
Local: Igreja Paroquial da Lousã

Organização: C. M. Lousã
Apoio: Instituições envolvidas e Paróquia da Lousã

                      

1 de dezembro, 21h
Concerto de aniversário do Coro Misto da
Sociedade Filarmónica Lousanense
Local: Clube Recreativo Vilarinhense    
Organização: Coro Misto da Sociedade Filarmónica Lousanense
Apoio: C. M. Lousã

Desporto 

1, 2 e 3 de novembro
Avalanche - BTT/Downhill
Local: Serra da Lousã
Organização: Montanha Clube - Secção de BTT
Apoio: C. M. Lousã

17 de novembro, das 8h30 às 13h
Caminhada de São Martinho 
Inserida na XXX Feira do Mel e da Castanha da Lousã
Local: Serra da Lousã
Organização: C. M. Lousã
Apoio: Montanha Clube - Secção de Caminheiros

Oficina de Segurança

De 20 a 23 de novembro
Semana da Floresta Autóctone 
Atividades para o pré-escolar e 1.º ciclo (mediante inscrição)
Locais: Estabelecimentos de Ensino | Oficina de Segurança
Organização: C. M. Lousã

Desenvolvimento 
Social
De 18 a 22 de novembro
Semana Sénior - São Martinho
18 de novembro - Serpins - Sede do Rancho Folclórico
20 de novembro - Gândaras - Salão de Santa Luzia 
21 de novembro - Foz de Arouce e Casal de Ermio - Foz de Arouce
22 de novembro - Lousã e Vilarinho - Sede da Sociedade 
Filarmónica Lousanense
Organização: C. M. Lousã
Apoio: Juntas de Freguesia | IPSS

22 de novembro, 21h
Comemorações do Dia Internacional de 
Eliminação da Violência Contra as Mulheres
Atuação do Grupo de Teatro «Barraca Preta» - Violência no Namoro
Debate com a Dr.ª Ana Parada da Costa - GIG
Local: Auditório da Biblioteca Municipal Comendador Montenegro
Organização: CPCJ Lousã 
Apoio: C. M. Lousã

24 de novembro, 13h
Encontro «Família do Lado»
Inscrições: CLAIM da Lousã |Secção de Desenvolvimento Social e 
Saúde| Telef.  239 990 375
Organização: C. M. Lousã
Apoio: Associação de Estrangeiros na Lousã

MONOS

SERVIÇO

RECOLHA 
DE

- SERVIÇO GRATUITO
efetuado ao sábado

- RECOLHA 
AO DOMICÍLIO

- MARCAÇÕES:
239 991 719

LOUSÃ LIMPA, UM DEVER DE TODOS!


