Lousk Férias Ativas — Natal 2019

- As atividades das Férias Ativas decorrem de segunda a sexta-feira entre as 9h e as 17h30;
- As inscricoes decorrem até ao dia 11 de Dezembro;
- Alinscrigdo so sera aceite apds preenchimento da ficha de inscrigdo e pagamento do valor correspondente ao escaldo;

- Todos os participantes sdo integrados em grupos da mesma faixa etaria (Grupo A — 6 aos 10 anos — Grupo B — dos 10 aos
14 anos, sendo estes acompanhados diariamente por professores em todas as atividades;

- Os participantes deverdo utilizar durante a estada nas férias ativas equipamento adequado as atividades, de acordo com
o programa e fazerem-se acompanhar de lanches para os periodos da manha (10h30) e da tarde (15h30);

1. Quando as atividades foram realizadas na Piscina deverdo levar chinelos, toalha, fato de banho ou calgdes (sem
bolsos) e produtos de higiene pessoal. A touca serd necessario para a piscina coberta;

2. Quando as atividades forem realizadas no Pavilhdo, deverdo levar sapatilhas que ndo sejam utilizadas na via
publica e fato de treino;

- Os Encarregados de Educagdo deverdo verificar antecipadamente o calendario de atividades para salvaguardar que as
criancas tenham o material/equipamento especifico para as atividades no pavilhdo e piscina;

- Os participantes deverdo respeitar todas as informacdes e ordens dadas pelos Professores / Monitores das Férias Ativas
de acordo com os seus direitos e deveres;

- Os locais de realizagdo das atividades poderao ser alterados, sendo que os participantes serdo avisados com a devida
antecedéncia; - A saida, as criangas e os jovens serdo entregues aos Encarregados de Educagdo ou a outras pessoas
indicadas por estes;

- As criangas e os jovens s6 saem sem acompanhamento dos Encarregados de Educagao, ou de outros autorizados por estes,
se tal for indicado expressamente e por escrito na respetiva ficha de inscri¢ao;

- E da responsabilidade da autarquia o fornecimento do material especifico para as atividades, do almoco e do transporte
para as atividades que o exija;

- Em caso de situagbes graves de indisciplina, ou outras, poderd a crianca/jovem ser suspensa do programa;
- Os participantes terdo direito no decorrer das atividades a seguro desportivo e atividades previstas no programa;
- As inscricOes sdo limitadas ao niUmero de vagas existentes;

- As criangas mais novas devem trazer na mochila uma muda de roupa para o caso de ser necessario efetuar a troca de
roupa;

- Sempre que ndo seja possivel realizar as atividades programadas ao ar livre devido a questdes climatéricas, estas serdao
transferidas para o Parque Municipal de Exposi¢Oes e delineadas atividades alternativas;

- Sempre que as atividades a realizar sejam executadas em parceria com outras entidades, e caso ndo seja possivel a
realizagdo das mesmas por motivos alheio a autarquia, serdo programadas atividades alternativas;

- Apesar de n3o ser obrigatério, e para melhor comodidade e por questdes de seguranga nas viaturas/autocarros da
Transdev, solicitamos que as criangas com idade inferior a 12 anos e altura inferior a 1,35 metros tragam assentos
elevatérios (identificado) para todas as viagens programadas;

- A autarquia ndo se responsabilidade por quaisquer extravios de bens dos participantes. Sugere-se que os jovens nao
tragam bens de elevado valor, nomeadamente, dinheiro, telemodvel, ipod, tablet, etc.. e que cumpram as regras
estabelecidas no Regulamento - Qualquer contacto devera ser realizado para o Setor de desporto
(239993372/917868979/919468004).

A Autarquia aconselha a leitura do Regulamento das Férias ativas, disponivel no local de inscricdo
(Balcdo de atendimento da C.M.L.) e no site da C.M.L. (www.cm-lousa.pt).



