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Nota de Abertura

A Camara Municipal da Lous3, reconhecendo os jovens no processo de
desenvolvimento, tem procurado implementar agdes e projetos que promovam a sua
participagao efetiva.

Neste mandato, tornou-se premente reorganizar a Estratégia Municipal para a Juventude.
Foi um percurso que comegou no inicio de 2018, com a redefinicio do Conselho Municipal de
Juventude e o inicio da elaboragao de um Plano Municipal de Juventude e onde o Vereador com
o Pelouro da Juventude, Orlando Ferreira, teve um papel relevante.

Posteriormente, em setembro de 2018, o Governo Portugués publicou o “Plano
Nacional de Juventude”, um instrumento que visa concretizar a transversalidade das politicas de
juventude e reforgar os direitos das pessoas jovens. O PN] faz a coordenagao intersectorial da
politica de juventude em Portugal através do IPDJ, acompanhado do CNJ e da FNA), atribuindo
objetivos, medidas e metas a diversos Ministérios e Entidades e Organizagdes do Setor Publico,
tendo em perspetiva os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e a Agenda 2030.

Nao obstante a importancia desse instrumento, temos agora no concelho o “Plano
Municipal de Juventude”, um documento orientador das entidades do CMJL, realizado pelo
coletivo e com vontades que comprometem as entidades que o compoem. A sua elaboragao -
com entrevistas, partilhas e debates - foi um caminho, que tomara novos rumos sempre que os
jovens sentirem que é necessario.

E com satisfagio que conheco e dou a conhecer este documento, que permitira
desenvolver agdes mais orientadas para as necessidades dos jovens, através de um melhor
planeamento e integracio com os diversos setores que concretizam projetos para este
importante segmento da populagao.

Obrigado a todos. Bom trabalho!

O Presidente da Camara Municipal da Lousa

Luis Miguel Correia Antunes
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Enquadramento

O Plano Municipal de Juventude da Lousa tem por finalidade definir e valorizar as
politicas juvenis no concelho, convidando os Conselheiros do CMJL a contribuirem com as suas
sugestoes.

Em 2018, o CMJL veio substituir um antigo 6rgao de consulta da Camara Municipal nas
matérias da juventude - o CCMJD, que vigorou entre 2007 e 2017 - tendo sido sentida a
necessidade de elaborar o presente Plano, cuja responsabilidade de execugao é partilhada pelas
varias entidades do CMJL.

Assim, foram convidadas a participar as seguintes entidades que compoem CMJL:
Presidente da Camara Municipal, Vereador da Juventude, Membros da Assembleia Municipal (PS,
PSD/CDS-PP, BE, CDU), ACTIVAR, CABRIL, Associagoes de Estudantes da Escola Secundaria e
da Escola Profissional, Juventudes Socialista e Social Democrata da Lousa; Agrupamentos de
Escuteiros 1367 Serpins e 656 Lousa. Como Observadores Permanentes tem o I|EFP,
Agrupamento de Escolas, Escola Profissional e Konkrets, Associagao de Pais e Encarregados de
Educagao da Escola Secundaria; Associagoes Filarmonicas Lousanense e Serpinense, Bloom
Associagao Socio-cultural, Associagao Princesa Peralta, Associagao Desportiva Serpinense,
Clube Académico das Gandaras, Clube Desportivo Lousanense, Grupo Desportivo Arouce
Praia, Lousa Volley Clube, Montanha Clube, Rugby Club da Lousa, Clube de Desbravadores de
Serpins/Juventude Adventista, ADSCCL, ARCIL e IPD] Coimbra.

Para realizarem o Plano Municipal de Juventude, trés jovens entrevistaram os
Conselheiros do CMJL, na sequéncia de uma candidatura com o Espago | E6g e da Camara
Municipal a um programa do IPD), o Geragao Z.

O trabalho desenvolvido pelas jovens Mariana Antunes (Conselheira do Montanha
Clube), Lara Moio (Conselheira da Associagao de Estudantes da Escola Profissional) e Carolina
Proenga (voluntaria na vertente de Igualdade de Género) focou-se numa recolha de informagao
sobre as respostas para a juventude ja existentes no concelho e no levantamento de necessidades
para os jovens, ao nivel concelhio.
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As trés voluntarias tiveram por base os |10 Eixos de Intervenciao que entio estavam a ser
considerados para no Relatério Parcial do Plano Nacional de Juventude, publicado em fevereiro
de 2018 pelo IPDJ:

e Ambiente e desenvolvimento sustentavel

e Criatividade e cultura

e Direitos Humanos, igualdade de oportunidades e nao discriminagao
e Educacio e formacgao

e Emprego e empreendedorismo

e Habitacao e Urbanismo

e Mobilidade internacional e nacional

e Participacao civica e cidadania

e Paz e seguranga

e Salde e bem-estar

As entrevistas realizadas aos elementos do CMJL tiveram por base as seguintes questoes:

PARTE | - A TUA ENTIDADE

Em que ¢é que a tua entidade mais contribui para a Juventude? Quais as Agoes que
desenvolvem? Quais as que vao desenvolver? Quais os Eixos em que se enquadram? Ordena
por prioridade.

PARTE 2 - A TUA PERSPETIVA SOBRE O QUE TEM SIDO FEITO NA LOUSA

O que achas que tem sido feito de mais relevante na Lousa, para / pela Juventude? Quais as
acoes que destacas? Quais os Eixos em que as entidades da Lousa tém apostado mais? Ordena
por prioridade.

PARTE 3 - A TUA PERSPETIVA SOBRE O QUE DEVE SER FEITO NA LOUSA
Na Lousa, o que falta fazer para a Juventude?

A recolha foi conseguida através de reunides de trabalho realizadas com os
representantes de cada entidade integrante do CMJL, onde se privilegiaram
conversas sobre as atividades desenvolvidas e o sobre o que pensam que
pode ser feito pela juventude no municipio. Nas reunices foram
relevadas e anotadas as sugestoes e, com o apoio da
Camara Municipal, esbogou-se o
Plano Municipal de Juventude da Lousa
que, apos revisoes, seria aprovado pelos
Conselheiros de Juventude.
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Friso Cronoladgico

2 de janeiro de 2018

Consulta publica dos cidadaos sobre o Regulamento do CMJL

28 de fevereiro de 2018
Aprovac¢ao do Regulamento do CMJL

9 de abril de 2018

Primeira reunido do CMIL e aprovagado do regimento

27 de junho de 2018

Segunda reunido do CMJL e preparagdo prévia do Plano Municipal de Juventude

De 2 a 13 de julho de 2018

Entrevistas aos elementos do CMIJL através do programa "Geragdo 2"

8 de outubro de 2018, 7 de janeiro, 4 de abril e 26 de julho de 2019

Discussao no CMIL, por areas, do Programa Municipal de Juventude

9 de outubro de 2019

Aprovacgdo do Plano Municipal de Juventude no CMJL

10
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Linhas de orientacao da politica municipal para a juventude
AREA | - EDUCACAO E FORMACAO

Ensino escolar secundario e profissional, apoio a frequéncia ensino superior,
oportunidades de aprendizagem nido formal, fora da escola ou centros de formacado,
aprendizagem ao longo da vida, desenvolvimento de competéncias.

OBJETIVO | - Melhorar e ampliar a oferta formativa

- Finalizar o Projeto Educativo Local, associado ao desenvolvimento do Plano Estratégico da Lous3, e
promover seu uso enquanto ferramenta da comunidade.

- Cumprir os principios da “Carta das Cidades Educadoras” e criar parcerias municipais e
supramunicipais no dmbito da Rede Territorial Portuguesa das Cidades Educadoras.

- Colaborar com o Estudo de Antecipagao de Necessidades de Qualificagées da Regiao de Coimbra,
com a CIMRC e com a Agéncia Nacional de Qualificagdo e Ensino Profissional, de modo a melhorar a
oferta formativa da regiao, de forma sustentavel.

- Implementar o Plano de Prevengio do Abandono Escolar e Promogio do Sucesso Educativo com a
CIMRC.

- Desenvolver um Plano de Iniciativas mais ativas e dinamicas (oficinas, seminarios, feiras de educagao,
formagao e de emprego) com a Camara Municipal, entidades locais e regionais, fora do contexto de
sala de aula.

- Aumentar as salas e/ou respostas de acompanhamento ao estudo, alargando os horarios.

OBJETIVO 2 - Preparar para a entrada no mercado de trabalho

- Manter o Programa Escolhas - Espago | para, entre outros, desenvolver o Programa de Estagios com
entidades e empresas locais, de modo a que os jovens tomem contacto direto com os seus cursos.

- Melhorar a interligacao entre escola e mercado de trabalho, proporcionando acompanhamento a
entrada no |.° emprego.

- Divulgar e apoiar os/as jovens a usufruirem de Programas e Bolsas ja existentes e criar Bolsas para o
Ensino Superior e/ou Universidades de Verao para jovens com caréncias econémicas.

- Cumprir o CLDS 4g 2020-22 - Eixo 4 — Capacitagao e Desenvolvimento Comunitarios.

OBJETIVO 3 - Apoiar e diversificar a Ocupagio de Tempos Livres dos Jovens sem
e com necessidades educativas especiais de diferentes graus de dependéncia

- Articular com o Ministério da Educagao para a concretizagao de obras na Escola Secundaria.

- Reforgar contactos com a Seguranga Social e demais entidades competentes para o melhorar o apoio
aos jovens com Necessidades Educativas Especiais, criando espagos inclusivos de ATL e respostas para
jovens especiais, afetando os recursos materiais e humanos necessarios para o desenvolvimento de
atividades para todos.

- Melhorar e diversificar as ATL para jovens, respondendo as necessidades e interesses dos mesmos.
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AREA 2 — CRIATIVIDADE E CULTURA

Acesso a cultura, desenvolvimento da capacidade de inovacdo, artes e expressao pessoal
e coletiva.

OBJETIVO | — Modernizar os equipamentos culturais e melhorar os meios de
divulgacao de atividades na area da cultura, patrimonio e lazer

- Modernizar o Cineteatro e os museus locais, melhorando a sua dinamizagao, acessibilidade e seus
servigos, adequando a programagao a faixa etaria 15-30 e criando novas vertentes e respostas.

- Criar uma plataforma de partilha de informagao (app) de atividades a realizar no municipio, como
culturais, sociais, ambientais e de educagao ao longo da vida, e se possivel, roteiros virtuais.

- Possibilitar a personalizagao da newsletter municipal através do site, de modo a receber informagao
que corresponda aos interesses.

- Melhorar o Programa Escolhas - Espago ], ampliando o Centro Juvenil, onde seja colocada informagao

das diversas atividades, afirmando-o como a referéncia para a ocupagiao dos tempos livres juvenis.

OBJETIVO 2 - Diversificar os focos de influéncia turisticos culturais destinados
aos jovens

- Desenvolver e ampliar um plano de iniciativas culturais com teatro, cinema, concertos e festivais
culturais (de musica, teatro, danga, leitura, talentos, entre outros...), algumas no ambito escolar
secundario/profissional e outras destinadas aos jovens e ao publico em geral.

- Promover ingressos gratuitos para museus locais e regionais.

- Melhorar e tornar mais atrativas: as instalagoes da biblioteca municipal para jovens (para estudo ou
lazer); a colecdo de livros juvenis disponiveis; as estagoes de leitura das praias fluviais.

- Melhorar o acesso a novas tecnologias, colaborar com entidades para o equipamento das escolas com
meios informaticos e informacionais e criar uma Rede Publica de Wi-fi.

- Manter e divulgar o apoio a transportes para as praias fluviais e para Coimbra, no verao.

OBJETIVO 3 - Promover o convivio e dinamizar propostas de desenvolvimento
cultural e criativo para os jovens

- Propor a dinamizagao da Pousada da Juventude junto da
Movijovem.
- Desenvolver o Lousi On e atividades de natureza

diversa, neste ambito.
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AREA 3 — PARTICIPACAO CIiVICA E CIDADANIA

Apoio ao associativismo juvenil e jovem, promocao do voluntariado em parceria com
entidades locais e regionais, sess6es ndo formais de partilha de ideias com decisores
politicos, dirigentes ou membros de organizacdes ndao governamentais, incentivo a
participacdo em eleicoes e outras formas de participacao publica.

OBJETIVO |- Incentivar a participagdo publica e a partilha de ideias junto de
decisores politicos, dirigentes ou membros de organizagoes nao governamentais

- Estimular a participagdo em Orgamentos Participativos: Municipal (> |16 anos), das Escolas (> 10.°
ano), Jovem de Portugal (> 14 anos), de Portugal (> 18 anos).

- Divulgar o Conselho Municipal de Juventude através de agSes em escolas e dinamiza-lo de modo a
fomentar maior participagao dos jovens.

- Estimular a participagdo dos jovens em outros 6rgaos de consultivos, nomeadamente Assembleias
Municipais ou Conselhos Municipais (Educagao, Juventude, outros).

- Incentivar oradores e professores a promover a participagao por parte dos alunos nas suas sessoes,

bem como a desenvolver projetos onde os jovens possam ter mais autonomia e autoproposta.

OBJETIVO 2 - Desenvolver agdes civicas para o envolvimento de jovens

- Transmitir e dar a conhecer o que é ser cidadao e os valores fundamentais.

- Continuar a promover agdes de solidariedade, como: Cabazes de Natal, Banco Alimentar, Recolha de
Brinquedos Solidarios e Banco de Voluntariado.

- Promover a participagdo de jovens em encontros, foruns e assembleias de discussdo sobre diversos
assuntos e estimular a participagao em programas nacionais, nomeadamente do IPD] ou Erasmus +,
através de entidades locais.

- Promover encontros informais de jovens com o objetivo de motivar a agao politica e ao didlogo
estruturado.

- Realizar iniciativas e didlogos em espagos com realidades diferentes, promovendo contactos diretos
com pessoas em estabelecimentos prisionais, em centros de reabilitacao de jovens toxicodependentes,

ou em casas abrigo vitimas da prostituigao.

OBJETIVO 3 — Fomentar e apoiar o Associativismo Juvenil no municipio da Lousi

- Apoiar o Associativismo Juvenil e Equiparado a Juvenil do concelho, inscrito no RACL, mesmo
quando n3o inscrito no RNA] e a formalizagao e legalizagdo de
Associagoes de Estudantes.

- Divulgar o PAJ que financia Associagdes Juvenis e Grupos
Informais de Jovens.

- Valorizar a participagao juvenil na comunidade, promovendo

que os jovens sejam responsaveis pela execugdo e concretizagao.
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AREA 4 — AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Promocao de estilos de vida que tenham em conta as necessidades de sustentabilidade do
planeta e do territério, envolvimento da juventude na preservacio da natureza,
promocao-acao sobre a distribuicao equitativa de recursos, apoio a medidas de protecdo
dos direitos dos animais e de informacao sobre os deveres dos cidadaos nestas areas.

OBJETIVO | - Promover e melhorar a divulgagio sobre a Serra da Lousi e a
valorizagao, por parte dos jovens, do patrimoénio natural da Lousa

- Estimular a participagao no Programa Jovens Repérteres para o Ambiente.

- Continuar a implementar o Programa Eco-Escolas no Secundario/Profissional, onde sejam feitas
sensibilizacdes e oficinas, sobre Residuos, Agua, Energia e outros temas, bem como atividades de indole
ambiental nas praias fluviais da Lousa no ambito do Programa Bandeira Azul.

- Desenvolver agées de informagido ao publico em geral e aos recursos humanos das escolas,
nomeadamente no que respeita as alteragoes climaticas, ao consumo de agua, aos 3R e a separagao de
residuos (Guia de Residuos Municipal).

- Continuar a auditar internamente o Municipio no que concerne ao Programa ECO XX, incluindo as
matérias relacionadas com a juventude.

- Contribuir para efetuar uma melhor anilise e gestdo dos recursos da Serra da Lousa, nomeadamente

no que concerne a sua exploragao e preservagao.

OBJETIVO 2 - Contribuir para a sustentabilidade, manutengo e limpeza do
concelho

- Continuar com o Programa “Voluntariado Jovem para a Natureza e Florestas” do IPDJ (patrulha,
vigilancia e limpeza da Serra).

- Realizar outras agoes de voluntariado indole ambiental, para a manutengao e limpeza, bem como para
a reflorestacido e o bem-estar animal.

- Realizar Campos de Férias/Trabalho para Jovens que deem a conhecer as zonas e recursos rurais,
florestais, produtos endogenos e outros que contribuam para a sustentabilidade ambiental.

- Estimular a Autarquia, as Escolas e a comunidade local para a redugao do consumo, em particular do
uso excessivo dos plasticos e para a preméncia de investimento em boas praticas ambientais (ex.
plastico zero no Mercado Municipal).

- Apoiar iniciativas do Associativismo Local de ambito ambiental.

OBJETIVO 3 - Sensibilizar para a importancia de praticas desportivas sustentéveis
e de natureza

- Melhorar os Percursos Pedestres da Lousa - PR | Rota dos Moinhos, PR 2 Rota das Aldeias do Xisto
da Lous3, PR 3 Rota da Levada, PR 4 Rota das Quatros Aldeias, PR 5 Rota dos Serranos, PR 6 Rota dos
Baldios, PR 7 A Descoberta da Floresta.

- Avaliar a reativagao do “Lousa a Pedalar” (aluguer de bicicletas para fins de lazer).
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AREA 5 — SAUDE E BEM-ESTAR

Nutricao / Alimentacdo, sexualidade, prevenir consumos nocivos e comportamentos
aditivos (alcool, farmacos e outras drogas, jogo, outros), apoio psicolégico, a promog¢do
de estilos de vida saudaveis através do desporto e atividade fisica.

OBJETIVO | - Promover e diversificar espagos para a pritica da atividade
desportiva

- Manter, melhorar e, se possivel, aumentar os equipamentos desportivos - ex: parque desportivo para
Skate e Bicicletas, Ringue para Patinagem, espago para Badminton, Parque Aventura, Campo
Multidesportivo na Praia Fluvial da Bogueira.

- Manter em bom estado de conservagao e funcionamento os espagos de desporto informal existentes

no concelho, e melhorar os Percursos Pedestres.

OBJETIVO 2 - Promover ativamente estilos de vida saudéveis

- Desenvolver e divulgar iniciativas desportivas do Plano de Atividades da Camara Municipal — ex. o
Lousa Saudavel, o Programa de Caminhadas Urbanas e na Serra, ou o Programa Crescer Feliz.

- Divulgar as fungdes e valéncias do Gabinete de Intervengao Familiar, para que este preste apoio
psicologico e psicosocial a jovens no seu espago e do CLDS 4g 2020-22.

- Dinamizar o protocolo com o IREFREA sobre a prevengiao do consumo de dlcool na adolescéncia,
bem como a parceria com a Noite Saudavel da Regiao de Coimbra (CCDRC, CHUC e IREFREA).

- Dinamizar o protocolo com a ARSC na promogao de habitos de alimentagao saudavel e da redugio

do consumo de aclcar e sal nas escolas.

OBJETIVO 3 - Sensibilizar para a importancia de estilos de vida saudaveis

- Desenvolver o PPES e o PMASS, alargando algumas iniciativas ao Ensino Secundario/Profissional, em
parceria com entidades, priorizando areas como a prevengao do consumo de alcool/drogas e a
promocao dos afetos e prevengao da Violéncia no Namoro.

- Manter e melhorar parcerias, através da Rede Social local, divulgando as valéncias.

- Desenvolver iniciativas que capacitem as jovens familias para uma parentalidade positiva e responsavel,
através de uma Escola de Pais ou de outros meios que deem a conhecer temas da adolescéncia por
exemplo através do CLDS 4g 2020-22 - Eixo 2 — Intervengao familiar e parental, preventiva da pobreza

infantil.
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AREA 6 — DIREITOS HUMANOS, IGUALDADE DE
OPORTUNIDADES E NAO DISCRIMINACAO

Prevenciao da exclusio social, racismo, xenofobia, homofobia/transfobia/interfobia,
sexismo e outras formas de discriminacdo. Didlogo intercultural, erradicacdo da pobreza.

OBJETIVO | — Promover o trabalho cooperativo

- Elaborar uma Programacao onde as associagoes e entidades possam trabalhar em conjunto, para
desenvolver projetos dinamizadores perante o publico mais jovem:

e Desenvolver agoes em conjunto com a Provedoria Municipal das Pessoas com Incapacidade,
com a CPCJL, com a Rede Social e com o CLDS 4g 2020-22 - Eixo 2 — Intervengao familiar e
parental, preventiva da pobreza infantil;

e Continuar a implementar as agées do Plano Municipal de Integragio de Migrantes com a
Associacao de Estrangeiros na Lous3;

e  Criar Mediadores Escolares que fagam intervengdes focadas em problematicas reais da infancia
e juventude, como o acesso ndo controlado a tecnologia e dependéncia do videojogo, outras
referentes a socializacio e discriminagio;

e Rever o Plano Municipal de Igualdade de Género (face aos Planos da Comissao para a
Cidadania e a Igualdade de Género da Presidéncia do Conselho de Ministros 2018-2021 e a

adesao do Municipio a Carta Europeia para a Igualdade).

OBJETIVO 2 - Reforgar a igualdade de oportunidades, prevenindo a exclusio
social e outras formas de discriminacao

- Resolver a problematica dos jovens com Necessidades Educativas Especiais e sem respostas de ATL.
- Aumentar e desenvolver concursos para jovens com o intuito de demonstrar os diversos talentos da
populagao da regiao.

- Manter e melhorar os apoios para transportes escolares e otimizar a Rede de Transportes do

Concelho e da Regiao.

OBJETIVO 3 - Promover o associativismo juvenil

- Apoiar a criagao de associagao de jovens, com o objetivo de incentivar e apoiar os jovens nestas areas.

particular as Associagoes

S & ’Q"‘?%
s - <

de Estudantes, formando jovens lideres.

- Desenvolver agoes escolares, em aulas e/ou oficinas de
projeto, que capacitem os alunos para o associativismo.
- Cumprir o CLDS 4g 2020-22 - Eixo 4 — Capacitagao e

Desenvolvimento Comunitarios.
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AREA 7 — EMPREGO E EMPREENDEDORISMO

Divulgacdo de oportunidades de emprego e de empreendedorismo, promocio de estagios
emprego para o desenvolvimento de competéncias profissionais e sociocomunitarias,
adequacdo da oferta educativa aos interesses dos jovens e as necessidades de mercado,
analisar as vagas compativeis face as capacidades individuais e conhecimento.

OBJETIVO I - Contribuir para o melhor ajustamento entre a oferta educativa e as
necessidades do mercado

- Dar a conhecer aos jovens as potencialidades da oferta educativa/ formativa existente e informagoes
sobre o mercado de trabalho.

- Fazer um diagnostico continuado dos anseios de futuro e de realizagao pessoal dos jovens.

- Colaborar com o Estudo de Antecipagao de Necessidades de Qualificagdes da Regiao de Coimbra,
com a CIM RC e com a Agéncia Nacional de Qualificacao e Ensino Profissional, de modo a perceber

os interesses das empresas.

OBJETIVO 2 - Promover e incentivar o emprego e o empreendedorismo

- Continuar a implementar o Programa de Empreendedorismo nas Escolas e a Semana do
Empreendedorismo.

- Realizar ou visitas mostras escolares de emprego e de saidas profissionais.

- Promover a abertura das empresas aos jovens para aprendizagem e estagios, com a AESL.

- Divulgar aos jovens programas e associagoes que os ajudem a implementar projetos dos seus

interesses e encaminhar jovens e jovens adultos para a Incubadora Social Microninho.

OBJETIVO 3 - Promover a divulgagio de ofertas de emprego e as competéncias
de procura ativa de emprego

- Diferenciar e promover diferentes tipos de estagios, e por exemplo criar um programa de Estagio
Nao Remunerado para Jovens, em que as entidades/empresas estejam disponiveis em recebé-los, de
forma gratuita, para que possam experimentar a realidade do trabalho e para que as empresas
ponderem a abertura de vagas de emprego a tempo total ou parcial.

- Atender jovens no Gabinete de Apoio ao
Empreendedorismo e conceder de Incentivos
ao Investimento a  jovens, conforme
regulamento municipal, e apoios no ambito do
co-work e job sharing.

- Cumprir o CLDS 4g 2020-22 - Eixo 4 -

Capacitagao e Desenvolvimento Comunitarios.
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AREA 8 — MOBILIDADE INTERNACIONAL, NACIONAL E
REGIONAL

Possibilidade de participar em atividades fora do local de residéncia através de
intercambios, campos de trabalho internacionais, cooperacio internacional, estudar no
estrangeiro, fazer Erasmus.

OBJETIVO | - Promover a participagdo e o conhecimento de outras culturas e de
outros paises

- Reforgar a atividade do Programa Escolhas - Espago |.

- Avaliar a possibilidade de criar uma “Loja Europa Jovem — Youth Europe Store”.

- Realizar candidaturas promotoras de mobilidade no pais e na Europa e apoiar as entidades que
realizam esses projetos (ex. ACTIVAR, Bloom - Associagdo Sécio-cultural).

- Promover momentos de convivio e troca de saberes entre voluntarios estrangeiros na Lousa e a

comunidade local.

OBJETIVO 2 — Promover a participagio juvenil em iniciativas no territorio
nacional

- Divulgar agées no territorio continental e ilhas.

- Apoiar transportes e deslocagoes para o Associativismo Juvenil.

OBJETIVO 3 - Melhorar os servicos de transportes publicos ao nivel da regiio

- Diversificar da oferta dos transportes publicos - horarios e de percursos.

- Lutar pela reposicao da linha férrea ou por uma alternativa de Metro ou Metrobus, facilitando os
percursos realizados pelos estudantes universitarios e unindo a Linha da Lousa as restantes linhas
férreas.

- Avaliar a reativagao do aluguer de bicicletas “Lousa a Pedalar” na vertente de mobilidade por modos
suaves, promover a construgao de rotas ciclaveis com seguranca e educar para a boa utilizagdo deste

transporte.
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AREA 9 — PAZ E SEGURANCA

Iniciativas de promocao de sociedades pacificas, ndo violentas e respeitadoras das
liberdades e garantias.

OBJETIVO | - Promover e sensibilizar os cidaddos para uma vida em seguranga

- Cumprir o CLDS 4g 2020-22 - Eixo 2 — Intervengao familiar e parental, preventiva da pobreza infantil,
tendo em atengao o jovem enquanto vitima, vitima vicariante ou agressor.

- Manter as parcerias atualmente existentes com a Escola Segura da GNR, cm a Protecao Civil e outros
agentes de seguranga.

- Melhorar a divulgagao de linhas telefonicas de apoio, como as da CPCJL, APAYV, SOS Dependéncias,

entre outras.

OBJETIVO 2 - Promover os diversos apoios ao cidadio

- Manter as parcerias com a Escola Secundaria e Escola Profissional relativamente a iniciativas a
desenvolver no ambito da cidadania.

- Divulgar as valéncias do Espaco Cidadio da Lousa e de outros servigos locais, junto dos jovens.

- Manter o Gabinete do Consumidor DECO com atendimento gratuito sobre conflitos e problemas de

consumo e esclarecimento de direitos e deveres.

OBJETIVO 3 - Fomentar a paz

- Divulgar a¢oes de entidades a favor da paz - ex: plataforma pela paz e desarmamento.
- Visitar e dar a conhecer entidades de seguranga locais e nacionais.
- Realizar a¢oes que evitem o Discurso do Odio e de promogao da inclusao de pessoas na sociedade -

multiculturalidade, deficiéncia, igualdade de género, outras.
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AREA 10 — HABITACAO E URBANISMO

Condic¢des dignas de habitacdo, planeamento do urbanismo de modo a melhorar as
condicoes de vida, acessibilidade.

OBJETIVO | - Promover estilos de vida mais autéonomos, facilitando a
independéncia dos jovens

- Avaliar a hipotese de desenvolver condigdes mais favoraveis a fixagdo dos jovens como, reabilitar
edificios antigos para habitagao jovem, aplicando rendas baixas.

- Assegurar o atendimento na Provedoria Municipal das Pessoas com Incapacidade, relativamente a
casos especificos de acessibilidade.

- Avaliar a criagdo de zonas pedonais, por exemplo, ao domingo.

- Facilitar o acesso a bens e servigos a pregcos mais baixos, por exemplo, através do Cartao Jovem.

OBJETIVO 2 - Desenvolver e divulgar medidas de Reabilitagio Urbana

- Manter o PARHD — Programa de Apoio a Recuperagao de Habitagées Degradadas.
- Divulgar localmente programas de Reabilitagio ARU — Areas de Reabilitagio Urbana, e outros de
revitalizagdo urbana que possam interessar a jovens adultos, como o IFRRU 2020 — Instrumento

Financeiro de Reabilitagio e Revitalizagao Urbanas.

OBJETIVO 3 - Informar os jovens sobre o acesso a habitagio

- Divulgar o Porta 65 do Portal da Habitagdo, entre outros programas de apoios a juventude,

nomeadamente através de suportes impressos.
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Monitorizac¢ao
Compete ao CMJL monitorizar, nas suas reunioes, o Plano Municipal de Juventude da Lousa.

O CMJL devera:

I) Apurar quais as entidades envolvidas e empenhadas na execugio do Plano e a viabilidade
or¢camental das mesmas;

2) Informar a Camara Municipal e a Assembleia Municipal sobre a implementagao do Plano;

3) Verificar os pontos fortes e oportunidades de melhoria e areas deficitarias da execugao do
plano, promovendo espagos de discussao sobre as dreas tematicas;

4) Propor a revisao do presente documento, através da inclusdo e exclusio de propostas de
acdo concretas.
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Ligacoes

Perto de Ti

Conselho Municipal da Juventude da Lousa (CMJL) https://cm-lousa.pt/atividades-

municipais/juventude/cmijl

Programas Juvenis https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/juventude/programas-
juvenis

Gabinete de Apoio aos Jovens https://cm-lousa.pt/atividades-
municipais/juventude/gabinetes-apoio-aos-jovens

Cartao Jovem Municipal https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/juventude/cartao-
jovem-municipal

Estagios de Verao https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/juventude/estagiosverao

Assembleia Municipal Jovem https://cm-lousa.pt/atividades-

municipais/juventude/assembleia-municipal-jovem

No nosso Pais

70 Ja, Os Jovens e os seus Direitos http://70ja.gov.pt/sobre-o-artigo-70-o

Agéncia Nacional Erasmus+ Juventude em Acao https://www.juventude.pt/pt

Centro de Juventude de Lisboa do IPD] http://cjl.ipdj.pt/pt

Conselho Nacional da Juventude https://www.cnj.pt

Comissao Nacional de Protegao das Criangas e Jovens em Risco
https://www.cnpdpcj.gov.pt

Corpo Europeu de Solidariedade https://www.europasolidaria.pt/pt/

Federagao Nacional das Associagoes Juvenis https://www.fnaj.pt

Fundagao da Juventude http://www.fjuventude.pt
Instituto Portugués do Desporto e da Juventude www.ipdj.pt

Movijovem https://www.movijovem.pt
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Movimento Contra o Discurso do Odio http://www.odionao.com.pt

Observatoério Permanente da Juventude https://www.opj.ics.ulisboa.pt

Plano Nacional da Juventude http://pnj.juventude.gov.pt

Portal da Juventude https://www.juventude.gov.pt

Programas de Juventude https://programas.juventude.gov.pt/

Programa Escolhas http://www.programaescolhas.pt

La Fora

A tua Geragao http://www.generation-what.eu/en

Combate ao Discurso do Odio http://transforminghate.eu/

European Youth Forum https://www.youthforum.org

Exemplos de participagao (Developing Youth Participation At Local Level)
http://dypall.com

Ferramenta de Reconhecimento de Aprendizagens https://www.youthpass.eu/pt

Informagao e Aconselhamento European Youth Information and Counselling Agency
https://www.eryica.org/eryica

Loja Europa Jovem https://pt-pt.facebook.com/LojaEuropaJovemYouthEuropeStore

Metas de Desenvolvimento Sustentavel https://www.un.org/sustainabledevelopment/

Oportunidades https://www.salto-youth.net/about

Politicas de Juventude https://www.youthpolicy.org/ https://www.youth4peace.info

Voluntariado https://www.unv.org/become-un-youth-volunteer
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