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Assinatura de Declaragd@o “Noite Saudavel das Cidades do Centro de Portugal”

Tendo em conta a preméncia e importéncia de reunir recursos e definir estratégias
que permitam a populagdo da Lousa vivéncias salutares em comunidade, associadas
aos contextos recreativos e a recreagdo noturna, a Cdmara Municipal da Lousa aderiu
ao Movimento “Noites Saudaveis”, assinando a declaracdo "Noite Saudavel das
Cidades do Centro de Portugal".

Ao assinar esta declaragdo a Lousa@ junta-se a uma vasta rede de municipios e
entidades que tém como objetivo encontrar respostas para rutura de habitos de vida
sauddveis e associagdo a uma multiplicidade de fatores de risco que a frequéncia da
noite pode trazer aos jovens, nomeadamente: violéncia, consumo de &lcool em
excesso, consumo de outras substancias, sinistralidade rodoviaria, entre outros.

Pretende-se que cada municipio, e que a rede de municipios, tracem um plano de
agao, que nasga da concertagdo e consenso da comunidade, que permita pdr em
pratica solugdes criativas, multidisciplinares e multissectoriais, em rede, apropriadas
por todos, conjugando recursos humanos e materiais em projetos conjuntos,
transversais e que adotem os meios e linguagem do século em que vivemos.

Com esta assinatura, as entidades da Lousd irdo ter a oportunidade de realizar
diversas iniciativas de promogdo de habitos sauddaveis, de capacitacdo de
profissionais (docentes, profissionais de estabelecimentos de diversdo noturna) e de
intervengao na promogao da saude sexual, mental e outras.

A Vereadora da Educagéo, Cultura, Intervencdo Social e Salde
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DECLARACAO

«NOITE SAUDAVEL DAS CIDADES DO CENTRO DE PORTUGAL»

Os contextos recreativos desempenham um papelimportante na vida das cidades e dos jovens
mas tém, em vdrias situacdes, uma ligacdo intrinseca com a rutura de habitos de vida saudaveis
€ a associagdo a uma multiplicidade de fatores de risco em vdrias areas (violéncia, consumo de

alcool e outras substancias, sinistralidade rodovidria, etc.).

Um inquérito de 2013, promovido pelo Instituto Europeu para o Estudo dos Fatores de Risco

(IREFREA), a 500 frequentadores da noite maiores de 16 anos, em Coimbra, revelou que:

© Em 64,5% dos casos, e nos Gltimos 12 meses, as relagdes sexuais tinham ocorrido sob o
efeito de alcool;

© 43,5%, nos Ultimos 30 dias, tinham andado num carro conduzido por alguém
embriagado ou sob o efeito de outras drogas;

e Aidade de inicio de consumo de dlcool, em média, era de 13,86 anos e tabaco de 15,65
anos;

® 13% admitiram consumir todos os dias cannabis e 10% snifar;

e 60% referiram sentir mais violéncia e agressividade na noite;

® 43% referiram notar um maior consumao de drogas ilegais;

e 80% destacaram a ma qualidade das bebidas;

® 32% sentem a falta de apoio, de equipas de rua e de referenciacio para servigcos de

saude,

Estas questSes foram debatidas no Férum Internacional “Noite Saudavel das Cidades”, que se

realizou de 4 a 6 de maio, em Coimbra. Neste contexto, as entidades promotoras desta
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Dados da PSP de Coimbra evidenciam que, durante o ano de 2015, ndo obstante o incremento
das agdes de fiscalizagdo das quais resultaram 359 detencdes por conducio sob o efeito do
alcool e a ndo verificagdo de qualquer vitima mortal em consequéncia de acidente de viagio, se
constatou um aumento de nimero de acidentes de viagdo no periodo compreendido entre as
21h eas7h.

A GNR neste dominio salienta a aposta constante em duas areas de intervencéo que considera
muito importantes, a prevengdo e dissuasdo, tendo conseguido interagir com
aproximadamente um milhdo de cidaddos, no sentido de tentar aquilatar a influéncia da
recreagao noturna e a sinistralidade rodovidria, bem como as suas implicagdes na criminalidade,
nomeadamente no concelho de Coimbra (na zona de atuacio da GNR) durante as festas
académicas.

A Divisdo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias {DICAD) informou
gue, entre 2005 e 2014, mais de 450 novas substancias psicoativas foram registadas no Centro
de Alerta do Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia (OEDT), com diferentes
estruturas quimicas e que pouco ou nada se conhece dos riscos associados ao seu consumo ou
forma de tratamento. Sublinhou também que as substancias tém hoje um maior grau de pureza,
0 que torna o seu principio psicoativo muito mais potente e de maior risco/perigo para o
utilizador a curto, médio e longo prazo (exs. dependéncias, violéncias, sinistralidade rodoviaria,
ruturas familiares e outras, doengas infectocontagiosas, gravidez precoce e indesejada,

desmotivacdo e baixo rendimento na escola e no trabalho).

Foram discutidos fatores que agravam os riscos ligados ao consumo de substancias sobre os
quais € importante intervir, tais como a precocidade nos consumos, a associagdo de
comportamentos de risco e de excessos mais frequentes nos adolescentes e outras

circunstancias particulares.

Atualmente, as substancias estdo associadas a cultura do dcio e do prazer, que conduz a um
novo perfil de consumidores, mais jovens, perfeitamente integrados na sociedade, gue
consomem com fins recreativos e socializantes, de forma descontinua, desdenhando os riscos
do consumo. As investigacdes desenvolvidas nos ultimos anos revelam que este padrdo de

consumo pode provocar transtornos fisicos, psicolégicos e de comportamento. As estratégias
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de intervencdo ndo se podem ficar pela prevengdo (a tentativa de que os consumos ndo

ocorram) mas devem incluir estratégias de reducio de riscos, sobretudo veiculadas entre pares.

Por outro lado, a violéncia praticada por pessoas jovens é uma das formas mais visiveis de
violéncia na sociedade. As principais vitimas e perpetradores sdo os préprios adolescentes e
jovens adultos. Hd ligages muito préximas entre a violéncia nesta fase do ciclo vital e outras
formas de violéncia. As culturas que nio oferecem alternativas ndo violentas para resolver
conflitos, parecem ter indices mais elevados de violéncia juvenil (OMS, 2002).

No global, as causas da rutura de hébitos de vida sauddveis associadas aos contextos recreativos
tém subjacente uma multiplicidade de fatores de risco; encontramo-las na histéria de cada
individuo, de cada familia, de cada bairro, de cada cidade, do nosso pais e do mundo globalizado
em que vivemos. Enfrentamos um "problema” de saltide publica, que tende a agravar-se, mas

que podemaos prevenir.

As entidades promotoras do Forum “Noite Sauddvel das Cidades” concluiram que a abordagem
para este problema devera passar, essencialmente pela atualizagdo da linguagem e dos meios:
da concertagdo e consenso da comunidade paré tracar um plano de agdo e encontrar solu¢des
criativas, multidisciplinares e multissectoriais, em rede, apropriadas por todos, a conjugagio de
recursos humanos e materiais em projetos conjuntos pré-definidos, passando pela utilizacio de
plataformas digitais para trabalho em rede e pela disseminag¢do recorrendo as redes sociais,
aplicag@es informéticas, marketing, media e linguagens nao-verbais... O modus operandi terd

de ser transversal e adotar os meios e linguagens do século em que vivemaos.

56 o entusiasmo de todos - poderes publicos, entidades publicas e privadas de ensino, satde,
desporto, cultura e turismo, autoridades policiais e judiciais, autarquias, associagbes e
organizagbes ndo-governamentais, empresarios e comerciantes, familias, jovens e
adolescentes, numa estratégia comum permitird eliminar os fatores de risco nas atividades

recreativas, tornando-as mais saudaveis, seguras e alegres.

Da negociagdo entre sectores com interesses por vezes contraditérios, poderio nascer espacos

de diversdo sauddveis e locais de convivio descontraidos e seguros. Todos queremos festa e boa

http://noitesaudavelcoimb.wix.com/coimbra2016 + noitesaudavelcoimbra2016@gmail.com



disposicdo sem consequéncias negativas e prejudiciais, tanto para os frequentadores da noite,

como para os restantes habitantes da cidade.

Assim, com o objetivo de reunir recursos e definir estratégias que permitam 3 populagdo da
cidade vivéncias salutares em comunidade associadas aos contextos recreativos e a recreacao

noturna, definimos como central:

- Desenvolver um projeto na Regido Centro para mobilizagdo geral das comunidades

citadinas na prevengdo nos fatores de risco associadas aos contextos recreativos e 3

recreagao noturna;

- Definir, com o envolvimento das autarquias e poderes locais, politicas tendentes 3

criagdo de contextos recreativos saudaveis;

- Desenvolver com cada Municipio da Regido Centro um conjunto de iniciativas de

prevengdo universal, seletiva e indicada, capaz de promover mudancas positivas nos
comportamentos e nos espagos de diversio noturna;

- Motivar os empresdrios e todos os que trabalham na noite, através de actes de

formacdo especificas, sensibilizando-os para os beneficios da mudanca dos

comportamentos e atitudes nas diferentes atividades que desempenham;

- Distinguir com “Selo de Qualidade” as Empresas que fizerem esforcos e tomarem

medidas especificas para controlar os fatores de risco, tornando os seus espacos mais

seguros e saudaveis;

- Incentivar as autarquias a criar roteiros da “Noite Sauddavel e Segura” com a localizacio
¢

e acessos aos espagos da cidade que oferecem maiores garantias de segurancga para

todos: jovens, adultos, turistas e populagdo em geral;

- Apoiar a atuaco concertada de projetos de prevencdo na rua, levados a cabo por

jovens voluntdrios e por organizagBes com preparagio especifica para este tipo de

atividades;

-Investir na criacdo de um Observatério para o estudo dos fatores de risco/protetores

capazes de ajudar a promover cidades mais sauddveis e seguras;
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- Conhecer os fatores que aumentam o risco é essencial para o desenvolvimento de

politicas e programas eficazes ao nivel da prevengdo/intervengio;

- Investir no reforco das capacidades de fiscalizagdo e prevenciio das forgas e servicos de

segurancga, em tudo o que respeita aos fatores de risco identificados

- Propor a criacdo de uma rede de cidades portuguesas com politicas noturnas saudaveis,

inserindo-a depois nas redes internacionais que partilham o mesmo objetivo;

- Reforgar lagos e partilhar experiéncias com as organizacdes de cidades estrangeiras

associadas a iniciativas internacionais de sucesso.

03.3UN 2016

Os Promotores,

Comissdo de Coordenagdo e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC)

A Adwibaan

/}
Centro Hospitalar e UniverSitario de Coimbra (CHUC)

.~

£ . Lmh\__
/___—___

Instituto Europeu para o Estudo dos Fatores de Risco - IREFREA

Administragdo Regional de Satide do Centro {ARSC)
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Agrupamento de Escolas Coimbra Sul
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Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
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Associagdo Existéncias
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Camara Municipal de Abrantes
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Camara Municipal de Agueda
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Camara Municipal de Aveiro
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Cémara Municipal de Fornos de Algodres
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Camara Municipal de ldanha-a-Ngva
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Camara Mupicipal de Leiria
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Camara Municipal de Torres Vedras

Cémara Municipal de Vila/ﬂova de Poiares
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Camara Municipal de Viseu
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Escola Superior de Educacio de Coimbra
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Faculdade de Psicologia da Universidade de Coimbra
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Instituto Seguranga Social — Centro Distrital de Coimbra
% L
\ T

Policia de Seguranga Publica

e i
<9

Turismo do Centro de Portugal
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Universidade de Coimbra (UC)
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Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses
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Camara Municipal da Figueira da Foz
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Grupo Violéncia: Informacdo, Investiga¢do, Intervencio

Administragdo Regional de Satide do Centro, IP; Centro Distrital de Solidariedade e Seguranga Social do Distrito de
Coimbra; Centro Hospitalar e Universitdrio de Coimbra (CRI de Psiquiatria - Unidade Violéncia Familiar (CPTTP);
Servico de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia; Servico de Urgéncia A & B); Delegacio do Centro do Instituto
Nacional de Medicina Legal, IP; Departamento de Investigacdo e Acdo Penal - Coimbra; Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra; Fundacdo Bissaya Barreto; Gabinete de Apcio & Vitima de
Coimbra — APAV; Guarda Nacional Republicana - Coimbra; Instituto Nacional de Emergéncia Médica; Policia de

Seguranga Publica de Coimbra

Rede Escola Contra a Violéncia

Agrupamento de Escolas de Coimbra Centro; Agrupamento de Escolas de Coimbra Oeste; Agrupamentoc de Escolas
de Coimbra Sul; Comissio de Protecdo de Criangas e Jovens de Coimbra; Escola Secundaria Avelar Brotero; Escola
Secundédria com 32 Ciclo D. Dinis; Fundagdo Bissaya Barreto; Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de
Educacdo de Coimbra; CHUC (CRI de Psiquiatria e S. Mental - Unidade de Violéncia Familiar, CPTTP; Servico de

Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia)



