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CLDS 4G — Lousa Activa

O que é o programa CLDS 4G?

O Programa de Contratos Locais de Desenvolvimento Social, designado por Programa
CLDS, constitui-se como um instrumento de combate a exclusdo social fortemente marcado por
uma intervencdo de proximidade realizada em parceria garantindo, em simultdneo, a
valorizacdo do papel das Camaras Municipais nesta intervencao.

Os Programas CLDS 4G tém como objetivos:

a) Aumentar os niveis de coesdo social dos concelhos objeto de intervengao
dinamizando a alterac¢do da sua situacao socioterritorial;

b) Concentrar a intervengdo nos grupos populacionais que em cada territdrio
evidenciam fragilidades mais significativas, promovendo a mudanca na situacdo das pessoas
tendo em conta os seus fatores de vulnerabilidade;

c) Potenciar a congregacdo de esforgos entre o sector publico e o privado na promogao
e execucgao dos projetos através da mobilizacdo de atores locais com diferentes proveniéncias;

d) Fortalecer a ligacdo entre as intervencdes a desenvolver e os diferentes instrumentos
de planeamento existentes de dimensao municipal.

O que é o CLDS 4G — Lousa Activa?

Sendo dinamizado pela Associagdao ACTIVAR — Associacdo de Cooperagao da Lousd, o
projeto tem a ambicdo de promover, de forma sistémica e em parceria, medidas de combate as
situagdes de exclusdo social, de forma a aumentar os niveis de coesdo social do concelho. A
intervencdo assenta numa perspetiva diferenciadora de criagcdo de valor para a comunidade,
contribuindo para o aumento da coesdo social através da mudanca social.

Este projeto baseia-se na integracdo da perspetiva de género nas politicas gerais
relacionadas com a sua intervencdo, com o intuito de ter medidas destinadas a promover a
igualdade entre os sexos, bem como uma atitude ndo discriminatéria face as pessoas, em
especial as com deficiéncia. A adog¢do de uma atitude equitativa, trazendo para a operacdo uma
adequada perspetiva de género para que o acesso as suas agdes seja uma realidade equilibrada
em ambos os géneros, serd uma preocupacao efetiva de forma a promover condi¢Ges para uma
participacdo socioecondmica e sociofamiliar igualitaria.

A utilizacdo de uma linguagem inclusiva, a preocupacdo em nao direcionar as a¢des para
um publico muito especifico (apenas para homens ou apenas para mulheres, p.e.) e a analise
profunda das agBes a constar da operagdo para que sejam o mais integradoras e equitativas
possivel, sdo algumas das ferramentas a utilizar para que esta visdo da emancipacdo e
empoderamento das mulheres e das pessoas com deficiéncia para a participacdo e cidadania
ativa seja uma realidade.
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Quais os eixos de intervenc¢ao do CLDS 4G — Lousa Activa?

- Eixo 2 — Intervengao Familiar e Parental, preventiva da pobreza infantil: promover, de
forma holistica e em parceria, medidas de combate as situaces de exclusdo social, em particular
a pobreza infantil.

- Eixo 3 — Promogdo do envelhecimento ativo e apoio a populagdo idosa: Diversificar a
intervencdo socioeducativa junto dos idosos de forma descentralizada e numa perspetiva de
combate a soliddo e isolamento através da promocao de iniciativas de caracter cultural.

- Eixo 4 - Auxilio e intervengdo emergencial as populagdes inseridas em territérios
afetados por calamidades e/ou capacitacdo e desenvolvimento comunitarios: aumentar os
niveis de coesdo social do concelho, ao promover a auto-organizacdo e autonomia dos seus
habitantes e ao facilitar o acesso das pessoas a servigos publicos de utilidade publica, reduzindo
o isolamento e a exclusdo social.

Quais os Objetivos do Plano de A¢do do CLDS 4G — Lousa Activa?

O Plano de Ac¢do foi pensado tendo em conta o enquadramento das orienta¢des
estratégicas subjacentes ao vasto conjunto de politicas locais do Plano de Desenvolvimento
Social (PDS) do concelho da Lousd, onde se encontram as novas problematicas e desafios a que
urge dar resposta, sendo o CLDS 4G um “veiculo” muito importante nesse sentido.

Podemos entdo dizer que este Plano de Ac¢do tem como objetivo possibilitar o
alargamento de respostas socioeducativas, quer ao nivel institucional, quer ao nivel de servicos
sociais, respondendo a algumas das areas gerais de intervencdo que o mesmo preconiza e que
entroncam nos eixos de intervenc¢do deste Plano de A¢do, tais como “educacdo e qualificagdo
socioeducativa na familia e na parentalidade”; “intervenc¢do junto de grupos vulneraveis” e
“participacgao civica e cidadania”. Por outro lado, este Plano de Agdo procura ainda responder a
varios dos desafios e medidas que constam do PDS e que estdo interligados com as areas gerais
de intervencao referidas. A saber:

- Promover a participacdo dos/das jovens na vida da sua comunidade;
- Minimizar os comportamentos aditivos nos/nas jovens;
- Minimizar os episddios de indisciplina na escola;

- Aumentar a participacdo dos pais/maes e encarregados/as de educagdo no processo
educativo dos/das filhos/as;
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- Utilizar novas metodologias de intervencdo junto das familias, para promocdo da sua
autonomia;

- Reforcar competéncias pessoais, familiares e sociais para uma parentalidade positiva
e consciente;

- Reduzir a pobreza nas familias, em especial a pobreza infantil;

- Proporcionar momentos de partilha de vivéncias intrafamiliares;

- Aumentar a intervencao junto das familias ao nivel das competéncias parentais;
- Trabalhar a violéncia em diferentes contextos (escola, familia, comunidade)”;

- Desenvolver programas de treino de competéncias parentais;

- Incrementar e valorizar as respostas em contextos nao formais e de lazer;

- Desenvolver programas de treino de competéncias parentais e apoio psicoeducativo a
criangas/jovens e suas familias;

- Desenvolver programas de treino de competéncias pessoais e sociais dirigidos a
criangas/jovens;

- Prestar apoio psicossocial a vitima de violéncia doméstica, através do aconselhamento
parental, familiar e pessoal;

- Realizar sessdes de psicoeducacdo sobre fatores de risco e protecdo de
comportamentos aditivos;

- Realizar agOes civicas e promotoras da multiculturalidade e integragdo comunitaria”
(PDS 2019-2021);

- Promover o envelhecimento ativo.
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