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EIXOS DE INTERVENCAO ( ©ctivar

Eixo 2 — Intervencdo Familiar e Parental, preventiva da
pobreza infantil

Eixo 3 - Promocdo do Envelhecimento ativo e apoio ¢
populacdo idosa

Eixo 4 - Auxilio e infervencdo emergencial as populacoes
inseridas em territorios afetados por calamidades e/ou
capacitacdo e desenvolvimento comunitarios
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Eixo 2 — Intervencdo Familiar e Parental, preventiva (QC tlvq r

da pobreza infantil CLDS 4G

a) Acoes dirigidas, prioritaricmente, aos agregados familiares de baixos rendimentos com
criancas, com o proposito de os apoiar:

i) Processos de qualificacdo familiar, designadamente os que propiciam a
informacado sobre os seus direitos de cidadania, o desenvolvimento de competéncias dos
respetivos elementos e de aconselhamento em situacdo de crise;

ii) Mediacdo dos conflitos familiares, em articulacdo com as equipas g
infervém com as familias e/ou as suas criancas, promovendo a protecdo e promocao 4os
direitos das criancas e jovens

b) Acoes de mobilizacdo das criancas e jovens, em especial as que perigncem a
agregados de baixos rendimentos, promovendo estilos de vida sauddaveis e o' infegracdo
na comunidade, nomeadamente através da participacdo deste em acdes nos dominios:
da saude, do desporto, da cultura e da educacdo para uma cidadaniaplena
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Eixo 3 — Promog¢do do Envelhecimento ativo e apoio CLDS 4G

d populacdo idosa

a) Acoes socioculturais que promovam o envelhecimento ativo e
a autonomia das pessoas idosas
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!Eixo 4 - Auxilio e }nfgrvengéo emergencial as populacoes ’ (QC tiVQr

inseridas em territérios afetados por calamidades e/ou
capacitacdo e desenvolvimento comunitdrios CLDS 4G

a) Acdes de promocdo da auto-organizacdo dos habitantes do territdrio e a
criagcdo/revitalizacdo de associagcoes, designadamente de moradores, tfematicas
Ou juvenis, através de estimulo aos grupos alvo, de acompanhamento de técnicos

facilitadores das iniciativas, e da disponibilizacdo de espacos para guarda de

material de desgaste e de apoio

b) Instrumentos facilifadores do acesso das pessoas a servicos publicos

utilidade publica, a nivel local, reduzindo o isolamento e a exclusdo social
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CLDS 4G

Acgoes Atividades Descri¢ao da Atividade
1 - “+ Familia” - Estratégias para o -Atividades de promog¢ao de uma parentalidade
desenvolvimento de programas de treino de positiva de forma a valorizar as competéncias
competéncias parentais parentais, pessoais e sociais das familias, tendo em

conta o desenvolvimento integral das criancgas e

jovens no seio familiar
- Mediagao familiar
EIX0 2 a) -Coaching parental
2 - “Familia Activa” - Dinamizacdo de atividades -Proporcionar momentos de partilha de vivéncias

concelhias que envolvam as familias, entre pais/maes e filhos e permitir o acesso a
potenciando as interacGes entre filhos/as, pais e atividades que, de outra forma, seriam dificeis
outros familiares, de forma a reduzir os conflitos aceder pelas familias (caminhadas, descidas io,
familiares paintball, etc.)
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Eixo 2

Agoes

b)

Atividades

3 - “CSl — Cidadania” - Intervencao em criangas e
grupos de jovens com comportamentos desviantes,
trabalhando as questdes da violéncia, igualdade de
género e nao discriminacdo, com base na educacao
nao-formal

4 - “Halcoolzero” - Agdes socioeducativas nos clubes
desportivos, outras entidades, em eventos e em
locais pertinentes, relativamente as dependéncias e
a0s consumos

5-“+ Jovem” - Programa de treino de competéncias
pessoais e sociais dirigidos a criangas e jovens, em
especial as que pertencem a agregados de baixos
rendimentos
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Descricao da Atividade

-Foco no trabalho das questdes da violéncia,

igualdade de género e nao discriminacdo, com

base na educacao nao-formal (indisciplina)

Clube da Cidadania (indisciplina)

- Acdes junto de docentes, ndao docentes,

comunidade escolar

- Ag¢des socioeducativas nos clubes desportivos,

outras entidades, em eventos e locais pertinentes,

relativamente as dependéncias e aos consumos
/

-Programa socioeducativo residencial para joy,

de agregados com baixos rendimentos

- Desenvolver um treino de competénci

e sociais dirigidos a criancgas e jovens

pessoais
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Acoes Eixo 3

Eixo Acgoes Atividades

6 - “CulturalMente sénior” -.
Promover a participacao na vida em
sociedade através da ativacao
comunitdria, num espirito de
3).(e] interacdo e partilha de experiéncias
3 a)  abrangendo uma dimens3o
intergeracional
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Descri¢ao da Atividade

- Criacao de nucleo cultural com seniores com
dinamizacao de oficinas diversas como teatro,
literatura, tertulias, musica, TIC, cinema e
artesanato
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Eixo

EIXO 4

Acoes

a)

b)

"d Acdes Eixo 4

Atividades
7 —“Dalousa” - Acoes de
promocao dos produtos locais e
sensibilizacdo para a importancia
do consumo local
8 — “Trilhando a Cultura Local” -
Estratégias para o
fortalecimento da identidade
local

9 — “Guia-te” - Estratégias para a
aproximacao dos servicos
publicos as necessidades da
comunidade
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CLDS 4G

Descricao da Atividade
- Estratégias para a promogao dos circuitos curtos de valorizagao dos
produtos locais; - vamos a quinta; mercado vai a escola; revitalizacao do
mercado; cabaz “Dalousa”; Melhor fregués (caderneta); ciclo fotografico
(histéria do produto)
-Promover o envolvimento da populacao e das associagdes locais no
levantamento e recolha de saberes tradicionais;- Promover o convivio de
forma a combater o individualismo, o isolamento e a indiferenca;- Estimular a
partilha cultural, o sentimento de pertenca e as relagdes de proximidade;- s
Apoio técnico ao desenvolvimento de eventos tematicos comemorativos
organizados pela comunidade;- Comunidade em movimento - atividades
itinerantes (pelas aldeias do concelho);- Acdes descentralizadas com o
de colaborar com as pequenas comunidades.
-criagdo de guias/brochuras relativamente aos recursos/entidade/é(isteﬁtes
na comunidade ao nivel da agao social, infancia, desporto, juventude, etc., de
maneira a ajudar as familias que cheguem ao concelho e agtielas que tém
mais dificuldade em aceder a este tipo de informacao
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Sara Vanessa Ana Rita Nelile!
Coordenadora Psicdloga Assistente Social Socidloga
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