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PROPOSTA

Nos termos do n2 2 do artigo 22, da Portaria n? 229/2018, de 14 de agosto, que procede a criagdo
do Programa CLDS-4G e aprova o regulamento especifico, foi publicado o Despacho n2 176-
C/2019, de 4 de janeiro de 2019, o qual determinava que o concelho da Lous3 era elegivel no
ambito do referido Programa, pelo que seria alvo de financiamento.

Neste sentido, o Instituto de seguranga Social dirigiu um convite a esta Camara Municipal para
manifestar o seu interesse no Desenvolvimento de um CLDS-4G, designando, para isso, uma
entidade coordenadora local, de entre as entidades de direito privado sem fins lucrativos do
concelho, com atuagdo na area do desenvolvimento social, bem como um coordenador técnico
do Programa.

Face a pertinéncia para o territério do convite formulado, e tendo em conta que a Lous3 ja
desenvolvera outros Programas CLDS com sucesso, a Cadmara da Lous3 aceitou o convite para
desenvolver um Programa CLDS 4G, designando como Entidade Coordenadora a Associacdo
Ativar - Associacdo de Cooperacdo da Lousd, com NIF 508407613 e com Sede na Rua General
Humberto Delgado, n? 21 3200-242 Lousd, e como Coordenador Técnico Sérgio Nuno Carvalho
Correia, licenciado em Animagdo Socioeducativa pela Escola Superior de Educacdo de Coimbra,
proposta que foi aprovada por unanimidade em reunido de Cidmara de 24 de janeiro de 2019.

Considerando:

e acomunicacdo da Ativar, de 7 de janeiro, informando da saida do Coordenador Técnico
designado, no final de janeiro, por motivos pessoais;

® que a designacdo do Coordenador Técnico cabe a Cdmara Municipal, nos termos do
n23, do artigo 132 da Portaria n2 229/2018, de 14 de agosto, respeitando o estipulado
no n?1 do artigo 122 da mesma portaria,

propomos:

1 - Designagdo para o cargo de Coordenacdo Técnica do Programa CLDS 4G, na Lous3, de Sara
Alexandra Cortés Antunes, mestre em Servigo Social pelo Instituto Superior Miguel Torga, cujo
curriculo se anexa.

Lousd, 28 de janeiro de 2020

Presidente da Cjﬁa

Luis Miguel Qorreia Antunes
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Informagéo pessoal

Apelido (s) / Nome (s) proprio (s) ' Antunes, Sara Alexandra Cortés dos Santos
Morada (s) = Pogas, n° 21 3200-106 Lousa
Telemovel = 914329026

Correio (s) electrénico (s) | sara.alex.antunes@gmail.com

Nacionalidade | Portuguesa

Data de nascimento | 21 de Abril de 1976

Emprego pretendido / Area ‘ Assistente Social
funcional |

Experiéncia profissional

|
Datas | 12/02/2019 - 31/07/2020

Fungao ou cargo ocupado | Assistente Social — Ajuste Direto
Principais actividades e = Técnico Superior afeto ao Plano Intermunicipal de Prevencéo do Abandono Escolar e Promogéo do
responsabilidades \ Sucesso Educativo da Regigo de Coimbra

Nome e morada do empregador = Camara Municipal da Lous3, Rua Doutor Jodo Santos, 3200-953 Lousa
Tipo de empresa ou sector | Municipio da Lous&

Datas |05/04/2017 - 31/12/2017

Funcao ou cargo ocupado ‘ Assistente Social — Ajuste Direto

Principais actividades e = Técnico Superior afeto ao projecto “Lousa Convida 4 Integrag&o” do Plano Municipal de Integragao
responsabilidades | dos Imigrantes da Lousa

Nome e morada do empregador | C&mara Municipal da Lousa, Rua Doutor Jo&o Santos, 3200-953 Lousa
Tipo de empresa ou sector | Municipio da Lousa

Fung&o ou cargo ocupado | Assistente Social
Principais actividades e | Responsavel pela criagao, implementagdo do projecto “Activar o Envelhecimento”. Apoio ao projecto
responsabilidades = de teleassisténcia da Autarquia com a ANCS - “10 mil vidas”.

Nome e morada do empregador ‘ Activar — Associagéo de Cooperago da Lousa, Rua Miguel Torga, n° 7, Loja G 3200-227 Lousa
Tipo de empresa ou sector | IPSS

Datas | 15/12/2015 - 14/12/2016
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Datas

Fungao ou cargo ocupado
Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
Tipo de empresa ou sector

Datas

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas
Fungéo ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas
Fungao ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
Tipo de empresa ou sector

Datas
Fungéo ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador

Tipo de empresa ou sector

01/10/2013 - 30/10/2014

Assistente Social - Estagio Profissional na Secgao de Intervengao Social e Salde da Camara
Municipal da Lousa
Responsavel pela realizagdo de estudo gerontolégico no concelho, apoio na elaboragéo do

Diagnéstico Social do concelho, Plano de Desenvolvimento Social e Plano de Agao para 2014,
atendimento, visitas domiciliarias, elaboragéo de informagdes sociais.

Camara Municipal da Lousé, Rua Doutor Jodo Santos, 3200-953 Lousa

! Municipio da Lous&

Datas |

Fungao ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
Tipo de empresa ou sector

Datas

Funcéo ou cargo ocupado
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03/01/2013 - 31/07/2013

Coordenagao de Prolongamento de Horério e apoio técnico a formagao
Orientagdo de dois estagios do curso profissional de Técnico de Apoio a Infancia da Escola
Profissional da Lousa

Activar — Associagdo de Cooperacdo da Lousa
Rua do Comércio, n® 43, 3200-227 Lousd

IPSS e Entidade Formadora

11/11/2008 - 31/12/2012
Técnica de Diagnostico e Encaminhamento
Fungbes exercidas de acordo com a Portaria n® 370/2008, de 21 de Maio

Agrupamento de Escolas de Penacova - Centro Novas Oportunidades
Rua Dr. Homero Pimentel, n® 1, 3360-344 Penacova

Educagao de adultos

101/2008 - 10/11/2008
Técnica de Diagnéstico e Encaminhamento e Profissional de RVC nivel Basico

Fungdes exercidas de acordo com a Portaria n® 370/2008, de 21 de Maio e formador da area de
Cidadania e Empregabilidade

Associagdo Desenvolvimento Integrado de Poiares — Centro Novas Oportunidades
Zona Industrial de S. Miguel, Vila Nova de Poiares

IPSS

2007-2008
Técnica de Servigo Social — Equipa de Apoio Social Directo
Trabalho de rua com toxicodependentes, sem abrigo e prostituigio

Associagéo Integrar
Rua do Teodoro, n® 1 3000-Coimbra

IPSS

2007
Animadora
Animagé&o de espacos ndo formais de ensino e apoio a actividades socioeducativas e ludicas

Agrupamento de Escolas da Lousa
Rua Engenheiro Gil D'Orey, 3200-Lous#

Educagao

2007
Orientadora Estagio de Licenciatura em Servigo Social



Principais actividades e
responsabilidades
Nome e morada do empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas

Fungao ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas
Fungao ou cargo ocupado

Principais actividades e |
responsabilidades |

Nome e morada do empregador
Tipo de empresa ou sector

Datas ‘

Fung&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
|

Tipo de empresa ou sector |

Datas ‘

Fungéo ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades |

Nome e morada do empregador !

Tipo de empresa ou sector ‘

Educagéo e formagao |

Datas
Designagao da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagéo

Datas
Designagao da qualificagao atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais
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Responsavel pela execugéo e acompanhamento do Plano Individual de Estagio e do Estagiario-
supervisao

Activar — Associagéo de Cooperagao da Lous
Rua do Comércio, n°® 43, 3200-227 Lousa

IPSS e Entidade Formadora

2006
Formadora Curso EFA nivel B3 - Geriatria

Formadora dos médulos da érea tecnoldgica: “Velhice: ciclo vital e aspectos sociais” e “Etica e
Deontologia” no total de 70 horas

Activar — Associagao de Cooperagio da Lousa
Rua do Comércio, n° 43, 3200-227 Lousa

IPSS e Entidade Formadora

2005-2007
Técnica de Servigo Social
Coordenadora Técnica

Clube Académico das Gandaras, Recreativo, Cultural e Social
Fontainhas, 3200-086 Gandaras Lousa

IPSS

2004-2005
Animadora Social
Coordenacéo de Centro de Actividades e Tempos Livres e Prolongamento de Horario

Clube Académico das Gandaras, Recreativo, Cultural e Social
Fontainhas, 3200-086 Gandaras Lousa

IPSS

- 2002-2004

Técnica de Servigo Social

Coordenagdo do Gabinete de Apoio & Familia e & Comunidade - fungées de intervengao comunitaria
e apoio integrado a familias beneficiarias do Rendimento Social de Insergéo

Centro Social e Paroquial da Freguesia de Ardes
Ardes, 3730-001 Vale de Cambra, Aveiro

PSS

2019
Capacitagéo para Técnicos - 21 horas
Programa Educagao Parental

CIM - Regi&o Coimbra - Projeto Realiza.te
2018

Curso Empreendedorismo e Gestao de Projetos — Carga Horaria de 300h
Criagdo de proprio negécio



Nome e tipo da organizagao de ensino
ou formagao

Datas
Designagao da qualificagdo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizag&o de ensino
ou formagéo

Datas

Designagéo da qualificacéo atribuida j

Principais disciplinas/competéncias |
profissionais |

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagéo

Datas
Designag&o da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagédo de ensino
ou formagao

Datas
Designacéo da qualificagao atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designacao da qualificagao afribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagdo de ensino

PROVIA ~ Instituto Emprego e Formagéo Profissional

2016
Turismo Acessivel ~ Carga Horéaria de 55h
Conhecimentos na area da integragéo acessivel de todos e para todos

Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra — Turismo de Portugal
2016

Empreendedorismo e Inovagédo Social
Formagao Profissional

Activar
2016

Curso de Inglés A1 — Carga Horaria de 30h
Reciclagem de conhecimentes béasicos de lingua Inglesa

Eriz — Academia de Linguas da Lousé no Instituto de Musica Moderna e Artes (IMMA)
2015

Formagéo Pedagogica Continua de Formadores
Métodos e estratégias na formagao - 30h

Instituto do Emprego e Formagéo Profissional

2015

Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego

ou formagdo |

Datas
Designagéo da qualificagao atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagdo

Datas
Designagéo da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizag&o de ensino
ou formagdo
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Formag&o modular - 25h

Instituto do Emprego e Formagao Profissional

2015
Mestrado em Servigo Social

Nivel aprofundado de conhecimentos na area cientifica do Servigo Social (Envelhecimento) e
capacidade para a prética da investigagéo

Instituto Superior Miguel Torga — Escola Superior de Altos Estudos

2008-2012

Acgbes de Formagéo/participagdo em Seminarios, Workshops, Jomnadas sobre a Educacio de
adultos

Préticas da metodologia de acolhimento, diagnéstico e encaminhamento e educagao de adultos em
geral, troca de experiéncias em rede

ANQ, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educag&o e outras entidades relacionadas com o
ensino de adultos



Datas

Designagéo da qualificagéo atribuida |
Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao |

Datas
Designag&o da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagao de ensino
ou formagéo

Datas
Designagé&o da qualificacéo atribuida ‘

Principais disciplinas/competéncias
profissionais |

Nome e tipo da organizagdo de ensino
ou formagéo

Datas |
Designag&o da qualificagéo afribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagdo de ensino
ou formagdo

Datas
Designacao da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagéo

Datas
Designacéo da qualificagio atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagdo de ensino |
ou formagao

Aptidoes e competéncias |
pessoais |

Lingua (s) materna (s)

Outra (s) lingua (s)
Auto-avaliagdo
Nivel europeu (*)
Lingua
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2009
Curso de Mediadores de Cursos EFA
Mediador

indice Maximo, Unipessoal Lda.

20056

Curso de Formagao Profissional: Gestao de Conflitos — durag&o 42 horas

ADIP - Vila Nova de Poiares

2005
Certificado de Aptidao Profissional n® EDF 31225/2004 DC

Competéncias pedagdgicas ao exercicio da profissao de formadora

|IEFP — SNCP e Ministério do Trabalho e Solidariedade Social

2005
Certificado de Formagao Profissional n° 011/2005
Curso de Formag&o Pedagégica Inicial de Formadores

Activar
2003

Certificado de Formagéo Profissional n® 783/2003
Mediagdo Familiar nivel IlI

Fundag&o Bissaya Barreto — Centro de Estudos e Formagéo

2001

Certificado de Habilitagdes Académicas - Licenciatura em Servigo Social

Dominio profissional na area de Servigo Social

Instituto Superior Bissaya Barreto

Portugués
Inglés

Compreensao Conversagio
a)mipreenséo oral | Leitura ‘ -Iﬁte_raggoral | Produgdo oral
pp  Viiizador [ o1 Utiizador 7 pp Utiizador |0 Utiizador
7 elementar T elementar ‘ elementar i jlqrgentar

(*_)_N7vel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

|A2

7 Escrita



AptidGes e competéncias sociais Associada das seguintes entidades: Activar; Arcil; Associago de Estrangeiros na Lousa;
Louzanimales
| Membro dos Corpos Gerentes da Activar - secretaria de direccéo (desde 2011 até 2020)
Representante de pais da sala 1 do Jardim de Infancia de Santa Rita (2011)
Membro parceiro da equipa técnica do Projecto Escolhas “O teu espago jovem: tu vales mais que a
roupa que vestes (2004-2006)
Representante da Comissdo executiva da Rede Social de Vale de Cambra (2002-2004)
Membro da CLA/NGclec Local de Insergao do concelho de Vale de Cambra (2002-2004)
Elemento dos Corpos Gerentes da Associagdo Viva a Escola - secretéria da Assembleia Geral
(2001-2002)
Servigo voluntariado na Associagao Viva a Escola da Lousa (2001-2002)
Aptiddes e competéncias de | Espirito de equipa - lider de equipa de voluntariado no projeto da Liga Portuguesa Contra o Cancro
organizagdo | no ambito da iniciativa: "Dou Mais Tempo a Vida" (2014)
Capacidade de comunicagdo
Capacidade de gestédo de projectos e de equipas
Sentido de organizacéo

Aptiddes e competéncias ' Dominio de software office (Word, Excel, Powerpoint, etc)
informaticas | Plataforma Sigo/ Siifse/ Officiar/ SPSS/ABEM/ 10mil Vidas
Internet (facebook, mail, msn, Instagram)

Outras aptidées e competéncias ' Publicagéo de artigo: “Predictors of Loneliness in a Population of Elderly” na revista European
Psychiatry, vol.30 - N° 31, P. 1469 — mars 2015 (http:/lwww.em-
consulte.com/article/982137/article/predictors-of-loneliness-in-a-population-of-elderl).

Comunicagéo oral no 2° Congresso Mundial de Investigac&o em Salde em Viseu, na Escola Superior
de Salde de Viseu - apresentagdo de Poster: “Avaliagdo das atividades da vida diaria numa
perspetiva de género: Um estudo com pessoas idosas do municipio da Lous&” (2014)

Comunicagao oral no Seminario: A importancia das redes formais e informais no apoio ao idoso" no
ambito da Semana Sénior da Camara Municipal da Lousa (2014)

Publicagao de artigo: “Assessment of daily living activities in a gender perspective: A study of older

people from Lous&” na Revista cientifica “Atencién Primaria”, publicagio oficial da sociedade
espanhola de medicina da familia e comunidade (Novembro de 2014, volume 46)

Carta de conducao | Carta de condugdo n°® 569566-9, na categoria B, emitida em 12/01/1995

Avaliagao SIADAP: - 2009- Adequado (3,800); 2010 — Relevante (4,00); 2011 - Relevante (4,00);

Informagao adicional 2012 - Adequado (3,999).
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