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|. INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) foi
informada de casos de pneumonia na cidade de Wuhan, China. Em 7 de janeiro
de 2020 foi identificado um novo coronavirus como a causa da doenca
denominada COVID-19. Os Paises aumentaram a sua vigilancia para
diagnosticar rapidamente possiveis novos casos de COVID-19. Desde entao tém
sido identificadas mais pessoas infetadas por esse virus na China, além de casos
importados para outros paises.

Os primeiros casos confirmados na regido europeia surgiram a 30 de janeiro de
2020 em ltalia, tendo a OMS na mesma data declarado ‘Emergéncia de Saude
Publica Internacional’.

Recentemente esta organizagéo elevou o risco de contagio do novo coronavirus
e o risco de impacto para um nivel global ‘muito elevado’. Ao nivel europeu, o
acompanhamento da evolugdo relativamente ao novo coronavirus tem sido
realizado pelo Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doengas (ECDC),
que considera que o Pais deve estar preparado para a mudancga rapida deste
cenario. O nivel de risco de contagio na Unido Europeia passou de moderado
para elevado.

A Diregdo-Geral da Saude (DGS) tem feito o acompanhamento do
desenvolvimento do surto do novo virus, tendo ativado o dispositivo de Saude
Publica em Portugal.

O presente Plano Municipal de Contingéncia visa antecipar e gerir o impacto de
uma situacdo de pandemia de COVID-19 a nivel Municipal.

Assim, o objetivo do presente plano serve para munir a populagéo em geral com
o maximo de informagéo, como forma de garantir a seguranga dos cidadaos e

tranquilidade de toda a comunidade face a expressao da atual situagao.
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1.1 O que deve saber sobre o novo coronavirus

Os coronavirus sdo uma familia larga de virus, cujas analises genéticas
demonstram que sado relacionados. Em anos anteriores foram identificados
alguns coronavirus que provocaram surtos e infecbes respiratorias graves em
humanos.

Exemplos disto foram:

X Entre 2002 e 2003 a sindrome respiratéria aguda grave (infegao
provocada pelo Coronavirus SARS-CoV);

. Em 2012 a sindrome respiratéria do Médio Oriente (infecdo provocada
pelo coronavirus MERS-CoV).

O novo coronavirus, designado SARS-CoV-2, € o agente causal da doenca
denominada COVID-19, tendo sido identificado pela primeira vez em dezembro
de 2019 na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido

identificado antes em seres humanos.

1.2 Sintomatologia da infecao

As pessoas infetadas com o novo coronavirus, SARS-CoV-2, podem apresentar sinais e

sintomas de: Infecao respiratéria aguda como:

. Febre ou;
. Tosse ou;
. Dificuldade respiratéria.

Em casos mais graves a infegao pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia

respiratéria aguda, faléncia renal e de outros 6rgdos e eventual morte.
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1.3 TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS

De acordo com as ultimas informagdes disponiveis, o novo coronavirus pode
transmitir-se de duas formas:

Vias de Transmissdo Direta

. Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
. Pelo contacto direto com secregées infeciosas;
. Por aerossb6is em procedimentos terapéuticos que os produzem

(inferiores a 1 micron).

Vias de Transmissao Indireta

. Por contato com superficies/objetos contaminados.

Segundo a DGS, o atual conhecimento sobre a transmissao do SARS-CoV-2 é
suportado no conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre
outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissao de pessoa para pessoa
foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢ao proxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.
O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e,
em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou
olhos), pode conduzir & transmisséo da infecéo.

O periodo de incubacgao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida
de precaucdo, a DGS recomenda que a vigilancia ativa dos contatos préximos
decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢cdo a um caso confirmado

de infecgao.

1.4 Formas de Tratamento

Até a data nado existe vacina ou tratamento especifico para esta infecao.
O uUnico tratamento para a infegao por este novo coronavirus é dirigido aos sinais

e sintomas apresentados.
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1.5 Medidas de Protegao

EM PORTUGAL

A DGS nao recomenda, até ao momento, o uso de mascara de protecao para
pessoas que nhao apresentam sintomas (assintomaticas).

Apenas nas seguintes situacbes é recomendado o uso de mascara para
protecao individual:

. Pessoas com sintomas de infegao respiratoria (tosse ou espirro);

. Suspeitos de infegao por COVID-19;

. Pessoas que prestem cuidados a suspeitos de infegcao por COVID-19.
As medidas gerais de prevencao e protecao, onde se incluem os procedimentos
basicos de higienizagao, de etiqueta respiratéria e de conduta social, sdo para ja
os considerados essenciais para evitar a propagacao do virus.

No Anexo 1 identificam-se o conjunto de medidas de prevencéo e protecao.
NAS AREAS AFETADAS POR COVID-19

Todavia, nas areas afetadas, a OMS recomenda medidas de higiene, etiqueta
respiratoria e praticas de seguranga alimentar para reduzir a exposicdo e
transmissao da doenca:

. Evitar contacto préximo com doentes com infe¢des respiratérias;

. Lavar frequentemente as maos, especialmente apos contacto direto com

pessoas doentes;

. Evitar contacto desprotegido com animais selvagens ou de quinta;

. Adotar medidas de etiqueta respiratéria

. Tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir;

. Utilizar um lengo de papel ou o brago, nunca com maos, e deitar o lengo

de papel no lixo;

. Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.
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1.6 Restrigdes a Circulagéo

Se a viagem tiver como destino uma area afetada, devem seguir-se as
recomendagées das autoridades de salde do pais e as recomendagdes da OMS,
acima referidas.

Para viajantes regressados de uma area afetada que apresentem sintomas
sugestivos de doenca respiratoria, durante ou apés a viagem, antes de se
deslocarem a um servico de saude, devem ligar 808 24 24 24 (SNS24),
informando sobre a sua condigdo de saude e historia de viagem, seguindo as

orientagdes que vierem a ser indicadas.

1.7 Cidadaos regressados de uma area com transmissao comunitaria ativa do
novo coronavirus

Recomenda-se, em complemento ao anunciado no ponto 1.5, que 0s cidadaos
regressados de uma area com transmissao comunitaria ativa de COVID-19,
adotem as seguintes medidas:

. Nos 14 dias apés o regresso: promover a isolamento profilatico,
nomeadamente, ndo permanecendo em locais muito frequentados e fechados,

sem absoluta necessidade,;

. Evitar cumprimentos com contacto fisico.

. Aconselha-se ainda nos 14 dias apos o regresso:

. Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratoria;
. Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

. Verificar se alguma das pessoas com quem convive de perto,

desenvolvem sintomas

. (febre, tosse ou dificuldade respiratoria);

. Caso aparega algum dos sintomas referidos (no proprio ou nos seus
conviventes), ndo se deslocar de imediato aos servigos de saude;

. Telefonar antes para o SNS24 (808 24 24 24) e seguir as suas orientagoes.
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Il OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL

O presente Plano Municipal de Contingéncia visa antecipar e gerir o impacto de
uma situagédo de pandemia de COVID-19 a nivel Municipal.

Assim, o objetivo do Plano de Contingéncia serve para munir a populagdo em
geral com o maximo de informagéao, como medida para garantir a seguranca dos
cidadaos e a tranquilidade de toda a comunidade. Face a expressao da atual
situagédo, o Municipio da Lousa esta a tomar as seguintes medidas:

a) Antecipar as medidas e recursos necessarios para assegurar a continuidade
da execugao das atividades vitais e criticas, mantendo os servigos essenciais do
Concelho da Lousa em funcionamento.

b) Articulagdo permanente com as entidades oficiais nos niveis nacional e local;
c) Monitorizagdo continua da situacdo a nivel Internacional, Nacional e
Municipal;

d) Criacdo de um Plano de Comunicacao interno e externo a CML, incluindo tipo
de informacao, prazos e canais a utilizar em cada uma das fases;

e) Envolvimento das Juntas de Freguesia, Organismos e Instituicées Locais nas
campanhas de informacao;

f) Gestao da divulgagao da informacgao de acordo com as necessidades, bem
como, com as varias fases desta crise sanitdaria de uma forma clara e

transparente para toda a populagéo.

Il ESTRATEGIA DE PREVENGAO E VIGILANCIA DO PLANO

Para prevenir a infegao pelo novo coronavirus (COVID-19) apela-se a todos os
setores do Municipio que prestem atengéo as informagdes epidémicas emitidas
pela DGS e a cooperarem com as varias medidas de precaugado, com especial
atencao a higiene pessoal, higiene ambiental e higiene alimentar.

O publico-alvo a quem se dirige a estratégia de prevencgao e vigilédncia do plano

é:
. Publico em geral;
. Equipamentos sociais;
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. Creches, escolas e estabelecimentos similares;
. Instituicées publicas e seus trabalhadores;

IndUstria do turismo, hotelaria e do jogo e diversées,

L]

Gestores, operadores e passageiros de transportes publicos;
. Estabelecimentos comerciais e industriais.

Neste ambito, de forma geral, recomenda-se:

. Isolamento social,

. Reforco na limpeza e higienizagéo dos espacgos;

. Incentivo ao uso de servicos online e telefonicos;

. Os sistemas de ventilagdo e ar condicionado devem ser sujeitos

periodicamente a limpeza e desinfecao;

. Proporcionar o arejamento dos locais;
. Disponibilizagdo em locais de atendimento ao publico de gel desinfetante;
. Disponibilizagdo de sabao liquido nas instalagbées sanitarias e toalhetes

descartaveis;

. Assegurar a devida limpeza e higienizagao das instalagdes sanitarias.

IV FASES DA ESTRATEGIA E PROCEDIMENTOS

A implementagao do Plano Municipal de Contingéncia articula-se entre as Fases de

Contengao, Mitigagao e Recuperagao.

4.1 Fase de Contengao

A Fase de Contencao inicia-se automaticamente com a aprovacgéao e difuséo do
presente Plano que se mantera vigor até que novas decisdes sejam tomadas.
As medidas/agoes previstas implementar nesta fase séo:

a) Acompanhamento das orientagées transmitidas pela DGS;

b) Divulgacao de informagéao relativa ao COVID-19;

c) Divulgacao de medidas preventivas e de protecao (higienizacao das maos;
etiqueta respiratéria; procedimentos de colocagdo de mascara cirurgica,;

procedimentos de conduta social);
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d) Reforgo e Elaboragéo de Comunicagéo Interna e Externa.

CASOS SUSPEITOS
De acordo com a informacgao disponivel a data sao considerados casos suspeitos
de COVID-19, os que apresentem os seguintes critérios clinicos e

epidemiolégicos:

Identificagao de um caso suspeito

Critérios Clinicos Critérios Epidemioldgicos

Infecao respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria) requerendo
ou nao hospitalizacao

E

Historia de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa nos 14
dias antes do inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢ao por SARS-CoV-2/COVID-
19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou
Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa instituicao de saude

onde sao tratados doentes com COVID-19

Os procedimentos de atuagdo num caso suspeito sdo identificados no Anexo 2.
CONTACTOS PROXIMOS

Nesta fase devem ainda ser adotados os Procedimentos de Vigilancia de
Contactos Préximos.

Considera-se “contacto préximo” um cidaddo que nao apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de
COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto proéximo, determinara o tipo de
vigilancia. O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

. “Alto risco de exposicao”, é definido como:
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. Cidadao do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgdo, zona até 2
metros) do Caso Confirmado;

& Cidadao que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve
com este em espaco fechado;

% Cidadao que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragao, sangue, goticulas respiratorias.

. “Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como:

. Cidadao que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicao a
goticulas/secrecdes respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro);

. Cidadao (s) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde
que tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da
mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

O periodo de incubacao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida
de precaucao, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias

desde a data da ultima exposicao a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos proximos

“Alto risco de exposicao” “Baixo risco de exposicao”’

- Monitorizacao ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a
ultima exposicao;

- Auto monitorizacao diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar,;

Restringir o contacto social ao indispensavel,

- Evitar viajar;

- Estar contactavel para monitorizacao ativa durante os 14 dias desde a data da

ultima exposicao.
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- Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre,
tosse ou dificuldade em respirar,

- Acompanhamento da situagédo pela ASHST.

De referir que:

. A auto monitorizagao diaria, feita pelo proprio cidadao, visa a avaliacao da
febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora
de medigado) e a verificacao de tosse ou dificuldade em respirar;

. Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o Cidadéao, devendo o mesmo
entrar em contacto com o SNS 24 (808 24 24 24) que em caso de necessidade
encaminhara para a unidade de saude mais adequada;

. Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposigéao,

a situagao fica encerrada para COVID-19.

4.2 Fase de Mitigacéo

A Fase de Mitigagao foi iniciada com a confirmagao de um caso suspeito validado
de um cidadao no concelho da Lousa.

As medidas/agdes previstas implementar nesta fase séao:

a) Acompanhamento permanente das orientagdes transmitidas pela DGS e
Autoridade de Saude Local;

b) Estreita articulagdo com a Autoridade Local de Saude e demais entidades
envolvidas e empenhadas no controlo de propagagao do novo coronavirus;

c¢) Reforco de divulgagao de informacéo relativa ao COVID-19;

d) Reforgo de divulgagao de medidas preventivas e de protecao (higienizacao
das maéos; etiqueta respiratéria; procedimentos de colocagcdo de mascara
cirurgica; procedimentos de conduta social);

e) Reforco e Elaboragao de Comunicagéo Interna e Externa,;

f) Reunido semanal da Comissao Municipal de Protegao Civil;

g) Monitorizagdo dos casos confirmados, casos em vigilancia ativa e

passiva/autovigilancia.

| Aprovagio Atualizado em 31-03-2020 |



PLANO DE CONTINGENCIA
_ tousk COVID-19

4.3 Fase de Recuperagao

A Fase de Recuperagao inicia-se quando: ndo se confirmam os casos suspeitos
validados (caso infirmado); nao se verificam o aparecimento de novos casos
suspeitos de COVID-19; e quando os cidadados que contrairam a doencga ja se
encontram livres de infecao, em recuperacéo e regressam gradualmente as suas
atividades diarias.

As medidas a implementar na fase de recuperagdo visam recuperar 0s servigos

afetados e restabelecer a normalidade.

IV PLANO DE CONTINGENCIA INTERNO MUNICIPAL NOVO CORONAVIRUS
COVID-19

Nos termos do Despacho n.° 2836-A/2020, de 2 de margo, e com base nas
orientagbes da Diregao-Geral da Saude, foi elaborado o Plano de Contingéncia
da Camara Municipal da Lousa, com o qual se pretende antecipar e gerir o
impacto do atual surto de doenca de coronavirus SARS-CoV-2 (agente casual
da COVID-19) na Camara Municipal da Lousa.

O principal objetivo do Plano de Contingéncia COVID-19 é preparar os servigos
municipais para uma melhor gestao do risco de infecado, para enfrentar eventuais
casos de doenca, minimizando a sua transmissao e o impacto nas atividades
municipais.

O Plano de Contingéncia COVID-19 para a CML foi ativado no dia 5 de margo
de 2020.

VI PLANO DE ATUAGAO E COMUNICAGAO MUNICIPAL

O plano de comunicagédo delineado para o COVID-19 considera 3 fases, em
funcao da propagacéo do agente infecioso. Dada a rapida evolugéo do surto, o

Plano de Comunicagéo ja se encontra em fase de implementacao.
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6.1 Fase 1 — Fase pré-epidémica

Propagacao: existem casos de COVID-19 confirmados em paises vizinhos e/ou
paises em que é frequente a circulagao de pessoas de/para Portugal.

Resposta: divulgagao de informacéo da DGS pela populacao de forma passiva.

. Divulgagéo de aviso online nas redes sociais da CML;
. Envio de informagao da DGS a comunicacéo social local;
. Envio de informagdo da DGS as paroquias, associagbes e postos de

atendimento do Municipio.

. Estar atento as diretivas e recomendagdes emanadas da DGS, inseridas
com regularidade no seu sitio eletrénico (www.dgs.pt);

. Afixar em espacgos visiveis os folhetos distribuidos pela DGS contendo
informacao detalhada sobre os sintomas do COVID-19 e sobre as respetivas
medidas de autoprotecao;

. Aumentar a periodicidade e o cuidado na lavagem e desinfecao dos
espacos de utilizagdo comum dentro das instalagées, nomeadamente, salas de
reunido, salas de estar, salas de operagoes, refeitorios, cozinhas, camaratas e
zonas sanitarias;

. Nunca espirrar para as maos nem para o ar, sempre que possivel fazé-lo
para um lengo de papel deitando-o de seguida para o lixo, ou para a manga de

uma peca de roupa;

* Evitar o contacto das maos com a face, nariz e boca,
. Evitar as saudagdes com abragos, beijos ou cumprimentos de méo;
. Utilizar nos locais de trabalho, a limpeza e desinfegao regular ou o

isolamento de equipamentos de utilizagdo coletiva, como teclados de
computador, ratos, telefones, comandos de aparelhos eletronicos, etc., através
da colocagdo de pelicula fina transparente descartavel (tipo celofane) ou

utilizando luvas descartaveis;

6.2 Fase 2 — Fase epidémica em Portugal

Propagacao: existem casos de COVID-19 confirmados em Portugal.
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Resposta: divulgacdo de informagao da DGS pela populagéo de forma ativa.

. Todos os meios da fase 1;

. Reforgo da divulgagdo da informagéo através de meios audiovisuais
distribuida pelo concelho;

. Envio de novas informacées da DGS a comunicagéo social local, redes
sociais e pagina web;

. Apelo & comunicagao social local para a manutengao da paz publica e
divulgacéo de informagao rigorosa e confirmada.

. Antecipar vulnerabilidades das comunidades e prever medidas de
minimizacao;

. Os colaboradores do municipio trabalham em regime adequado a esta
realidade que diminuia o risco de contagio (ex: teletrabalho), reduzindo a taxa de
ocupacao das estruturas municipais;

. Os servicos municipais sem atendimento presencial - atendimento através
de servigos online/telefone;

. Criado programa de desinfecéo dos espagos publicos com maior fluxo de
populacdo, mais concretamente farmacias, padarias/pastelarias, CTT,
multibanco, supermercados e hipermercados, com a colaboragéo de equipas do
municipio e juntas de freguesia;

. Varias linhas de atendimento municipal no sentido de concretizar o
atendimento nao presencial perante o cidadao;

» Encerramento de parques de lazer, feiras, mercado, biblioteca, museus,
escolas, piscina e pavilhées municipais, WCs, e parques de jogo e recreio;

. Canais de comunicagdo com a populagdo como Sitio da net e redes
sociais do municipio, SMS, email, flyers, avisos sonoros e outdoors;

. Encerramento do cemitério limitando o seu acesso, Unica e
exclusivamente aos familiares dos atos de inumagéo e exumagao;

. Limitar ao maximo a utilizacdo das capelas funerarias durante os atos
funebres a utilizagao pela populagao restringir ao maximo a familia;

. Identificacdo da populagdo mais vulneravel para avaliacdo e
acompanhamento do seu estado de salde, auxiliando o contexto de isolamento

profilatico,
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. Os Utentes dos Centros de Dia estdo na sua prépria habitagao, havendo
apoio domiciliario por parte das instituigbes;

. Criacao do grupo “Lous@ em rede” para articulagao de respostas sociais
a populacao mais vulneravel.

* - criagdo da linha municipal de apoio psicolégico “Nao saia de casa, nos
estamos aqui” — 913982 180 - a populacdo em caso de necessidade de
apoio/aconselhamento psicolégico no atual contexto de isolamento e
vulnerabilidade social.

* - Criacao da linha de apoio “Nao saia de casa, n6s vamos por si” - sentido
de dar resposta as necessidades basicas e salvaguardar a manutencéo da
populagdo na sua habitagao prioritariamente aquela que é mais vulneravel;

* - Criagao da resposta “Nés ligamos” em articulagdo com a rede CUIDAS
e projeto 10000 vidas, de contato com idosos, para combate ao isolamento, bem
como articulagdo de receituario com centro de satde;

* - Fornecimento de refeicdes ao domicilio aos alunos do escalao A de
todos os niveis de ensino, que o solicitem, em regime de cabaz semanal.

* - Ativacdo de plataformas de voluntariado nomeadamente “SOS
VIZINHOS”;

* - Entrega ao domicilio dos apoios sociais (alimentos) para as pessoas

com mais de 65 anos;

. Interditar visitas a Lar de Idosos;
. Preparacao de Locais Alargados de Quarentena, nomeadamente EB1,
. Preparagao de locais para alojamento de efetivos (profissionais de salde,

seguranga, bombeiros e outros): Pousada da Juventude, Campo de Férias ACM
Foz de Arouce e Escola Nacional de Bombeiros (Anexo 5);

. Apoio a instalacdo de equipamentos para triagem e encaminhamento de
utentes no centro de saude;

. Criagcdo de Reserva Municipal de EPI's e produtos de higienizagéao;

. Interdicdo ou condicionamento de circulagdo rodoviaria ou outras, de
modo a evitar aglomeragdes de populagao, bem limitar o acesso a todos os
espagos e equipamentos que o justifiquem;

. Proibicao da realizacéo de feiras, mercado e venda ambulante;
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. Criagao de 3 plataformas de comunicagdo onde estao elos de ligagao de

todos os atores intervenientes no sentido de uma facil e rapida comunicagao nao

presencial:

o} Coordenacao Politica e Técnica do Municipio;
o} Comissao Municipal de Protegao Civil;

o IPSS

6.3 Fase 3 - Fase epidémica na Lousa

Propagagéo: existem mais de 5 casos confirmados de COVID-19 no Concelho
da Lousa
Resposta: divulgagéo de informagéo do CHUC:

- Ativacao do Plano Municipal de Emergéncia

. Proibicdo de realizagdo de queimas e queimadas no concelho

8 Todos os meios da fase 2;

¢ Contacto permanente com o Gabinete de Comunicacdo ou Gabinete de

Crise do Ministério da Saude,
. Conferéncia de imprensa diaria ou semanal em fungao da evolugéo do
numero de casos;

. Meios previstos do Plano Municipal de Emergéncia ou outros equiparaveis.

VIl ATIVIDADES PRIORITARIAS

De acordo com a evolugdo da situagdo, poderd ser aconselhavel, a fim de
diminuir os riscos de contagio, suspender temporariamente determinadas
atividades que nao sejam absolutamente necessarias para a prestacdo de
servigos essenciais.

Neste espirito, identificam-se os principais servigos no territério da Lousa que
devem encontrar-se garantidos aos municipes:

. Servigos de saude - funcionamento de centros de saude;

. Acesso a medicamentos - funcionamento das farmacias;
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. Servigos Minimos Municipais, nomeadamente o abastecimento de agua
potavel, tratamento de aguas residuais, higienizagao de espagos e recolha de
residuos urbanos;

. Servigos de Protecao civil, Bombeiros e Forgas de seguranga;

. Distribuicado de Eletricidade;

. Servigos de Comunicagoes;

. Fornecimento de bens alimentares e de primeira necessidade,;
. Abastecimento de combustiveis;

. Priorizar a utilizagdo de meios de transporte individualizados.

VIl CONDICIONAMENTO A REALIZAGAO DE EVENTOS

O Municipio da Louséa condicionou, de acordo com varias recomendacgoes da
DGS, CIM regiao de Coimbra, entre outras entidades, a realizacao de todos os
eventos no territério municipal.

As recomendacotes seguintes, em conformidade com a Informagao da DGS n.°
006/2020 de 28/02/2020 — “COVID-19: Recomendacdes para eventos publicos
e eventos de massas”, destinam-se a pessoas que planeiam, trabalham ou
participam em eventos publicos ou eventos de massas, onde varias pessoas
aglomeradas num s6 local, incluindo concertos, conferéncias, eventos

desportivos, ou outros.

Viil MEDIDAS GOVERNAMENTAIS PARA A PANDEMIA

No setor da Saude em Portugal, a instituicao responsavel pela elaboragao de um
Plano de Contingéncia Nacional é a DGS, em estreita articulagdo com outros
organismos centrais do Ministério da Saude e com as Administragées Regionais
de Saude, mantendo também colaboragdo com as Regidées Autonomas.

A informacao sobre o ponto de situacao em Portugal e as respetivas orientagées
sera feita através de uma das seguintes fontes:

. Website Diregao-Geral da Saude (www.dgs.pt)

. Linha SNS 24 — 808 24 24 24
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. Website SNS 24 - www.sns24.gov.pt/

Sera esperado que a DGS, em coordenagédo com o Ministério da Saude, atualize
a cada

momento a informacgéo disponibilizada nos seus sitios da internet e a divulgue

pelos meios de comunicac¢ao apropriados.

IX ATIVAGAO DO PLANO MUNICIPAL DE EMERGENCIA

O Plano Municipal de Emergéncia de Protegao Civil da Lousa (PMEPCM) é um
documento formal que define o modo de atuagdo dos varios organismos,
servicos e estruturas a empenhar em operagbes de protegdo civil a nivel
municipal. A sua ativagdo ird permitir antecipar os cenarios suscetiveis de
desencadear um acidente grave ou catastrofe, definindo a estrutura
organizacional e os procedimentos para preparagdo e aumento da capacidade
de resposta a emergéncia.

O PMEPCM exprime um conjunto de medidas, normas, procedimentos e
missdes, destinado a fazer face a uma situagéo de acidente grave ou catastrofe
e a minimizar as suas consequéncias.

Em caso da ativagao do PMEPCM, torna-se premente assegurar a satisfagcao
das necessidades logisticas dos Agentes de Protegao Civil, Populagao e outros
servicos essenciais a prossecugdo das missdes de socorro, salvamento e
assisténcia, garantir o fornecimento de bens e servigos essenciais a
sobrevivéncia humana, assim como mitigar as consequéncias da disseminagao

do virus, de modo a ser assegurada a mais célere normalizag¢édo da vida humana.

X ATUALIZACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano Municipal de Contingéncia deve ser objeto de atualizagéo pontual
sempre gue a Comissao Municipal de Protegao Civil considere necessario ou
sempre que se verifiquem alteragbes as recomendagbes emanadas das
entidades oficiais (OMS, Ministério da Saude ou DGS) com responsabilidade na
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gestdo de pandemias, podendo as mesmas serem realizadas em reunido com
Presidente da Camara, CMPC, Comandante Bombeiros, Comandante GNR e

Delegada de Saude, sendo ratificado posteriormente em sede de reunido da
comissao municipal.
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ANEXOS
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ANEXO 1 - Medidas de prevengao e protegao

Higienizacao pessoal / Lavagem das maos

Lavar as maos frequentemente ajuda a evitar o contagio de COVID-19 e por
outros germes.

Recomenda-se lavar as maos com agua e sabdo durante pelo menos 20
segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as
maos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das
maos e esfregando-as até ficarem secas; sabao e agua devem ser usados

preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas.

Desinfegao de maos

« Esfre ntre ¢ IE
1. aplicar desinfetante 3.k regar entre e 3 volta
nas palmas das maos i dos dedos
v Esfregar as mdos uma na 4., esfrepar as costas de uma
} outra, palma contra palma m3c com a palma da outra
mao
« Esfrepa
5 Esfregar as pontas dos 7. Esfregar cada pulso
dedos de cada mao na palma 6- Esfregar cada polegar fechado na mie oposta 8 Continuar a esfregar até¢
da mio oposta < pad —
fechado na mao oposta as mdos secarern
%i? 2yl
)
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Lavagem de maos

,@ Duragao total do procedimento: 40-60 seq

TN S e, T8
Molhe as maos Aplique sabio suficiente para cobrir Esfreque as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra

g

Palma direita sobre o dorso Palma com paima Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados

Esfregue o polegar Esfreque rotativamente para tras
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
salma direita & vice versa esquerda e vice versa

s —

Seque as maos com Utilize o toalhete para
toalhete descartavel fechar a tomeira se esta
for de comando manual

Procedimentos de etiqueta respiratéria e de conduta social

Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for
necessario assoar, tossir ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado
num caixote de lixo. Higienizar as maos apés o contacto com secregoes
respiratérias.

Na auséncia de lencos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para
o antebraco ou manga, com o antebraco fletido.

Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.
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Quando tossir, proteger o nariz e a boca com um lengo ou

* com o antebrago. Deitar o lengo de papel no lixo e lavar
‘ maos de seguida.

Lavar frequentemente as maos com agua e sabao ou

solugéo a base de alcool.

a0 Evitar o contacto fisico com pessoas com infe¢ao
&, respiratéria.

Procedimentos de Colocagdao e Remogao de Mascaras

Ao COLOCAR mascara cirurgica (ou outra) deve:

Lavar as maos com agua e sabao ou solugdo a base de

alcool.

Posicionar a mascara na posicao correta. A borda dobrdvel

deve estar para cima e a parte colorida para fora.

Segurar mascara pelas linhas de suporte/elasticos e
adaptar a cada orelha. Ajustar a mascara junto ao nariz e

queixo, sem tocar na face da mascara.
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Ao REMOVER mascara cirurgica (ou outra) deve:

Lavar as maos com agua e sabdo ou solugao a base de

alcool.

\/ Retirar mascara apenas segurando nas linhas de

suporte/elasticos.

Colocar a mascara no recipiente adequado (residuos de
1 & grupolll - saco branco descartdvel) e lavar novamente as

maos.

Higienizacdao do ambiente da organizacéo / Limpeza

Ap6s detecdo de casos suspeitos nas instalagbes, todos os locais de
permanéncia dos mesmos deverao ser objeto de limpeza e desinfegéo, téo breve
quanto possivel ou apés a evacuagéo do caso suspeito pelo INEM.

A limpeza deverd processar-se com agua quente e detergentes adequados
(solugao de hipoclorito de sédio contendo 1000ppm de cloro ativo ou alcool a 70°
nas superficies metalicas), recorrendo a utilizacao balde duplo e materiais e
equipamentos de limpeza de uso unico ou exclusivo para aquele espaco.

Para além do pavimento, a limpeza e desinfegcdo devera incluir todas as
superficies de toque frequente (interruptores, torneiras, botdes de elevadores,
mesas, corrimao, puxadores de portas, etc.).

Terminada a limpeza, devera ser realizada a ventilagdo dos espacos, para
facilitar a secagem e renovagao do ar, a remogao dos equipamentos de protecao

individual e respetiva deposigédo no contentor apropriado.
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Normas de Colocagao e Remogao de EPI

ORDEM DE COLOCAGAO DO EPI

-
+

1 Higienizar as maos
2 Bata
~ . o RN
3 Protecdo respiratoria e ocular €7 ¢%o

4 |uvas descartaveis \@‘

Ordem de REMOCAO do EPI

1 Bata e luvas descartaveis @

2 Higienizar as mdos » - ¢

3 Proteg&o ocular ¢ 5n

4 Higienizar as mados » &

s . s
5 Mascara facial ¢ =

6 Higienizar as maos ® ’
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ANEXO 2 - Procedimentos num Caso Suspeito

Qualquer cidaddo com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagéo epidemioldgica,
ou que identifique outro com critérios compativeis com a definicdo de caso
suspeito, devendo o mesmo entrar em contacto com o SNS 24 (808 24 24 24)
que em caso de necessidade encaminhara para a unidade de saude mais
adequada;

Quem acompanha/presta assisténcia ao cidadao com sintomas, deve colocar,
momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirirgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de
infegao (PBCI) quanto a higiene das maos, ap6s contacto com o doente.

O suspeito devera usar uma mascara cirurgica, se a sua condigéo clinica o
permitir. A mascara devera ser colocada pelo proprio. Deve ser verificado se a
mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de
modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em
homens com barba, podera ser feita uma adaptagao a esta medida - mascara
cirirgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara
estiver humida, o cidadao deve substitui-la por outra.

O profissional de satde do SNS 24 questiona o Cidadao doente quanto a sinais
e sintomas e ligagdo epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de
COVID-19. Apés avaliagdo, o SNS 24 informa o Cidadao:

1. Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situagéo clinica do cidadao;

2 Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha
de Apoio ao Médico (LAM), da Diregao-Geral da Salde, para validagao da
suspeicdo. Desta validagéo o resultado podera ser:

. Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS
24 define os procedimentos habituais e adequados a situagéo clinica do

paciente;

| Aprovagio Atualizado em 31-03-2020 |



: PLANO DE CONTINGENCIA
_tousk COVID-19

. Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de
Saude Regional, iniciando-se a investigagdo epidemiolégica e a gestao de

contactos;
. Na situagao de Caso suspeito validado:
o] O cidadao doente devera permanecer em area de “isolamento” (com

mascara cirurgica, desde que a sua condigao clinica o permita), até a chegada
da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS,
que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as
amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

0 O acesso dos outros cidaddos a area de “isolamento” fica interditado
(exceto aos cidadaos com equipamento de protecao individual indicado);

o} O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até
a chegada da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, a0 minimo
indispensavel, o contacto deste paciente com outro(s).
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ANEXO 3- MEDIDAS PREVENTIVAS

Recomendacdes no que respeita aos procedimentos de autogestao da salde.
Destinatarios:

. Pessoas, sem protecdo adequada, que tenham permanecido num mesmo
espago por menos 30 minutos ou a mais de 1 metro de distdncia de um caso
confirmado durante o periodo infecioso:

. Pessoas que prestam ou recebem servicos no mesmo espago (por

exemplo: funcionarios de restaurantes, lojas, etc. e outros clientes);

. Passageiros, condutores e outro pessoal do servigo no mesmo transporte;
. Colegas de trabalho ou colegas de turma no mesmo local de trabalho ou
sala de aula;

. Utentes, pacientes e profissionais de saude numa mesma area de espera

ou enfermaria;

. Residentes e pessoal do servico (como guardas de seguranga e
funcionarios de limpeza) que moram num mesmo prédio ou lar.

Duragéo da autogestao da saude:

A partir da data do ultimo contacto com casos confirmados, os 14 dias seguintes
s&o o periodo de autogestdo de saude.

Precaucgoes:

. Pode ir para o trabalho ou escola como de costume, mas deve tomar a
iniciativa de relatar o seu historial de contacto ou de viagem a sua instituicéo ou
escola, para que a instituigdo ou escola possa tomar as providéncias necessa rias
para minimizar a oportunidade de entrar em contacto com outras pessoas.

. Excetuando o trabalho ou a escola, deva permanecer na propria casa ou
quarto e evitar sair.

. Deve minimizar o contacto com os membros da familia com quem vive e
evitar comer na mesma mesa que eles.

. Nao deve permitir a visita de outras pessoas ou a estadia na sua casa.
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. Deve medir a sua propria temperatura corporal duas vezes ao dia.
. Sempre que ocorrer algum desconforto, como febre (temperatura do

ouvido igual ou superior a 38°C), tosse aguda ou dores musculares gerais, deve
usar uma mascara, procurar assisténcia médica o mais rapido possivel e

informar o médico do historial de contacto ou de viagens.

. Deve evitar usar transportes publicos.
. Deve usar mascara com frequéncia.
. Prestar atencao a higiene pessoal: deve lavar as maos com frequéncia e

evitar tocar na boca, nariz e olhos antes de as lavar; ao espirrar ou tossir deve
usar lengo de papel para cobrir a boca e o nariz, se nao tiver, deve usar as
mangas da camisola ou cotovelos em vez das palmas.

. Prestar atencéo a higiene na casa de banho: Depois de ir a casa de banho,
deve tapar a sanita, limpa-la e lavar de imediato as maos.

. Prestar atencao a higiene ambiental: deve manter uma boa ventilacédo
interna e usar muitas vezes lixivia diluida para limpar e desinfetar a casa e casas

de banho.
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ANEXO 4 - INSTRUCOES PARA DESINFEGAO DOMESTICA

Recomendagdes no que respeita aos procedimentos de desinfecao
domeéstica

A pneumonia pelo novo coronavirus (COVID-19) é causada por um novo tipo de
coronavirus, sobre o qual os especialistas tém apenas uma compreensao
preliminar, ndo existe um programa de desinfecao especifico e claro. Com base
nas propriedades fisicas e quimicas gerais do coronavirus humano, o
coronavirus ndo é resistente a acidos e alcalis, e é sensivel a solventes e
desinfetantes orgénicos.

Preparacéo e precaucgdes no uso de lixivia:

A lixivia € um desinfetante doméstico forte e eficaz, cujo principal ingrediente é
o hipoclorito de sédio que pode degradar a proteina de microrganismos e
efetivamente matar bactérias, fungos e virus. Deve haver cuidados ao manusear
a lixivia, pois pode irritar mucosas, a pele e o trato respiratério, decompée-se
quando exposta ao calor e & luz e reage faciimente com outras substancias. O
uso inadequado da lixivia afeta a sua fungao de esterilizagéo e até pode levar a
acidentes, prejudicando a satde. O uso excessivo de lixivia ou de concentragoes
excessivamente altas de lixivia faz com que substancias tdxicas poluam o
ambiente e destruam a ecologia.

Trabalho preparativo:

Ao preparar a lixivia ou outros desinfetantes comuns para limpar e desinfetar,
devem ser usados mascara, luvas e avental descartavel; atuar em ambiente
ventilado, ter cuidado para evitar contacto direto com olhos e pele; se tocar
acidentalmente, deve lavar com agua em abundancia imediatamente; nao se
deve usar lixivia com outros produtos de limpeza.

Materiais a usar:

Antes da limpeza, deve preparar primeiro todos os materiais necessarios, tais
como, itens de limpeza, agentes de limpeza/desinfetantes, itens de medigéo e

equipamento de protegao:

| Aprovacio | Atualizado em 31-03-2020 |



= PLANO DE CONTINGENCIA
tousk COVID-19

Itens de limpeza: escovas, esfregbes, panos, pulverizadores, balde de plastico;

. Agentes de limpeza/desinfetantes: lixivia, agua limpa;
. Itens de medicéo: colher e copo medidor;
. Equipamento de protegdo: mascara, luvas de borracha, avental de

borracha, protecao para os olhos (de preferéncia).

Métodos e procedimentos para diluicao e uso de lixivia diluida:

. Ao diluir ou usar lixivia, deve abrir as janelas para permitir a circulagao de
ar;
. Dado que a lixivia pode irritar mucosas, pele e trato respiratério, deve

usar-se equipamento de protecao para diluir e aquando do uso da mesma;

. Para diluir, deve usar agua fria, pois as aguas quentes decompdem os
ingredientes e torna-os ineficazes;

Com uma concentracao de hipoclorito de sédio da lixivia em 5,25%, o método
de diluir € o seguinte:

. Lixivia doméstica diluida 1:100 (misturar com 10 ml de lixivia em 990 ml
de agua) para limpeza doméstica geral,

. Lixivia doméstica diluida 1:10 (misturada com 10 ml de lixivia em 90 ml de
agua) para desinfetar superficies ou objetos contaminados com vémitos, fezes

ou secrecgdes.

. Se a concentragao de hipoclorito de sodio da lixivia utilizada for superior
ou inferior a

. 5,25%, a quantidade utilizada deve ser ajustada em conformidade.

. Método de calculo: multiplo de lixivia = 5,25 + concentragao de hipoclorito

de sddio na lixivia. Exemplo: a lixivia usada contém apenas hipoclorito de sédio
a 5% e a quantidade utilizada é de 5,25 + 5 = 1,05 vezes, ou seja, usar 10 x 1,05
= 10,5 ml de lixivia para ajustar a concentracao.

. Usar uma colher e um copo medidor para medir com precisdo a
quantidade de lixivia necessaria.

. Os itens esterilizados devem ser lavados com agua e secos.

. Apos a desinfecdo, mergulhar os itens de limpeza em lixivia diluida por 30

minutos e enxagua-los com agua antes de os reutilizar.
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. Por fim, deve lavar as méaos com sabao e seca-las com uma toalha limpa
ou toalha de papel descartavel.

Precaugdes a ter no uso de lixivia diluida:

. Evitar o uso em superficies de metal, 13, nylon, seda, tecidos tingidos e
tinta.
. Evitar contacto com os olhos. Caso tal acontega, deve lavar com agua

durante pelo menos 15 minutos e procurar assisténcia médica o mais rapido
possivel.

. Nao utilizar juntamente ou misturado com outros produtos de limpeza
domeésticos, para evitar a redugao da funcéo de esterilizacao e efeito quimico.
Quando misturados com produtos de limpeza acidos (como alguns produtos de
limpeza de sanita), pode gerar gases toxicos, que podem levar a acidentes e
causar ferimentos. Se necessario, limpar com detergente e agua antes de
desinfetar com lixivia.

. A lixivia no diluida libera gases toxicos ao sol, portanto, deve ser mantida
num local fresco e fora do alcance das criangas.

. Como o hipoclorito de sodio se decompde gradualmente ao longo do
tempo, & aconselhavel comprar lixivia com data de produgao recente e nao deve
ser armazenada em excesso para evitar afetar a funcéo de esterilizagao.

. A lixivia diluida, quanto maior o tempo de armazenamento, maior a
quantidade de decomposi¢cdo, menor a capacidade de esterilizagao, por isso €
melhor ser utilizada no periodo de 24 horas.

Areas de limpeza de superficies ambientais

Areas:

. Espagos utilizados por pessoas, portas e pavimento; superficies de
moveis: Atengdo especial: puxadores das portas e das janelas, corrimaos,
botdes (interruptores de luz, eletrodomeésticos, telefones, computadores), etc.

Procedimentos:

. Varrer o lixo e limpar o p6 em primeiro lugar;

. Lavar com lixivia diluida na propor¢ao de 1:100;

. Aguardar cerca de 5 a 10 minutos para efeitos de desinfecao;
. Esfregar e limpar com agua limpa;
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. Se necessario, usar um esfregdo ou pano para retirar excesso de agua
para secar.
Frequéncia:
. O equipamento frequentemente tocado por muitas pessoas deve ser

desinfetado varias vezes ao dia, e a frequéncia da desinfegdo depende da
frequéncia de uso;

. Ao mesmo tempo, a frequéncia com que é desinfetado pode ser ajustada
de acordo com a situagao real de poluicéo, se houver poluigao 6bvia, pode ser
realizada a qualquer momento.

. Outro equipamento menos tocado deve ser desinfetado pelo menos uma
vez por dia.

Procedimento no ambiente com sujidade de escarro, vémitos, fezes, sangue e

demais sujidade:

. Proceder, primeiramente, a limpeza com panos descartaveis e
absorventes;
. Proceder a limpeza com lixivia diluida na proporgdo de 1:10 das

superficies com sujidade e ao seu redor, deixando atuar a lixivia diluida na
superficie durante 30 minutos, esfregar com agua limpa e secar;

. Juntar a sujidade com o pano e descarta-la cuidadosamente num saco
plastico e colocar o saco devidamente num caixote de lixo com tampa;

. Trabalhadores devem usar luvas para evitar contacto das maos ou corpo
com a sujidade. Lavar bem as méos com agua e sabdo imediatamente apos a
limpeza.

Instalagdes sanitarias:

. As instalagbes sanitarias e sanita devem ser limpas e desinfetadas uma
vez por dia, no minimo, dependendo o aumento da frequéncia de desinfecdo da
frequéncia de uso e poluigéo;

. Pavimentos, paredes, lavatorios, puxadores de autoclismo, torneiras,
entre outros:

. Devem ser limpos com esfregao, escova ou pano com lixivia diluida na
proporcao de 1:100, deixando repousar entre 5 a 10 minutos para efeitos de

desinfecéo, enxaguados com agua limpa e secos com um pano;
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. Sanita: Baixar a tampa do assento e puxaro autoclismo; esfregar 0 interior
da sanita com uma escova sanitaria e lixivia diluida na proporgéo de 1:100;
baixar outra vez a tampa e, em seguida, puxar o autoclismo; lavar o assento com
um pano embebido em lixivia diluida na proporgao de 1:100 e proceder a sua
secagem; colocar uma colher de lixivia nao diluida de uso doméstico na sanita,
panheira e lavatorio; deixar atuar durante 10 minutos para efeitos de desinfegao;
enxaguar com agua. Por outro lado, 0s sifoes devem ser infundidos
frequentemente com agua, para assegurar que os sifoes nao figuem secos,;

. Bocas de drenagem de agua do pavimento (se aplicavel) devem ser
desinfetadas, com lixivia diluida na proporgéo de 1:100, uma vez por semana,
no minimo, e os sifées devem ser infundidos frequentemente com agua para
assegurar que nao secam. Ao desinfetar, infundir uma colher de sopa de lixivia
diluida na proporgao de 1:100 no esgoto, deixar atuar durante 5 minutos e encher
com cerca de meio litro de agua.

Caixotes do lixo:

Aplicar, diariamente, lixivia diluida na proporgao de 1:100 para lavagem.
Artigos:

. ltens comuns, cCOMO telefones, podem ser limpos com lixivia domeéstica
diluida na proporgao de 1:100, deixando atuar durante de 5 a 10 minutos para
efeito de desinfecao, enxaguar com agua limpa e secar com um pano.

. Artigos nao adequados para limpeza com lixivia podem ser limpos com

alcool etilico de 70%. Lencdis, cobertores, roupa, toalhas e outros materiais:

. Usar avental, mascara e luvas ao lavar a roupa,
. Ao manusear a roupa, nao as erguer ou sacudir;
. Imergir os referidos materiais, durante 30 minutos, em lixivia diluida na

proporgéo de

. 1:100;
. Retira-los e imergi-los em agua com sabao;
. Depois de ensopados, lava-los conforme os procedimentos normais de

lavagem e seca-los.
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