PROGRAMA DE EDUCAGAO PARENTAL

DESAFIO “PROFESSOR POR UM DIA”

Desafie o seu filho a colocar-se no papel de professor. Devera ensinar aos
pais uma materia/conteudo a sua escolha, com recurso aos materiais que
entender (manuais escolares, apresentacbes em PowerPoint, fichas,
esquemas, ...). O papel dos pais passa por ouvir atentamente aquilo que
estdo a ouvir, sempre com a postura de quem esta verdadeiramente a
aprender com o seu filho. Os pais podem e devem também intervir e
acrescentar conteudo para complementar informacgdo, se assim achar

necessario para enriquecer aguele momento.

Competéncias:
» Treino de competéncias académicas;
» Autocontrolo (deve ser regulado pelos pais, sabendo que este é '

um papel de imitagdo e que ndo pode haver nenhuma quebra de

regras e limites para com os adultos); ‘ ‘
» Capacidade de comunicacao; ‘ ‘
» Autoconfianca e autoestima; l l

DIVIRTAM-SE E BOM TRABALHO! ‘ ‘
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