
Cinema

Sala A - 6 aos 9 anos

Sala B - 10 aos 14 

anos

Caminhada matinal

e relaxamento

com a natureza

Almoço

12h30-14h00

Período da tarde

14h30 - 17h30

Crescer Feliz nas 

Férias Ativas - 6 aos 

9 anos

Tarde desportiva

10 aos 14 anos

Cinema

Sala A - 6 aos 9 anos

Sala B - 10 aos 14 

anos

Psicomotricidade

6 aos 9 anos

Guarda espelhos

10 aos 14 anos

TIC

introdução 

à informática

Período da manhã

9h00-12h15

Receção 

Jogos de 

apresentação
Piscina Carlos Reis

Crescer Feliz nas 

Férias Ativas - 10 

aos 14 anos

Manhã desportiva

6 aos 9 anos

Piscina Carlos Reis

Férias Ativas Verão 2020

Planificação Semanal

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Observações


