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. Contextualizacdo

O presentfe documento tem como objetivo definir as regras e orienfagdes para uma correta e segura utilizacdo
o da Piscina do Parque Carios Reis tendo em conta as regras/orientacdes emanadas pela Direcdc Geral de Sadde,
Governo e Agéncia Porfuguesa do Ambienfe no dmbito da pandemia de COVID-19.

. Chave para o sucesso das medidas a aplicar

O sucesso para o cumprimento das medidas de protecdo, higiene e seguranca da salde dos utilizadores da
Piscina do Parque Carlos Reis e equipamentos anexos depende, em primeiro fugar do cumprimento e das

o diretrizes apresentadas no presente documento por parte de todos os utilizadores e agentes com
responsabilidades no espaco.

lll. Lotacdo, distanciamento, circuitos de circulacdo e
regras de higiene e seguranca da Piscina do Parque
Carlos Reis (definicoes)

o LOTACAO

Tendo em conta o espago disponivel na Piscing do pargue Carlos Reis bem como necessidade de se
salvaguardar zonas de passagem serd definido uma lotacdo fendo em conta o que em baixo se expde.

Exemplo: Dois grupos de trés pessoas que ocupem em media a drea de 6 m2 cada grupo mais o distanciamento
de seguranca de 1,5 mefros, perfaz uma drea total para os dois grupos de cerca de 15 m2.

Neste caso os 15 m2 irdo comportas 6 utilizadores, sendo Que os mesmos 15 m2 quadrados para uma utilizacdo
individual s irdo comportar 3 pessoas (metade].

Exemplo para dois grupos de utilizadores com trés pessoas cada num total de é pessoas (15m2):

3m 3m

3 3

2m Pessoas Pessoas 2m

_—_

+/-7.5m

Exemplo para toalhas individuais com fotal de 3 pessoas (15m2):

1.5m 1.5m 1.5m
1 1,5m 1 1.5m 1
2 mﬁ Pessoa ~ Pessoa Piut

+/-7,5m
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CIRCUITOS E IONAS ACESSO AO PLANO DE AGUA

Com o objetive de evitar ao mdximo o cruzamento dos ulilizadores na Piscina minimizando assim a possibilidade
de contdgio e reforcando o distanciamento social necessdrio, definimos a criagcdo de circuitos especificos para os
diferentes tipos de circulacdo que serdo realizados, bem como zonas de acesso e saida do plano de dgua:

Circuito de acesso e saida da Piscina: Definem-se locais especificos de enfrada e saida da PISCINA evitando o
aglomerado de pessoas (mapa em anexo);

Circuito de acesso & zona de banhos e zonas de toalhas: tendo em conta o constrangimento no acesso entre a
zona relvada e o plano de dgua, define-se como circuito de acesso a esta zona um circuito de sentido Unico que
permite aos utilizadores ter acesso a todas as esfruturas da Piscina de forma segqura;

Acesso d dgua: apresenfando-se as zonas de acesso e salda da dgua como os locais onde existe a maior
aglomeracdo de pessoas numa utilizagdo normal, definem-se zonas especificas s¢ de enfrada e zonas especificas
s6 de saida da dgua (mapa em baixo);

Zona de toalhas: Tendo em conta a necessidade de salvaguardar a existéncia dos variados circuitos de
circulacdo e zonas de acesso, definem-se os locais especificos onde se pode ou € proibido a colocacdo de
foathas (mapa em baixo);

PISCINA DO PARQUE CARLOS REIS

a)Circuito de entrada e saida Piscina do parque
Carlos Reis

Com o objetivo de cumprir com o distanciamento de seguranca definido pela DGS, torna-se necessdrio a
implementacdo de circuitos especificos de acesso e saida da Piscina do Parque Carlos Reis com o objefive de
evitar cruzamentos de ufentes.

ACESSO A PISCINA

O gcesso dos utentes d Piscina deverd ser realizado somente por um local, evitando assim o cruzamento entre
utentes bem como o ajuntamento de pessoas.

A enfrada serd pelo portdo lateral, em que os utentes deverdo fazer uma fila respeitando as marcas colocadas no
chdo gue cumprem o distanciamento de 2m, ficande a aguardar que o funciondric da instalacdo chame o
utente para entrar na instalagao.

Neste espaco, o utente deverd frocar de calcado, colocando o “calcado sujo” denfro de um saco de pldstico e
calcando uns chinelos.

ApSs a zona troca de calcado, existird 2 corredores delimitados por cordas, pelos quais os utentes enfrarGo
escolhendo se desejam colocar a toalha na refva ou no cais junto ao tfangue.

O local definido de acesso é o portdo de servico existente ao lado da entrada da Piscing (mapa em anexo).

T
Googets th (4 f

AT

Legenda:
o Circuito de enfrada na Piscing gy
e Secretaria Piscina:
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) Circuitos de acesso a Zona do relvado/toalhas,
Plano de agua e zona de saida da Piscina

Com o objefivo de cumprir com o distanciamento de seguranca definido pela DGS, forna-se necessdrio a
implementacdo de circuitos especificos de acesso as diferentes estruturas da Piscina (Plano de Agua, Soldrio,
Zona de Toalhas e saida.) com o cbjetivo de evitar cruzamento e aglomeracéo de utentes.

ACESSO AS DIFERENTES ESTRUTURAS DA PISCINA

O acesso dos ufentes d piscina e demais estruturas, deverd ser realizado, preferencialmente, por circuitos
especificos [de senfido Unico) que pretendem evitar ao mdximo o cruzamento entre utentes bem como a
aglomeracdo dos mesmos em determinadas zonas do espago como sejam zonas de passagem.

LEGENDA:

# Circuito de entrada
& acesso as zoras de
toalha:

# Circuito de acesso
do Relvado ac Plaro
de Agua:

5
:
3 |
H Iz
< -
2 T
o | B
oy
i i

# Circuito de acesso
do Plano de Agua
para o Relvado;

————e

# Circuito de acesso
ao Planoe de Agua

CovID 19

# Circuito de Saida

H i » % :‘,
.Goﬁg!;jﬂértﬁ A

c)Lotacao/N.° de utilizadores

Com o objetivo de evitar a aglomeracdo de pessoas em zonas ndo aconselhadas d sua permanecia, bem como

o salvaguardar o espago necessdrio para a utilizacdo dos vdrios circuitos de circulacdo e acesso ao Plano de
Aguas, define-se no mapa em baixo as zonas proprias para toalhas bem como a lotagcdo mdxima da Piscina
tendo em conta os espagos existentes.

LOTACAO: 40 utentes em simulidneo;

LOTACAO GERAL DA PISCINA:

Zona de foalhas - 4
€ - SDY|Po} 3p nAuoz-

Zona de

toalhas - 2
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d)Normas de acesso ao plano de dgua (banhos)

de dgua, propbe-se que cada uma das escadas de acesso @ dgua fique destinada somente para saida ou

o Tendo em conta minimizar ao mdximo o cruzamento e aglomeragdo de utentes a quando da utilizagcdo do plano
entrada no Piano de Agua de acordo como mapa em baixo.

g
,G‘O%rth

Escada para enfrada na dgua; sy

Escada para saida da dgua: =

e)Normas utilizacdo da Piscina do Parque Carlos
Reis

De acordo com as regras definidas pelo estado para a ufilizacdo das piscina ao ar livre, definem-se as seguintes
o normas a cumprir pelos banhistas;

« 56 é permitida a utilizacdo da instalagdo, no mdximo, de um periodo por dia (manhd ou tarde);

s Cumprir com o distanciamento de 1,5m entre utilizadores (que ndo fagcam parte do mesmo grupo);

o  Cumprir com o distanciamento social de 2 mefros durante a circulacdo na Piscing;

s  Proibido realizar atividades desportivas com 2 ou mais pessoas;

e«  Cumprir as medidas de etiqueta respiratdria;

e Proceder d desinfecdo das mdos @ enfrada da piscina e antes de utilizar os Wc's;

¢ Usar calcado ndo utilizado na rua para entrar na Piscina (chinelos);

e Proceder a desinfecdo do caolcado ¢ entrada da piscing;

. # Evitar acesso a zonas que se apresentem com ocupacdo elevada;

¢  Cumprir com as deferminacoes das autoridades competentes (autoridades de seguran¢a, nadadores
salvadores e demais pessoal de servico na piscinaj;

e  Depositar os residuos gerados nos locais desfinados a esse efeito;

. Cumprir com as orientacdes de circulagdo definidas na piscina;

«  Cumprir com as regras de acesso ao Plano de Agua e demais infraestruturas existentes no local;

e 506 é permitida a utilizacdo dos WC s por uma pessoa de cada vez;

« Ndo é permitido o uso dos balnedrios existentes na piscina;

»  Obrigatdrio o uso de calcado (chinelos) nas instalagdes sanitdrias e dreas de circulagdo;

e E obrigatdrio a passagem pelos lava-pés e pelo chuveiro antes de entrar na dgua;
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f) Recursos humanos a afetar a Piscina e suas
responsabilidades/tarefas

Para a correta utilizacdo da Piscing, serd necessdrio afetar recursos em quantidade adequada para salvamento,
o apoio aos banhistas e cumprimento das normas estipuladas.

Neste sentido, para a Piscina do Parque Carlos Reis, definimos os seguintes recursos humanos bem como as suas
responsabilidades:

NADADOR SALVADOR 1 (zona do relvado):
. Proceder ao controlo e cumprimento das normas para enfrar na Piscina:
e  Proceder d vigildncia do Plano de dgua,
e Acorrer go salvamento de qualguer utilizador que assim o exige;

s  Confrolar o distanciamento obrigatdrio entre toalhas e orientar os utilizadores para ¢ cumprimento desta
norma;

e Orientar e fazer cumprir todas as normas de utilizacdo do espaco com especial enfase para a
circulacdo definida pelos circuitos de circulacdo;

e Utilizar viseira de protegc@o durante todo o fempe em que se encontra em fungdes;
e Presfar o salvamento (fora da dgua) sempre de viseira e luvas cirdrgicas;
* Confrolar a lotagdo da Piscina e proceder a colocacdo de informacdo da mesma na entradg;

NADADOR SALVADOR 2 (zona do cais):
*  Proceder d vigiléncia do Plano de dgua,
« Acorrer ao salvamento de qualquer utilizador que assim ¢ exige;

e Confrolar o distanciamento obrigatdrio entre toalhas e chapéus-de-sol e orientar os utilizadores para o
cumprimento desta norma;

e Confrolar o correto acesso e saida da piscina pelos locais definidos;

e Orientar e fazer cumprir fodas as normas de utilizacdo do espaco com especial enfase para a
circulac@o definida pelos circuitos de circulacdo;

*  Utilizar viseira de prote¢@o durante todo o tempo em que se enconira em funcdes;
e  FPrestar o salvamento (fora da dgua) sempre de viseira e luvas cirlrgicas;
¢ Confrolar alotagdo da piscina e proceder ¢ colocagdo de informacdo da mesma na enfrada;

TECNICO ADMINISTRATIVO:

* O funciondrio administrativo deve estar sempre presente durante o hordrio de funcionamento da
instalacéo;

*  Este funciondrio, além da abertura da instalagcdo e venda de bilhetes, tem a responsabilidade de
informar os utentes do cumprimento das regras e normas constantes neste documento bem como outras
que a Camara Municipal da Lous@ ou as Autoridades de Saude competentes decidam;

¢ Deve usar a mdscara;
e Osufentes ndo devem transpor o espaco delimitado;
« O acesso d drea da recegdo ndo é permitido a qualguer outro colaborador;

TECNICO DE LIMPEZA:
s Informar os nadadores salvadores de qualquer incumprimento das normas por parte dos utilizadores da
Piscina;

« O fécnico de limpeza deve estar sempre presente durante o hordrio de funcionamento da instalacdo;
« S5Go estes colaboradores que cuidam da limpeza e higienizagdo dos espagos;

o Estes sdo os colaboradores mais expostos Qo risco de infecdo. As suas intervencdes devem ser
organizadas de forma a acontecer durante as mudangas dos turmos;

. Devem evitar o confato com cs utentes, exceto em casos excecionais, mantendo a distdncia de
seguranca de | metro;

¢ Devem ter boa comunicacdo para orientar os utentes em relagdo as regras definidas pela instituicdo;
e  Aequipa de limpeza deve usar mdscaras, luvas e viseira;
«  Vigiar os balnedrios, confrolando as entradas e saidas;
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TECNICO DE MANUTENCAO:

Tém como principal missGo tratar e cuidar dos planos de dgua e lava-pés;

Registar as leituras didrias dos par@metros gerais da instalagdo definidos (femperaturas, andlises & dgua,
leituras de contadores, verificacdo de avarias e danificacdes na instalacdo, etc..);

As intervencées devem ser agendadas durante o hordrio “morte” para que ndo operem dentro das
instalagcdes com a presenga dos utentes ou com os restantes colaboradores;

Equipa de Manutencdo deve usar mascara e luvas;

g)Procedimentos para abertura da Instalacdo e

durante o seu funcionamento

Para a abertura em seguranca e funcionamento da Piscina do Parque Carlos Reis, torna-se necessdrio

o salvaguardar alguns aspetos relacionados com as condicdes de frabalho dos diferentes colaboradores, bem
como com os procedimentos gue cada setor com infervengdo na Piscina, deverd salvaguardar, quer para a sua
abertura, quer durante o seu funcionamento:

MANUTENCAO:

L]

Limpeza e higienizacdo de todos os espagcos parfilhados;

Esvaziamento e higienizacdo de tanques, tanques de compensacdo e filtros;

Inspecdo completa dos sistemas de tratamento de dgua;

Manutencdo e verificacdo do correto funcionamento das estacdes de tratamento de dgua;
Confimag@o da qualidade da dgua através das andlises quimicas e microbiclégicas esperadas;

RECEPCAO:

Passagem da rece¢do, para a entrada da Piscina Carlos Rels;

Instalacdo de painéis separadores de acrilico entre os colaboradores e os utentes;

Colocacgdo de tapetes embebidos em hipoclorito de sédic;

Instalac@o de dispensadores de desinfetantes;

Instalacdo de eliminadores de filas para manter a conformidade com a distdncia de seguranga;

Instalacdo de painéis informativos de nimero e dimensdes adequados, mostrando as indicacbes do
governo para a contencdo de coronavirus;

Posicionamentfo de placas horizontais para garantir o respeifo pela distancia de segurang¢a;
Limpeza e higienizacdo de toda a drea de frabalho pelo menos duas vezes por dia;
Desinfetar os telefones no final de cada turno.

BALNEARIOS E UTILIZACAO DE WC'S:

Controlar o acesso do utente de forma espacada e mantfendo as distGncias de seguranca.
Proporcionar a presenca constante de pessoal de limpeza;

Instalacdo de painéis de informagdes com numero e dimensées adequados, mostrando indicacdes do
governo sobre a contencdo da infegdo por coronavirus;

Posicionamento de placas horizontais para garantir o respeifo pela disténcia de seguranca;

Em todas as zonas comuns deve ser disponibilizado gel desinfetante para as mdos e o distanciamento
social respeitado;

Proibido o aglomerado social bem como conversas sociais nestes espacos;
A zona de duches estd interdita;

Proibido a froca de roupa;

Antes e depois do uso dos balnedrios/wc devem desinfetar as maos;

A entrada nestes espacos € d vez, respeitando o distanciomento social;

O uso do balnedrio estd restrifo a um utente de cada vez;
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h)Recursos matérias essenciais afetar & Piscina e
sUds quantidades

Para aplicar todas as normas definidas no presente documento, tornasse necessdrio a instalagdo de um conjunto
o de estfruturas que orientem os utilizadores e permitam uma utilizacdo correta e segura.

Neste sentido, para a Piscina do Pargue Carlos Reis, definimos os seguintes recursos materiais:

PLACAS DE INFORMACAQ E ORIENTADORAS:

I Placa indicativa das zonas de tcalha e 2 placa indicativa da zona de relvado:

ZIONADE mmpp ZONA DE
TOALHAS TOALHAS
(RELVADO) ™) § <= (1( v aDO)

ZONA DE | ZONA DE »
TOALHAS | TOALHAS

== re1vADO) | (cAls)

I Placa de safda, | placa de entrada, 1 piaca de saida proibida e 1 placa de enfrada proibida:

| " SAIDA f 'ENTRADA"

Placas pequenas ofientadoras de circuito (formato Ab):

e —

SENTIDO DE SENTIDO DE
CIRCULAGCAO CIRCULACAO

SAIDA

=

ENTRADA

®

PROIBIDA PROIBIDA

Fifa para marcagdo no chdo (onde seja possivel) do sentide de circulacdo:
"1
4 Placas de enfrada no Plano de Agua

LONA DE ENTRADA ZONA DE ENTRADA
NA AGUA NA AGUA

ZONA DE SAIDA ZONA DE SAIDA
DA AGUA DA AGUA
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1 Placa informativa das normas de ufilizacdo da Piscina

1
1)
i

PISCINA DESCOBERTA

{l

M
'.‘m

Parque Carlos Reis

e NORMAS DE UTILIZACAO - COVID 19

@)
g
@
>

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
# 2° Feira a Domingo: Das 10h &s 13h | Das 14h30 &s 19h30

LOTAGCAO DA PISCINA:
# 40 utentes

REGRAS DE UTILIZACAO DA PISCINA DO PARQUE CARLOS REIS:

# 56 é permitida a utilizac@o da instalagdo, no mdaximo, de um periodo por dia (manhda ou tarde);

# Cumprir com o distanciamento de 1,5m entre utilizadores (que ndo facam parte do mesmo grupo);

# Cumprir com o distanciamento social de 2 metros durante a circulac@o na Piscina;

# Proibido realizar atividades desportivas com 2 ou mais pessoas;

# Cumprir as medidas de etiqueta respiratéria;

# Proceder & desinfecdo das mdos & entrada da piscina e antes de utilizar os Wc's;

# Usar calgado ndo utilizado na rua para entrar na Piscina (chinelos);

# Proceder & desinfe¢do do calgado & entrada da piscina;

# Evitar acesso a zonas que se apresentem com ocupagdo elevada;

# Cumprir com as determinagdes das autoridades competentes (autoridades de seguranga,
nadadores salvadores e demais pessoadl de servigo na piscina);

# Depositar os residuos gerados nos locais destinados a esse efeito;

# Cumprir com as orientacdes de circulagdo definidas na piscing:;

# Cumprir com as regras de acesso ao Plano de Agua e demais infraestruturas existentes no local;

# S6 é permitida a utilizacdo dos WC’'s por uma pessoa de cada vez;

# Ndo € permitido o uso dos balnedrios existentes na piscina;

# Obrigatério o uso de calgado (chinelos) nas instalagdes sanitdrias e dreas de circulagdo:

O nao cumprimento das normas estabelecidas para a utilizagao da Piscina Municipal

do Parque Carlos Reis, reservam o direito a Camara Municipal da Lousa de esclus@o dos
utilizadores prevaricadores e/ou encerramento da Piscina.
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1) Documentos de apoio € norma de higienizacdo

Como forma de facilitar as tarefas dos demais colaboradores que irdo prestar servico na Piscina do Parque Carlos

o Reis, junfo anexamos os documentos produzidos pelas autoridades de suade relativos d utilizagdo deste tipo de
equipamentos, bem como documentacdo técnica relativa acs procedimentos e formas de higienizacdo dos
espagcos:

ot 4O M. 1208 DGS

AALDH

ORIENTACAO

NUMERQ.  014/2020 Maria da Graca
Gregono de
Freitas

DATA 21/03/2020

ASSUNTO: Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19)

Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao
publico ou similares

PALAVRAS-CHAVE. Coronavirus; desinfecdo. superficies; estabelecimentos de atendimento ao
publico; outros estabeleamentos na comunidade; COVID-19

PARA Estabelecimentos de atendimento ao pJblico e populagdo em geral

CONTACTOS geral@dgs.min-saude.pt

Anexo | - Diluigdes de lixivia

Diluig8o de lixivia para desinfe¢io da drea de isolamento em estabelecimentos publicos: lixivia
na concentragdo original de cloro livre a 5%, na diluicao de 1/50, ou seja, 1 parte de lixivia em 49
partes iguais de agua.

Aplica-se também as instalagdes sanitirias e dreas de toque frequente.

Concentragio original Para obter 1 litro de solugdo de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
3 20 millitros 980 mililitros
Concentraco original Para obter 5 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 4,900 litras
Concentragdo original Para obter 10 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 200 mililitros 9,800 litros
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CONVERSOES PARA DILUICOES COM HIPOCLORITO A 1%

Diluigdo de lixivia para desinfe¢do da drea de isolamento em estabelecimentos piblicos: lixivia
na concentragdo original de cloro livre a 1%, na diluigdo de 1/10, ou seja, 1 parte de lixivia em
9 partes iguais de agua.

Concentragho original Para obter 1 litro de solugdo de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
1 100 Miliros 900  milibtros
Concentracdo original Para obter 5 litros de solug3o de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de dgua
1 500 muitres 4,500 oS
Concentracho original Para obter 10 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
%% Volume de lixivia Volume de dgua
1 1000 miTos 9,000 Wros

CONVERSOES PARA DILUICOES COM HIPOCLORITO A 2,5%

Diluigdo de lixivia para desinfegdo da area de isolamento em estabelecimentos publicos: lixivia
na concentragdo original de cloro livre a 2,5%, na diluigdo de 1/25, ou seja, 1 parte de lixivia
em 24 partes iguais de dgua.

Concentragdo original Para obter 1 litro de solugdo de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
L Volume de lixivia Volume de dgua
‘ 25 a0 mililiros ggo milikitros
Concentracdo original Para obter 5 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
“ Volume de lixivia Volume de dgua
2,5 200 mililitros 4,800 ltros
Concentracio original Para obter 10 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de dgua
2,5 400 Mmillitros 9,600 lwros
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solugdo a base de alcool)

\9 Duracdo total do procedimento: 20 segundos

40

g

Aplique o produto numa mao Esfregue as palmas das mdos, Palma direita sobre o dorso
em forma de concha para cobrir uma na outra esquerdo com os dedos
todas as superficies entrelacados e vice versa

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, para tras e para a frente
entrelagado na palma direita os dedos da mao direita

e vice versa na palma da méao esquerda

e vice versa

Partilhe informacéo e boas praticas sobre o COVID-19

REPUBLICA
PORTUGUESA

saUoE

120 @ DGS -

PLANO DE UTILIZACAO E USUFRUTO DA PISCINA MUNICIPAL DO PARQUE CARLOS REIS — COVID 19 — JUNE 2020



NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE N SNS24 808 24 24 24

B, 40 M. 120@06s:

SAUDE
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COVID-19

MASCARAS ©

COMO

COLOCAR
1)

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

2

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirdrgica lado brancg,
com arame para cima)

3"

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
[ELASTICOS

[+’

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

5

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

TROCAR A MASCARA
QUANDO ESTIVER
HUMIDA

2’

NAO RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

32

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida

COMO

REMOVER

)

LAVAR AS MAOS
ANTES DE REMOVER

2

RETIRAR A MASCARA :
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

3

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

[+

LAVAR AS MAOS

@

Ty

)

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

certificada.

3. Lavar e secar, apés cada utilizagdo, seguindo as indicagbes do

fabricante.

4. Verificar nas indicagbes do fabricante o nimero méximo de

utilizagdes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS
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