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LOUSA

Camara Municipal

INTRODUGAO

Com o Plano de Contingéncia e o Manual de Procedimentos de Abertura e Protegao, a
Camara Municipal da Lousa assume e comunica o seu compromisso com a adogéo de
medidas e implementacdo de boas praticas que sustentam a diminuicdo do risco de

disseminacdo da COVID-19, na area do desporto.

Por sua vez, agentes desportivos e funcionarios comprometem-se a cumprir as normas de
boa conduta higiene-sanitarias enumeradas pela Diregcdo-Geral da Saude e a assumir o

codigo de conduta expresso neste Manual de Procedimentos de Protecao.

ABERTURA E DESCONFINAMENTO
22 de junho ABERTURA DO PAVILHAO MUNICIPAL N.2
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NA GESTAO COM ENTIDADES EXTERNAS LIGADAS AO
ASSOCIATIVISMO DESPORTIVO MUNICIPAL

1. A Camara Municipal da Lousé reserva-se ao direito de suspender, interromper € mesmo
encerrar o pavilhdo municipal n.2 perante a pandemia existente:
2. A Camara Municipal garante, na modalidade de Patinagem, a utilizacdo das instalacdes

do pavilhdo municipal n.2.
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NA GESTAO INTERNA E ABERTURA DO PAVILHAO MUNICIPAL N.2

CONSIDERACOES GERAIS

A Camara Municipal da Lousa tem estado atenta e participativa na constante monitorizacao
da pandemia COVID 19, sendo responsavel por garantir as melhores condigbes de

seguranca e de salde, quer ao seu universo, quer a propria comunidade.

Neste sentido, e prosseguindo as orientagdes emanadas pelas instituicées publicas com
responsabilidade na matéria, procedendo a vigilancia da saide dos seus cidadéos e do nivel
sanitario das suas instalacbes e equipamentos, pode determinar, quando necessario,
medidas corretivas que podem incluir a interrupgao, suspenséao e o encerramento dos seus

equipamentos.

E com responsabilidade que a Camara Municipal da Lousa estabelecer, neste sentido, o
Plano de Contingéncia, assim como os procedimentos a adotar perante um trabalhador,
atleta ou utilizador com sintomas desta infegdo bem como, o plano de desconfinamento
gradual que se pretende para a atividade fisica e desportiva, nas variadas formas e

consoante a aprovacao do Governo de Portugal e da Camara Municipal.

TRANSMISSAO DA INFEGAO
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

- Por aerosso6is em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento

sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero.

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem

ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.
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O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida,
0 contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a

transmissao da infegéo.
Ate a data n&o existe vacina ou tratamento especifico para esta infeczo.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela Camara Municipal tém em
conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao

indireta (superficies/objetos contaminados).

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel, a data, no
Centro Europeu de Prevengao e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), e deve ser

adotada pelas empresas.

| Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos
| Infegéo respiratéria aguda (febre e Histdria de viagem para dreas com transmiss&o comunitaria ativa nos 14 dias

| ou tosse ou dificuldade antes do inicio de sintomas
| respiratdria) requerendo ou ndo ou
hospitalizacédo Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por SARS-CoV-
2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituicao de satude
onde séo fratados doentes com COVID-19 4.

COMO RECONHECER UM DOENTE DE COVID-19 E O QUE FAZER

1. Qualquer pessoa, seja colaborador ou utilizador, que apresente critérios compativeis
com caso suspeito (critérios referidos no inicio desta orientacéo), deve ser considerado
como possivel caso suspeito de COVID-19. A pessoa identificada n3o deve sair do local

onde se encontra.

2. Cada espaco de pratica de atividade fisica deve ter o plano de contingéncia interno escrito
e operacional, onde devem ficar por escrito os niveis de responsabilidade de todos os

intervenientes, conforme Orientagdo 006/2020 da DGS13:

a) Ao caso suspeito deve ser colocada uma mascara cirurgica,
preferencialmente pelo préprio;
b) A pessoal/caso suspeito devera ser encaminhada por um sé colaborador para

a sala/area de isolamento, pelo circuito e para o local previamente definidos
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no Plano de Contingéncia, onde este devera ter disponivel kit com agua e
alguns alimentos ndo pereciveis, solugdo antissética de base alcodlica,
toalhetes de papel, mascaras cirurgicas e, sendo possivel, acesso a
instalacao sanitaria de uso exclusivo;

c) Em seguida, deve ser contactada a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as

recomendacdes.

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemiolégica, ou que
identifique um trabalhador na empresa com critérios compativeis com a definigdo de caso
suspeito, informa a chefia direta (preferenciaimente por via telefénica) e dirige-se para a area

de “isolamento”, definida no Plano de Contingéncia

A chefia direta deve contactar, de imediato, o empregador pelas vias estabelecidas no Plano
de Contingéncia da empresa. Nas situacdes necessarias (ex. dificuldade de locomogéo do
trabalhador) o empregador (ou chefia direta) assegura que seja prestada, a assisténcia

adequada ao Trabalhador até a area de “isolamento”.

Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranga (superior a 1 metro) do

doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara
cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucgdes basicas de
controlo de infecédo (PBCI) quanto a higiene das maos, apoés contacto com o Trabalhador

doente.

O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o
SNS 24 (808 24 24 24). Este trabalhador deve usar uma mascara cirlirgica, se a sua
condigdo clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pelo proprio trabalhador. Deve
ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a
face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em
homens com barba, podera ser feita uma adaptagao a esta medida - mascara cirrgica
complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver humida, o

trabalhador deve substitui-la por outra.
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O profissional de saude do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e

sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.
Apos avaliacdo, o SNS 24 informa o Trabalhador:

— Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a

situacao clinica do trabalhador;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o0 SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da Diregao-Geral da Saude, para validagdo da suspeicdo. Desta validagdo o

resultado podera ser:

- Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do trabalhador. O trabalhador
informa o empregador da nao validacéo, e este ultimo devera informar o médico do trabalho

responsavel.

- Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacado epidemiologica e a gestdo de contactos. A chefia direta do
Trabalhador informa o empregador da existéncia de um caso suspeito validado na empresa.

Na situacdo de Caso suspeito validado:

- O trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirurgica,
desde que a sua condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional
de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital

de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

- O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos

trabalhadores designados para prestar assisténcia);

- O empregador colabora com a Autoridade de Saulde Local na identificacdo dos contactos

préoximos do doente (Caso suspeito validado);

- O empregador informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da saude do

trabalhador;

- O empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito
validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de

comunicacgao estabelecidos no Plano de Contingéncia.
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O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da
equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto

deste trabalhador com outro(s) trabalhador(es).

Devem-se evitar deslocagdes adicionais do Caso suspeito validado nas instalagbes da

empresa.

PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua

vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Salde Local informa o empregador dos resultados dos testes laboratoriais

e:

- Se o Caso nao for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da Camara Municipal, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta

situacdo sao desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da Camara Municipal;

- Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interdita até a validacao da
descontaminacéao (limpeza e desinfecao) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicao

s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.
Na situagao de Caso confirmado:
- A Camara Municipal deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacéo) da area de

“isolamento”;

- Reforcgar a limpeza e desinfecéo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente
confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas.
Dar especial atenc¢ao a limpeza e desinfecéo do posto de trabalho
do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos

utilizados por este);

- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico
(com espessura de 50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex.

com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador
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licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
biolégico.

- A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o
médico do trabalho, comunica & DGS informagées sobre as

medidas implementadas na Camara Municipal, e sobre o estado de

saude dos contatos préximos do doente.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que nao apresenta sintomas no momento,

mas gue teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.

O tipo de exposigao do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia. O contacto

préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
- “Alto risco de exposigdo”, é definido como:

- Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢éo, zona até 2

metros do Caso;

- Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve

com este em espaco fechado;

- Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoracéo, sangue, goticulas respiratérias.
- “Baixo risco de exposi¢cao” (casual), é definido como:

- Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagéo durante o qual houve exposigéo a
goticulas/secrecdes respiratérias através de conversa face-a-face superior a

15 minutos, tosse ou espirro).

— Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde
que tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizagido adequada da

maéscara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).
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Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverao ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao

inicio de sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulacéo

com a Camara Municipal e o médico do trabalho, deve:
- Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais),

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,

informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacéo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucgéo, a vigilancia ativa dos contatos préoximos decorre durante 14 dias desde a data

da ultima exposicéo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos proximos

“alto risco de exposicao” | “baixo risco de exposigdo”

- Monitorizag&o ativa pela Autoridade de Saude Local = Auto monitorizacao diaria dos sintomas da COVID-19,
durante 14 dias desde a Ultima exposi¢ao; incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; —

- Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, Acompanhamento da situagio pelo médico do trabalho.

incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; -
Restringir o contacto social ao indispensavel; - Evitar
viajar;

- Estar contactavel para monitoriza¢do ativa durante os 14
dias desde a data da ultima exposigdo.
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NORMAS GERAIS
NA GESTAO DE RECURSOS HUMANOS MUNICIPAIS

1.

Adequar horarios por forma a n&o existir sobreposicao de funcionarios ou, ndo sendo
exequivel, promover o seu afastamento, identificando quais as areas de
responsabilidade para cada um.

Obrigatorio o uso de mascara/ viseira no atendimento ao publico e promocdo do
afastamento social adequado.

Obrigatdrio o uso de EPI no exercicio das fungées de higienizacéo e manutencio de
espagos e equipamentos.

Obrigatoriedade de manter, higienizado os espacos comuns e, regularmente, limpar
objetos de uso comum, como macanetas, chaves, TPA, entre outros.

Cada um sera responsavel pela higienizagdo do espaco, equipamento e material de
trabalho antes, durante e apds o término do seu trabalho.

Nos vestuarios, balnearios, caso se verifique, promover a sua utilizacao por forma a
poder-se efetuar, sempre que possivel, uma higienizacio adequada antes de cada
utilizacao.

Impedir a entrada de todos aqueles que nio sio fundamentais ou importantes para
o treino.

NA GESTAO DOS EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

1.

10.
11.

Aplicar, em locais de destaque, normas de atuagéo perante o COVID19:

Aplicar dispensadores de higienizacdo das méos e tapetes de desinfecao, em locais
de destaque.

Obrigatoriedade de todos, sem excecdo, desinfetarem as maos e o calcado, antes
de entrarem nos equipamentos desportivos.

Aumentar a regularidade de limpeza nos vestuarios (caso se aplique) e areas de
Servico.

Limpar, regularmente, superficies e objetos de uso constante (macanetas, chaves,
torneiras, outros).

Sempre que possivel, promover areas de acesso para entrada e saida, diferenciadas,
evitando cruzamentos.

Em situagdes de treino, encontra-se impedida a entrada de pais ou encarregados de
educacao em todo o recinto, aguardando no exterior a entrega/ chegada do seu
educando.

Limitar a lotag&o de utilizagéo do pavilhéo por forma a criar uma distancia social de
treino/ tratamento.

Os espacos / areas utilizadas pelas associacdes/ coletividades, deverzo ser alvo de
desinfecdo apods o seu uso.

Manter os sanitarios de acesso ao publico encerrados.

Os treinadores e Dirigentes s&o responsaveis, perante os seus atletas, de fazer
cumprir as normas vigentes e aqui expressas.
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ACESSO AO RECINTO DE JOGO

1L,

ca

NOo O

Os utilizadores s6 devem dirigir-se as instalagdes se assintomaticos. Na presencga de
sintomas ou de temperatura elevada medida no domicilio, os utilizadores devem
abster-se da deslocacao as instalagdes e procurar assisténcia medica.

Somente participantes essenciais devem entrar nas instalacdes do pavilhdo n.2.
Todos, sem excecao, devem desinfetar/ lavar as maos mal entrem na instalagdo
desportiva para a pratica do treino.

Todos os agentes desportivos devem praticar as medidas de distanciamento social.
Todos os agentes desportivos devem minimizar o contato fisico, o quanto possivel.
Promover a distancia social de, pelo menos 2 a 3 metros, entre todos os elementos.
Ter em conta as medidas basicas de higienizagdo (méaos), evitando compartilhar
objetos e, acima de tudo, garrafas de agua.

Quando possivel, efetuar uma distribuicao dos atletas por mais do que um vestiario
(caso se aplique);

ORGANIZACAO DE TREINOS

O organizador/treinador, obrigatoriamente, efetua o controlo de acessos.

Distribuir os atletas pelo pavilhdo, promovendo o seu afastamento social.
Obrigatoriedade de utilizagdo de mascara de protegdo individual (Treinadores e
Dirigentes) quando no interior das instalagdes.

O clube deve promover, no intervalo e/ou no final da atividade, a adequada limpeza
e higienizacao do espaco utilizado.

Como medida suplementar, mas nio obrigatéria, medigdo da temperatura a entrada
do pavilhao.
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FLUXOGRAMA DE SITUACAO DE TRABALHADOR COM SINTOMAS DE COVID-19

NUMA ENTIDADE

Trabainadar com sintamas

I

Trabalhacisr informa chefia direts da situagio e doge-se para a
area de “solamento”

! cmmay
Chefia direta camacts o empiegador, alerla para 3 un-a;.’mL
©ALEZI 2 FSISTENDA NECrssana a0 Trabalhadar 8
1

e m e ——————————— - =

Tradaihacar contacta
SN324 208 24 2329

SNS 24 guestiona @ Trabalnader

Case ndo Suspeto Caso Suspena

S5 24 2d0ta 0 procedementa de

SNS 24 contacta Linha Apod ac
ACOrOa CAM 3 Mtuaclo chinca

Medico LAM}
1
1 1
Casa Susaeite Nio Valicado Cano Suspeito Vahdado
I 1L
| 1
i, T hador
Tratalhader informa o INEM traniporta Trabaihades para mc,ln;?:::;;::; iy
empregador Hospital de referencia ,
aligade
Coineita de amostsas bologicas no Hosptal de
Frocessa encerrado 2 O emgregador:
para COVID-18 AT o
T Veda acesso a area de
“isolamento”
[ 1
Coiabora com a Autcndade
o= Sadde local na dentificagacy
S5 24 defne 03 procedimentos Caso infirmado Casa Canfumado beq de contatos proxmaos do
adequados & situagde dinica do b il
Teabahadar Infarma oy trabalhadores cos
[ I Frocegementas
indorma o meako da
Autonizace de Saude Local: heabinlieg,
Sulcndade de Saude Local prforma gagar sas
e mpregador informa o médica ool :
tratalha da uEuagss cinica 6o tnfaima o empregcor dos AR o
Trataihador resukados labaratorias procede a gestic de cantactas
negauves.
Empregacor providencia 3 Nmpeta e

desinfecio da area de “soamema”

Pracesso encerrade
para COVID 19

Autondade ge Saide Lot levanta
imterdicda apos descontaminasio

Autoricade de Saude Local informa a DGS
ax meditas iImpiementadas
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ANEXO Il - MEDIDAS DE PREVENGAO DA TRANSMISSAO DO COVID-19

A melhor maneira de prevenir a infegdo é evitar a exposigao ao virus. Existem principios gerais que
qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao de virus respiratdrios:

v" Lavar as maos com frequéncia — com sabao e agua, ou esfregar as mdos com gel alcodlico se ndo
for possivel lavar as maos. Se as méaos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados

preferencialmente sabZo e &gua.

FLUXOGRAMA DE SITUAGAO DE TRABALHADOR COM SINTOMAS DE COVID-19
NUMA ENTIDADE

Trabalhador assintomatico

Tipo de exposicdo
I
1

Alto risco de exposicado

[
Baixo risco de exposicdo

- Monitorizacdo ativa pela Autondade de
Saude local durante 14 dias desde a
ultima exposigdo;

- Automonitonzacdo diana dos

sintomas da COVID-19
'zf:ﬁlu”:go‘;ebf:" :055.: ?u - Auto monitonzagdo diana dos sintomas
HCRIaad. ), Puspar da COVID-19. incluindo febre. tosse ou
- Acomparismento da dificuldade em respirar:
sﬂuagaat p’:[’l:edlco do - Restrnngir o contacto social ao
fanaho indispensavel
- Bwitar wigjar

- Estar contactavel para monitonizagdo
atva durante os 14 dias desde a

ultima exposigdo

#» Tem sintoma de COVID-19?

V—I—'_I

Sim N&o

Procedimentos de | [Situagdo encerrada
“Caso suspeito” para COVID-19
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FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDAGOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lengo mados com agua e sabao Se regressoul e
de papel que devera ser ou use solugdo a base af‘etada. SRR SOPLACES
colocado imediatamente de alcool proxime com outras pessoas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

: : I
with your forearm or with v::;: Z::r :::d;;:::“:';;y ﬂ!f )“'-“; returned f;om an
WRNR Dapas thnt Sl alcoholp-based solution : ectl: area..:vm iontact
be placed immediately In CIose With peopie

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <2

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
P i, 40 M. 1208 DGS -

SAUDE
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FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM AGUA E
SABAO

Lavagem das mdos

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
4

R

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao

palma direita e vice versa esquerda e vice versa

N /
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.

for de comando manual

Dwsccao-Gernl da Saode
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FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM GEL
ALCOOLICO

Fricciio Anti-séptica das mdos

@ Duracgao total do procedimento: 20-30 seg.
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. J
Aplique o produto numa mao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra

{ a N !/’

X B

1

| v
. J L J
Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados
rs ™\ jf ™ / \l

8
k S / . - 7 \.

()

"

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estao seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa
Dwncsas ol Ga Suvae

—— Mnietbro e Bauie
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Para Colocar a Mascara

1. Higienize as maos
20s

2. Coloque a mascara na posigdo correta

A extremidade superior da mascara € a que tem um
encaixe que assenta e molda-se ao nariz.

3. Coloque a mascara do lado correto

A parle interna das mascaras é branca, enguanio a
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara
verifiqgue se esta do lado correto.

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos lipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método préprio de
aplicacao.

¥'Com algas para as orelhas

v'De amarrar

v Com faixas

FCer

COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MASCARA CIRURGICA

5. Ajuste a mascara no nariz

6. Se necessario, amarre a tira inferior da
mascara

7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
queixo



LOUSA

Cimara Municipal

PAVILHAO MUNICIPAL N.2

PLANO DE CONTINGENCIA E DE

DESCONFINAMENTO

VICE PRESIDENTE Dr. RUI LOPES

rui.lopes@cm-lousa.pt
DIRETOR DA ESCOLA PROF. PEDRO BALHAU

agrupamento.lousa@aglousa.com
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PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

AREA DE ISOLAMENTO

A colocacdo de um colaborador ou agente desportivo suspeito de infecdo por COVID-19
numa area de isolamento visa impedir que outros colaboradores e agentes desportivos
possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a
propagacdo de uma doenca transmissivel.

E estabelecida como area de isolamento do Pavilhdo Municipal n.2 o balneéario dos arbitros

(anexo 2)

Esta area esta equipada com:

v telefone;

v cadeira (para descanso e conforto do colaborador suspeito de infecdo por COVID-
19, enquanto aguarda a validag&o de caso e o eventual transporte pelo INEM);

v kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;

v"contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

v" solugdo antisséptica de base alcodlica;

v" toalhetes de papel;

v'mascara(s) cirlrgica(s);

v" luvas descartaveis;

v termémetro.

Nesta area, existe uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sab&o e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do caso suspeito. Os
colaboradores deverdo ser informados da localizacdo da area de isolamento na sua
instituicao.

PONTO FOCAL

A Camara Municipal da Lousa designa como Responsavel (Ponto Focal) pela gestdo de
qualquer caso suspeito de COVID-19 o Vitor Santos e/ou Fernando Simdées, Colaborador
da Instalagao Desportiva.

Os colaboradores estao devidamente informados do responséavel e é a ele que comunicarédo
uma situacao de doencga enquadrada de um colaborador ou agente desportivo com sintomas
e ligagao epidemiologica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situagao de um colaborador ou agente desportivo com
sintomas, o Ponto Focal devera assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos
no Plano de Contingéncia da Camara Municipal da Lousa em articulagdo com este Manual
para a Doenca por Coronavirus (COVID-19).

O Ponto Focal principal e/ou substituto sera o elemento que acompanhara o caso suspeito
até a area de isolamento designada, prestando todo o apoio necessario e, desencadeando
os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia da Camara Municipal e nos
procedimentos deste Manual.

Ponto focal VITOR SANTOS 239990385

FERNANDO SIMOES 239990385
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PAVILHAO MUNICIPAL N.2 | ABERTURA

GESTAO DA INSTALACAO

1

A entrada sera realizada pela normal entrada do Pavilhdo (junto ao gabinete do
funcionario) @™ " sendo a saida realizada pela porta junto ao balneario dos
arbitros.

. Em todos os espacos, obrigatoriedade de utilizagdo de mascara de protecgéo,

com excegao no interior do pavilhao para os atletas.
Areas de apoio & atividade, como sejam os balnearios, wc e arrecadacéo estdo
encerrados, exceto por necessidade maior e imponderavel.

. Proibida a entrada de publico em geral, ndo participante em nenhuma atividade

a decorrer no pavilhao.

Os horarios de abertura e encerramento sdo dindmicos, em fungdo das
necessidades.

O Pavilhao recebera, exclusivamente, no maximo oito atletas por turma.

O clube deve manter um registo, devidamente autorizado, dos utilizadores (nome
e contacto telefonico), que frequentaram os espacos de pratica, por data e hora
(entrada e saida), para efeitos de eventual vigilancia epidemioldgica.

RECURSOS HUMANOS
PARA FUNCIONARIO E DEMAIS UTENTES

1.

Obrigatoriedade de desinfecdo de maos e calcado, em local visivel a entrada
da instalacao.

2. Adequar e fazer valer as normas vigentes na utilizagédo dos espacos e

equipamentos.

PARA FUNCIONARIOS

-—

. Lavar/ higienizar as maos com maior frequéncia
. Adotar medidas de afastamento social (2 a 3 metros) no uso na rotina do

trabalho diario, em todas as areas de intervencéo.

. As refeicbes, a serem realizadas no local, devem ser desfasadas, estando

impedidos de estar mais do que um funcionario no mesmo espaco e
conservando medidas de afastamento.

. Os balnearios, a serem necessarios, devem ser limpos e higienizados apés a

sua utilizagao.

. Ser responsavel por manter higienizada a sua area de servico antes, durante e

apos o término do seu servigo.
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. Utilizar, o menos possivel, a partilha de objetos. A nao ser possivel, logo apés a

sua utilizagao devera proceder a sua higienizagao.

. Verificar em conjunto com o responsavel do Clube, as declaragdes individuais de

autorizacao

. Monitorizagéo das classes existentes com cumprimento das regras de

seguranca impostas.

. Controlar a utilizacao

MANUTENGAO DO PAVILHAO

1.

Lavar/ higienizar as méaos com frequéncia.

2. Ser responsavel por manter higienizada a sua area de servico antes, durante e

w

apbs o término do seu servigo.

. Utilizar, o menos possivel, a partilha de objetos. A nao ser possivel, logo apos a

sua utilizacao devera proceder a sua higienizacao.

. Manter um afastamento social generalizado, de aproximadamente 2 a 3m, a

colegas, alunos e demais utentes.

. Ser responsavel pela passagem do pavilhao apoés a sua utilizagao.
. Toda a roupa de trabalho devera ser colocada em sacos, devidamente fechados,

transportada pelo mesmo e lavada, a temperaturas acima dos 60°.

LIMPEZA E HIGIENIZAGAO

—

w

. Lavar/ higienizar as maos com maior frequéncia.
. Ser responsavel por manter higienizada a sua area de servigo antes, durante e

apos o término do seu servico.

. Limpar com frequéncia as areas comuns e objetos de uso geral.
. Utilizar, o menos possivel, a partilha de objetos. A nao ser possivel, logo apés a

sua utilizacdo devera proceder a sua higienizagao.

. Manter um afastamento social generalizado, de aproximadamente 2 a 3m, a

colegas, alunos e demais utentes.

. Adotar meios de poder, apds cada utilizagao dos espacos, adequar a limpeza de

objetos e dos espacos de utilizagdo com maior frequéncia.

. Toda a roupa de trabalho devera ser colocada em sacos, devidamente fechados,

transportada pelo mesmo e lavada, a temperaturas acima dos 60°,

TREINADORES

1.
2.

Lavar/ higienizar as maos com maior frequéncia

Toda a roupa de treino devera ser colocada em sacos, devidamente fechados,
transportada pelo mesmo para o exterior e lavada, a temperaturas acima dos
60°.
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9.
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. E responsavel pelo encaminhamento dos atletas, diretamente para o local de

treino, aguardando por todos no exterior da instalacao.

. E o responsavel pelo transporte de todo o equipamento necessario para o treino,

transportando-o, apos treino, para local proprio e de facil ventilacao.

. No final de cada treino, devera o treinador adotar as medidas necessarias para a

desinfegéo de todo e qualquer equipamento utilizado para o treino que
permaneca na instalagéo, logo apés trazer os atletas para a area de saida.

. ApoOs o treino e apos realizagao de todas as suas tarefas, devera sair, no menor

espaco de tempo possivel, da instalagcdo desportiva.

. Todo e qualquer informacao a ser prestada ao pessoal de servico, sera transcrita

num quadro que se encontra disponivel na entrada do recinto de jogo.

Deve evitar circular por areas que nao sao essenciais para o desempenho das
suas fungdes.

Direcionar as turmas para a saida do Pavilhdo de forma ordeira e espacada.

10. Colaborar no controlo dos atletas, proibindo a entrada de atletas nao listados.

ATLETAS

)] OO OCN =

© 0~

10.
11-

12.
13.

14.

15.

. Aguardar, no exterior, a sua chamada pelo treinador para o local de treino.

. Nao emprestar o seu equipamento desportivo a nenhum dos seus colegas.

. O atleta deve, dentro do possivel, evitar utilizar equipamento ou material comum.
. Lavar/ higienizar as maos com frequéncia.

. Na utilizagao das areas comuns, manter afastamento social e utiliza-las, Unica e

exclusivamente para o seu fim. Evitar reuniées e conversas nao essenciais.

. Utilizar os corredores marcados para a sua saida evitando cruzamentos com

outros utentes.

. O Pavilhao Municipal n.2 estara restrito ao horario estipulado para o treino.
. Apos o seu treino, deve deixar o local limpo e livre de material ou equipamento.
. Os atletas s6 entram no Pavilhdo Municipal n.2, 5 minutos antes da hora do treino e

dirigem-se para a entrada do Pavilhdo, ao encontro do seu treinador, por forma a que o
mesmo os dirija para o local de treino, mantendo, naturalmente, o afastamento social
entre todos.

Os atletas e o treinador devem manter um afastamento apropriado, evitando contatos.
Utilizar os corredores marcados para a sua saida evitando cruzamentos com outros
utentes.

O Pavilhado n.2 estara restrito ao horario estipulado pela Autarquia para o treino.

Os treinos, por forga da pandemia, poderao ser reduzidos para metade, em
termos de atletas e em termos de frequéncia.

O Pavilhdo Municipal n.2 podera receber, até ao maximo de oito atletas e
treinador por hora.

O sistema de treinos, por norma, estara sujeito ao horario estipulado pela
Autarquia, durante a semana (entre as 18h30 e as 23h) e ao sabado de manha,
havendo excegbes quando existir a disponibilidade do Pavilhao.
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PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

1. Quando atletas menores, deve o seu encarregado de educacdo ou outra
denominagao no qual seja responsavel pelo menor, aguardar a saida do
mesmo fora da instalacao ou area desportiva.

2. Os pais e/ou encarregados de educacao sé entram na instalacéo, por forca
malor

DIRETOR DO CLUBE

1. So sera permitido a permanéncia de um diretor do clube no interior do
pavilhdo para proceder a limpeza / higienizacao / desinfe¢do das areas e
equipamentos utilizados e acompanhamento do treino.
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anexo 1

PAVILHAO MUNICIPAL N.2
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anexo 2

AREA DE ISOLAMENTO
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