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ENQUADRAMENTO

Na atual situacao relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam,

a todos os servigos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia que minimizem
o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais. A Diregdo-Geral
de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informagdes e orientagdes, das quais se destacam a
INFORMACAO 005/2020, de 27/02/2020 e a OR!ENTACﬂO 006/2020, de 26/02/2020, que sdo
atualizadas pela DGS de acordo com a evolugdo da situagdo. Este documento, designado por
Plano de Contingéncia, define um conjunto de orientagdes que permite a preparagdo e
adequacio da resposta, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a
proteger a saude das criancas/jovens, docentes, trabalhadores ndo docentes assegurando tanto
quanto possivel a continuidade das atividades. A aplicacdo das medidas previstas no plano de
contingéncia ndo prejudica a aplica¢do das recomendagdes e informagdes emitidas e a emitir
pela DGS.

O QUE E O CORONA VIiRUS — COVID-19

Os Coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infegdes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doeng¢a mais grave, como pneumonia.

TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratdrias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das
maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as
mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).
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PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposi¢do a caso confirmado. As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as
vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
e febre

e tosse

e falta de ar (dificuldade respiratéria)

e cansago

PLANO DE CONTINGENCIA
O Plano de Contingéncia tem como objetivo responder a trés questdes:

1. Quais os efeitos que a infecdo de criangas/jovens, docentes, trabalhadores ndo docentes e
visitantes pode causar na escola?

2. 0 que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo?

3. O que fazer numa situagdo em que existe uma crian¢a/jovem, docente, trabalhador ndo
docente ou visitante suspeitos de infegdo?

O ndmero minimo de recursos humanos necessarios a garantir as atividades minimas
desenvolvidas no Programa Férias Ativas sdo:

e Dois docentes e uma assistente operacional.

A estruturacdo do nivel de resposta de acdo é definida atendendo ao atual conhecimento da
propagacado da doenga e desencadeia-se a trés niveis, a saber:

- Divulgacdo massiva de informacdo;

- Procedimentos Preventivos (recomendagdes sobre cuidados de higiene e precaucgdes de
contagio);



LOUSA

Ciimara Municinal

- Monitoriza¢do de eventuais casos suspeitos

PLANO DE COMUNICACAO E INFORMACOES

Estdo identificadas as dreas de isolamento para cada estabelecimento de educac3o e ensino,
conforme definido nos termos do ponto 5.2.1 da Orientagdo n? 6/2020 emitida DGS, no dia
26/02/2020, no caso especifico da Escola Basica n.2 2 onde decorrerio as atividades do
programa Férias Ativas.

RESPONSAVEIS E RESPONSABILIDADES

Carlos Batista — Responsdvel da Unidade de Educacdo;

Aurélio Gongalves — Unidade de Desporto;

Jodo Cruz — Técnico do Projeto Servigo Educativo da Cimara Municipal da Lous3
Vania Moreira — Técnica do Projeto Servigo Educativo da Cdmara Municipal da Lous3

CONTACTOS

- SNS Satide 24 - 808 24 24 24 (numero a ligar prioritariamente para os casos suspeitos)
- Cdmara Municipal da Lous& — 239 990 370

- Equipa Férias Ativas — 919 468 004

- Delegada de Saude — 239 990 610

- Protecgdo Civil Municipal — 239 990 220

- Bombeiros Municipais da Lousd — 239 990 530

- GNR —239 990 060

PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

Regresso de deslocagGes ao estrangeiro

N&o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restri¢do a deslocagdes
ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderagdo relativamente a conveniéncia dessas
deslocagdes, principalmente para paises ou zonas em que a propagacéo do virus se mostra mais
ativa, identificados pelas Autoridades de Saude. Os docentes, criangas/jovens e demais
acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em contacto préximo e direto
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com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infe¢do pelo COVID-19, identificados
pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de salde, medindo a
temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a
dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.
Recomenda-se nestes casos, o uso de mascara cirtrgica sempre que tenham necessidade de
entrar nas instalagdes dos estabelecimentos de ensino onde decorre o Programa Férias Ativas.

Quaisquer alteragbes ao estado de saide devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24)
que analisard o risco em concreto e dard as devidas recomendagées/ orientacdes.

Medidas de prevencdo didria:
Deslocagdes:

- Seguindo as orientac¢des da DGS e legislagdo em vigor, as deslocagdes devem estar asseguradas
preferencialmente por transporte individual das criancas/jovens pelos encarregados de
educacdo ou pessoa por eles designada, para o local onde se inicia o Programa Férias Ativas.

- Durante as atividades, as deslocagbes serdo a pé, em grupos de 10 criancas, e de acordo com
as regras de distanciamento aplicadas (2 metros entre participantes);

- N&o é permitido a entrada dos pais/encarregados de educag¢do no estabelecimento de ensino
escolar.

Atividades
- A maioria das atividades sdo realizadas em espacos ao ar livre;

- No caso das atividades que envolvem a pratica de exercicio fisico ao ar livre, o distanciamento
fisico entre participantes é de 2 metros;

- Serd garantido o distanciamento fisico (1,5-2m), reduzindo sempre que necessario o n.2 de
criangas/jovens na realizagdo de atividades;

- Quando as atividades decorrem em recintos fechados, deve ser respeitado o distanciamento
de 3 metros entre participantes;

- Asseguram-se os procedimentos adequados de desinfe¢do e limpeza das salas de acordo com
as recomendacgoes da DGS.
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- Nas salas onde irdo decorrer as atividades serdo disponibilizados dispensadores de produto de
higienizagdo antissético para as maos, para que as criangas/jovens, docentes, colaboradores e
todas as demais pessoas possam desinfetar as maos nos termos do recomendado pela Diregdo
Geral de Saude.

- Serd assegurado que, sempre que possivel, as criangas/jovens n3o partilhem objetos ou que os
mesmos sdo devidamente desinfetados entre utilizacdes;

- Para as criangas/ jovens dos 10 aos 14 anos, deve ser garantida a utilizacdo de méscara em
locais fechados;

Refeigdes:
- Serd reforcada a lavagem das mdos antes e apds as refeicdes;
- Serd garantida a limpeza e desinfecdo frequente do espago e equipamentos utilizados;

- As refeicdes serdo efetuadas por grupos garantido o maximo de distanciamento fisico possivel
entre participantes (1,5m a 2m);

- Devera ser evitada a partilha de alimentos e objetos;

- Todos os docentes, ndo docentes e assistentes operacionais que facam o apoio nas refeicdes
devem usar mdscara de forma adequada;

Casas de Banho:

- As instalagbes sanitérias tém garantidas as condigBes necessarias para a promogdo das boas
praticas de higiene, nomeadamente a higienizagdo das maos com agua e sabdo;

- Sera disponibilizado dispensadores de gel de mios;
- As instalagbes sanitarias serdo desinfetadas no final de cada utilizagdo;

- ApGs o uso da casa de banho sera refor¢ada a lavagem das maos;

Medidas gerais:
- Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
- Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as mios de seguida;

- Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as mios;
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- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos sujas ou contaminadas com secregdes
respiratorias.

- Lavar frequentemente as maos, com 4gua e sab3o, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

- Os pais/encarregados de educagdo deverdo usar obrigatoriamente mascara aquando a entrega
e recec¢do da crianga/jovem.

- A entrada e a saida, serd feita a desinfecdo das maos das criancas/jovens com solucdo
antissética de base alcodlica.

Circuitos

Esta estabelecido e devidamente identificado com sinalética vertical e no pavimento (uso de
cores - amarelo) um circuito de acesso e circulagdo dentro do espaco onde ira decorrer o
Programa Férias Ativas, de acordo com o circuito de entrada e de saida.

MONITORIZACAO DE EVENTUAIS CASOS SUSPEITOS

Medidas de isolamento

A colocacdo numa érea de “isolamento” visa impedir que outros participantes do programa,
bem como docentes e pessoal ndo docente possam ser expostos e infetados. Tem como
principal objetivo evitar a propagacio da doenca transmissivel no servigo e na comunidade. No
espaco onde decorrerdo as atividades esta definida uma &rea/ sala de “isolamento”
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devidamente identificada e comunicada a todos os participantes que tem como finalidade evitar
ou restringir o contacto direto com quem se apresente os sintomas acima descritos. A irea de
isolamento é a seguinte: Escola Basica n.2 2 —Sala D1.

A Sala D1 estd equipada com:
e telefone;
e cadeira (para descanso e conforto do colaborador suspeito de infecio por COVID-19,
enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);
e kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;
» contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
¢ solugdo antisséptica de base alcodlica;
» toalhetes de papel;
e madscara(s) cirdrgica(s);
e luvas descartaveis;
e termometro.

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios
epidemiologicos.

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a defini¢io de caso suspeito ou com sinais e sintomas
de COVID-19, informa os responsaveis do Programa Férias Ativas (preferencialmente por via
telefonica) e, caso se encontre na escola dirige-se para a drea de “isolamento”, definida no Plano
de Contingéncia. Nas situa¢des necessarias (p. ex. criangas pouco auténomas), o trabalhador
que deteta a situagdo acompanha a crianca/jovem até a area de “isolamento”. Quem
acompanha e presta assisténcia a crianga/jovem deve colocar, antes de iniciar a assisténcia, uma
mascara cirtirgica e luvas descartdveis (disponiveis nas malas de primeiros socorros), para
cumprimento das precaugdes bésicas de controlo de infegdo. O caso suspeito também deve usar
mascara cirdrgica, se a sua condi¢do o permitir, devendo ficar ajustada ao rosto. J4 na area de
“isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

O profissional de satide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto aos sinais,
sintomas e ligagdo epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds
avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte: - Se n3o se tratar de caso suspeito de COVID-19: define
os procedimentos adequados a situagdo clinica; - Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o
SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da DGS, para validacdo da suspeicdo. Desta
validacdo, o resultado podera ser:
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- Caso Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica da crianca/jovem, docente ou
trabalhador ndo docente.

- Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o
Instituto Nacional de Salide Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saide Regional,
iniciando se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

- O (a) Diretor(a) / Presidente de CAP informa de imediato a Delegada Regional de Educagio da
respetiva area de circunscrigdo sobre a existéncia do caso suspeito validado.

Procedimentos perante um caso suspeito validado:

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Satude Local. A Autoridade de Satde Local informa dos resultados dos
testes laboratoriais e:

- Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfe¢do. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas
do plano de contingéncia.

- Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminagdo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdicdo s6
podera ser levantada pela Autoridade de Salde.

Na situagdo de caso confirmado:
A escola deve:
- Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacdo) da area de “isolamento”;

- Dar especial atengdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas
e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, ap6s ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.
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PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” quem néo apresenta sintomas no momento, mas gue teve ou
P q P
pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposi¢io”:

- Quem partilhou os mesmos espagos (sala, gabinete, secgdo, zona até 2 metros) do caso;
- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracio, sangue, goticulas
respiratdrias.

Baixo risco de exposi¢do” (casual):

- Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/ secrecdes respiratorias
atraves de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencao (ex. utilizagdo adequada de meios de contengdo respiratéria; etiqueta respiratéria;
higiene das méos).

Como medida de precaugéo, a vigildncia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposigdo a caso confirmado.

AVALIACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia sera reavaliado e atualizado sempre que necessario, em articulagédo
com as entidades competentes, e de acordo com novas orienta¢des emanadas pela DGS.

A comunicagdo dessas alteracdes sera feita através de email, da pagina eletrénica da CML e de
suporte escrito afixado em locais de estilo no estabelecimento de ensino onde decorrem as
atividades e CAmara Municipal da Lous3.

RECOMENDACAO FINAL

Recomenda-se a leitura atenta das Orientages, Informagdes e Notas da DGS, a consulta regular
da pagina da DGS (https://www.dgs.pt/) que vio sendo atualizadas sempre que exista evolugdo
da situacdo.
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.COVID-19 | JUVENTUDE ipdj

INSTITUTO PORTUGUES
0O DESPORTO
E JUVENTUDE, | P

Estratificagcao do Risco para o Planeamento
de Atividades em Campos de Férias

L Caracteristicas | Sem partilha de materiais e/ou equipamentos | Com partilha de materiais e/ou equipamentos
s | |
TR da atividade [ o gistanciamento =2 di i [ i i 2 | comdi i to<2
~ [ | com distanciamento <2 | Com distanciamento = ‘ om distanciamento <
: T~ | metros metros | metros ' metros
Carateristicas do "\ —— : .
Espago onde decorre S | Com | Sem Com J Sem | Com [ sem ' Com Sem
a atividade . | mascara mascara mascara | mascara mascara | mascara mascara mascara
Espagos fechados com janelas/portas que | . | . I . | .
permitam circulagdo de ar | | |
| | |
: ; [ | T |
Espagos fechados ndo permitam circulagdo | |

de ar (sem sistema de ventilagdo)

Espagos fechados com utilizagdo de ar
condicionado em modo de extragdo .

Espagos fechados com utilizagdo de ar [ .
condicionado em modo de recirculagdo e ar | |

Espagos abertos . .

O risco de transmissdo do COVID-19 em relagdo & pratica da atividade é
considerado MUITO BAIXO.

O risco global de transmissac do COVID-19 em relagdo & pratica da atividade
é considerado BAIXO. Recomenda-se a melhoria das medidas de Prevengdo.

Baixo

O risco global de transmissdo do COVID-19 em relagdo a pratica da atividade
Moderado & considerado MODERADOQ. Recomenda-se a melhoria acentuada das
medidas de Prevengao.

O risco global de transmisséo do COVID-19 em relagdo a pratica da atividade
€ considerado ELEVADQ. Recomenda-se a melhoria acentuada das medidas
de Prevencdo e limitagdo das atividades de risco elevado.

O risco global de transmissdo do COVID-19 em relagdo a pratica da atividade
é considerade MUITO ELEVADO. Recomendar-se-ia a auséncia de pratica
com estas caracteristicas.




CORONAVIRUS (COVID-19)

Sala de
Isolamento

Nao entrar sem autorizagao quando
estiver em uso.

Usar mascara e luvas.

Higienizar/desinfetar este espaco
imediatamente, apos a sua
utilizacao, de acordo com as
instrucoes.
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PROCEDIMENTOS PARA CASO SUSPEITO COVID-19 FORA DA EscoLA

Gaso suspeio Casupen
Adulto CriangaiAluno
[
I informa a dictor da Fscata por telefone
Case nIo suspeito Casc suspaito
1
4
Saude 74 define
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procedmenios adequados

Inlorma o dentor da Escola par telefons da sdisgéo

k 4

Encemacd caso
cOVID
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SNS Linha Saude 24 -|808 24 24 25]

Apondades de Sadde
cunlacian o AEL

(namero a ligar prioritariamente para os casos suspeitos)




