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I. Contextualizagao

O presente documento tem como objetivo definir as regras e orientagbes para uma correta e segura

o utilizagdo da Praia Fluvial da N.2 Sra. da Piedade no Concelho da Lousd tendo em conta as
regras/orientagcbes emanadas pelo Governo, Direcdo Geral de Saude e Agéncia Portuguesa do
Ambiente no dmbito da pandemia de COVID-19.

II. Chave para o sucesso das medidas a aplicar

O sucesso para o cumprimento das medidas de prevengdo, protecdo, higiene e seguranga da saude
dos utilizadores da Praias Fluvial e equipamentos anexos depende, em primeiro lugar do
o comportamento e cumprimento, bem corga, das diretrizes apresentadas no presente documento por
parte de todos os utilizadores, concessionérigs e outras entidades com responsabilidades no espaco.
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III. Lotagao, distanciamento, circulagdo nas zonas de passagem e regras de
prevengao, higiene e seguranga
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LOTACAO

De acordo com a dimensdo dos varios espacos da Praia Fluvial, e dos equipamentos, serd atribuida
uma lotagdo maxima de utilizadores que poderdo utilizar o espaco em simulténeo.

Esta necessidade esté relacionada com o facto de ser impossivel antever se as utilizacdes das Praias
serdo realizadas por grupos (grandes e pequenos) ou por utilizadores individuais, o que influencia
o nimero de pessoas que poderdo estar em simultineo nas Praias.

Exemplo: Dois chapéus-de-sol que ocupem em média a drea de 6 m2 cada com cerca de 3 pessoas
por chapéu mais o distanciamento de seguranga de 3 metros, perfaz uma drea total para os dois
chapéus de cerca de 16 m2.

Neste caso os 16 m? irdo comportas 6 utilizadores, sendo que os mesmos 16 m? quadrados para
uma utilizagéo individual sem chapéu-de-sol sé ird comportar 3 pessoas.

Exemplo para chapéus-de-sol com total de 6 pessoas (16m?):
3m 3m
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+/-8 m
Exemplo para toalhas individuais com total de 3 pessoas (15m?):
1,5m 1.5m 1.5m

1 1,5 m 1 1,5m 1
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+/-7,5m



CIRCUITOS E ZONAS ACESSO AO PLANO DE AGUA:

Com o objetivo de evitar ao maximo o cruzamento dos utilizadores das praias
minimizando assim a possibilidade de contagio e reforcando o distanciamento social
necessario, definimos a criacdo de circuitos especificos para os diferentes tipos de
circulacdo que serdo realizados, bem como zonas de acesso e saida do plano de agua:

Circuito de acesso e saida da Praia:

Definem-se locais especificos de entrada e saida da Praia evitando o aglomerado de
pessoas (mapa em anexo),;

Circuito de acesso a zona de banhos e zonas de toalhas:

Tendo em conta o acesso estreito (ponte flutuante) entre a zona relvada e o plano de
dgua, define-se como circuito de acesso a esta zona um circuito de sentido unico que
circunda o plano de agua permitindo os utilizadores ter acesso a todas as estruturas da
praia de forma segura;

Acesso a dgua:

Apresentando-se as zonas de acesso e saida da agua como os locais onde se existe a
maior aglomeracdo de pessoas numa utilizacdo normal, definem-se zonas especificas s6
de entrada e zonas especificas sé de saida da dgua (mapa em baixo);

ZONA DE TOALHAS:

Tendo em conta a necessidade de salvaguardar a existéncia dos variados circuitos de
circulacdo e zonas de acesso, definem-se os locais especificos onde se pode ou é proibido
a colocacdo de toalhas/chapéus-de-sol (mapa em baixo);



a) Lotagao dos estacionamentos

o ESTACIONAMENTO

Tendo em conta a carga potencial da praia (n.°© maximo de utentes que poderdo estar num mesmo
momento na praia, cumprindo com o distanciamento definido), bem como o numero maximo de
utentes do Bar/Esplanada permitidos de acordo com as orientacbes da DGS, define-se como numero
mdéximo de estacionamento 74 lugares distribuidos pelos parques existentes (mapa em anexo).

De acordo com o Decreto-Lei n. ©24/2020, sé é permitido o estacionamento nos locais definidos
para o efeito (mapa em baixo) sendo proibido a permanéncia nos referidos estacionamentos de
autocaravanas ou similares.

b) Circuito de acesso a Praia Fluvial

Com o objetivo de cumprir com o distanciamento de seguranca definido pela DGS, torna-se
necessério a implementagdo de circuitos especificos de acesso ao espaco da Praia com o objetivo
de evitar cruzamentos de utentes.

ACESSO A PRAIA

O acesso dos utentes a praia, e demais estruturas, deverd ser realizado somente por um local,
evitando assim o cruzamento entre utentes bem como o ajuntamento de pessoas.

Da mesma forma, a saida da Praia devera ser realizada por um local Unico (mapa em baixo)
"
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c) Circuitos de acesso a Zona de Banhos, Toalhas, Picnic e zona de saida
da praia

Com o objetivo de cumprir com o distanciamento de seguranca definido pela DGS, torna-se necessdrio a
implementacdo de circuitos especificos de acesso as diferentes estruturas da Praia (Plano de Agua, Solario,
Zona de Toalhas, Bar/Esplanada, Zona de Picnic, etc.) com o objetivo de evitar cruzamento e aglomeragdo de
utentes.

ACESSO AS DIFERENTES ESTRUTURAS DA PRAIA

O acesso dos utentes & praia, bar/esplanada e demais estruturas, devera ser realizado, preferencialmente, por
circuitos especificos (de sentido tnico) que pretendem evitar ao maximo o cruzamento entre utentes bem como
a aglomeracdo dos mesmos em determinadas zonas do espago como sejam zonas de passagem.
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Google Earth

Legenda:
«  Circuito de entrada e de acesso as diferentes zonas da Piscina:
o Circuito de saida da Piscina: ™= == == =i
e Circuito de retorng: == = = w=jp

d) Lotagdo/N.° de utilizadores e zona de toalhas e solario junto ao plano
de agua

Com o objetivo de evitar a aglomeragdo de pessoas em zonas ndo aconselhadas a sua permanecia,
bem como salvaguardar o espago necessdrio para a utilizacdo dos varios circuitos de circulagdo e
acesso ao Plano de Aguas, define-se no mapa em baixo a lotacdo da Praia distribuidas pelas
diferentes zonas destinadas a permanecia dos utilizadores (toalhas e chapéus-de-sol).

Google Earth

Legenda:
e Zona de toalhas e chapéus-de-sol: [N



e) Normas de acesso ao plano de agua (banhos)

O acesso ao plano de dgua (banhos) terd de ser realizado nos locais previamente definidos para o
o efeito. Com o objetivo de evitar a aglomeracdo de pessoas que entram e saem da dgua, existiram
zonas especificas para entrada e saida do plano de dgua de acordo com o mapa em baixo.

Sendo as pranchas de saltos para dgua, estruturas de elevada utilizagdo e potencial elevado de
transicdo, é proibida a utilizacdo da prancha e respetiva escada da Praia Fluvial.

Google Earth

Legenda: - .
. Zona Zona/corredor de entrada na dgua: -

e Zona/corredor de saida na dgua.

f) Normas utilizagao da Praia e suas estruturas

De acordo com as regras definidas pelo estado para a utilizacdo das praias, definem-se as seguintes
o normas a cumprir pelos banhistas;

e Cumprir com a distadncia de 1,5m entre utilizadores (caso nédo facam parte do mesmo grupo);
s Cumprir com o afastamento de 3 metros entre chapéus-de-sol;

e Cumprir com o distanciamento social de 2 metros durante a circulacdo na praia;

s Cumprir com a proibicdo de realizar atividades desportivas com 2 ou mais pessoas;

e Cumprir as medidas de etiqueta respiratéria;

e Proceder & desinfecdo obrigatéria das mdos & entrada da praia bem como realizar a limpeza
frequente das mesmas durante o periodo de utilizagdo;

e Evitar acesso a zona identificadas cormn ocupagdo elevada;
e Aconselha-se o uso de calgado préprio (chinelos) aquando da circulacdo na praia;

e Cumprir com as determinacbes das autoridades competentes (autoridades de seguranca,
nadadores salvadores e demais pessoal de servico na praia);

e Depositar os residuos gerados nos locais destinados a esse efeito;

e Cumprir com as orientacdes de circulacdo definidas na praia;

e Cumprir com as regras de acesso ao Plano de dgua e as infraestruturas existentes no local;
e Usar mascara sempre que se dirija ao Bar/Esplanada;

e S0 é permitida a utilizacdo dos WC 's por uma pessoa de cada vez;

o Ndo é permitido o uso dos balnearios existentes na praia;

e N&o permitido o uso da Prancha de saltos e respetiva escada de acesso a dgua;



g) Recursos humanos a afetar a Praia e suas responsabilidades/tarefas

Para a correta utilizacdo da Praia, sera necessario afetar recursos em quantidade adequada para
salvamento, apoio aos banhistas e cumprimento das normas estipuladas.

Neste sentido, para a Praia da N.2 Sr.4 da Piedade, definimos os seguintes recursos humanos bem
como as suas responsabilidades:

NADADORES SALVADORES:

Um NADADOR SALVADOR para a zona do relvado:

Proceder & vigildncia do Plano de agua;

Acorrer ao salvamento de qualquer utilizador que assim o exige;

Sensibilizar os utilizadores para o cumprimento do distanciamento obrigatério entre toalhas
e chapéus-de-sol;

Sensibilizar para o correto acesso e saida da praia pelos locais definidos;

Sensibilizar para o cumprimento de todas as normas de utilizacdo do espaco com especial
enfase para a orientacdo definida pelos circuitos de circulacdo;

Utilizar viseira de protecdo durante o tempo em que se encontra em fungdes;
Prestar o salvamento (fora da dgua) sempre de viseira e luvas cirurgicas;

Sensibilizar para a lotacdo da praia e proceder a colocacdo de informacdo da mesma na
entrada.

Um NADADOR SALVADOR para a zona do solario:

Proceder a vigilancia do Plano de dagua;
Acorrer ao salvamento de qualquer utilizador que assim o exige;

Sensibilizar os utilizadores para o cumprimento do distanciamento obrigatorio entre toalhas
e chapéus-de-sol;
Sensibilizar para o correto acesso e saida da praia pelos locais definidos;

Sensibilizar para o cumprimento de todas as normas de utilizagdo do espago com especial
enfase para a orientagdo definida pelos circuitos de circulagdo;

Utilizar viseira de protecdo durante o tempo em gque se encontra em fungdes;
Prestar o salvamento (fora da agua) sempre de viseira e luvas cirurgicas;

Sensibilizar para a lotagdo da praia e proceder a colocacdo de informacdo da mesma na
entrada.

COLABORADORA DE LIMPEZA:

Utilizar viseira e luvas de protecdo durante todo o tempo em que se encontra em fungbes;

Informar os nadadores salvadores de qualquer incumprimento das normas por parte dos
utilizadores da Praia;

Controlar o acesso aos WC “s, permitindo, somente, a utilizacdo de cada Wc por uma pessoa
de cada vez;

Proceder & desinfecdo dos WC diversas vezes ao dia, bem como em qualquer
equipamento/estrutura que seja necessario.



h) Procedimentos a ter num caso suspeito de covid-19

Os colaboradores ge identificem casos suspeitos de COVID-19 tendo em conta os sintomas ds
doenga:

e febre (temperatura = 38.09C)

e tosse

e dificuldade respiratéria (ex: falta de ar)

e Também pode surgir dor de garganta, corrimento nasal, dores de cabega e/ou musculares
e cansaco. Em casos mais graves, pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia
respiratéria aguda, faléncia renal e de outros érgéos, e eventual morte.

deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar a assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precauc¢bes basicas de controlo de infecdo (PBCI)
guanto & higiene das méos, apds contacto com a pessoa doente.

O casos suspeito de COVID 19 deverdo, depois de tomadas todas as medidas de seguranga, ser
encaminhados para a sala de isolamento.

Com o doente (caso suspeito de COVID-19) jé na drea de “isolamento”, deve ser contactado o
SNS 24 (808 24 24 24).

O doente ou suspeito de COVID-19 deve colocar uma méscara, se a sua condicdo clinica o
permitir.

A mdascara devera ser colocada pela propria pessoa.

Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da méscara a
face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e dreas laterais da face.

Sempre que a mdscara estiver humida, a pessoa deve substitui-la por outra.

O utente suspeito devera permanecer na drea de "“isolamento” (com mdascara cirdrgica, desde que
a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde
serdo colhidas as amostras biolégicas para testes laboratoriais se assim se justificar;

O acesso dos outros colaboradores 4 drea de “isolamento” fica interditado (exceto aos
colaboradores designados para prestar assisténcia);

SEGUIR TODAS AS INDICACOES DADAS PELAS EQUIPAS DE SAUDE.



i) Documentos de apoio e norma de higienizagdo

Como forma de facilitar as tarefas dos demais colaboradores que irdo prestar servico na Praia
Fluvial, junto anexamos os documentos produzidos pelas autoridades de suade relativos &
utilizagdo deste tipo de equipamentos, bem como documentacdo técnica relativa aos
procedimentos e formas de higienizacdo dos espacos:

40 . 120®DGS

ORIENTACAO

Mana da Graga |
Gregono de
Freitas

Anexo | - Diluigbes de lixivia

Diluigdo de lixivia para desinfegdo da area de isolamento em estabelecimentos publicos: lixivia
na concentragdo onginal de doro livre a 5%, na diligdo de 1/50, ou seja. 1 parte de lixivia em 49
partes iguais de agua

Aplica-se também as instalagdes sanitarias e dreas de toque frequente.

Concentragdo original Para obter 1 litro de solugho de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de dgua
5 20 mililitros 980 mililitros
Concentragdo original Para obter 5 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 milifitros 4,900 litros

Concentragdo original Para obter 10 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar

% Volume de lixivia Volume de agua

5 200 mililitros 9,800 litros




CONVERSOES PARA DILUICOES COM HIPOCLORITO A 1%

Diluigdo de lixivia para desinfe¢do da érea de isolamento em estabelecimentos publicos: lixivia
na concentracdo original de cloro livre a 1%, na diluicdo de 1/10, ou seja, 1 parte de lixivia em
9 partes iguais de dgua.

Concentragho original Para obter 1 litro de solucdo de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
L] Volume de lixivia VYolume de dgua
1 100 mililitros 00 ml-!:ros
Concentrago original Para obter 5 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
1 500 mililitros 4,500 Wros
Concentragho original Para obter 10 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm.
da lixivia pronta a utilizar
L] Volume de lixivia Volume de dgua
1 1000 Mmillitros 9,000 Bwos

CONVERSOES PARA DILUICOES COM HIPOCLORITO A 2,5%

Diluigdo de lixivia para desinfecdo da drea de isolamento em estabelecimentos publicos: lixivia
na concentragio original de cloro livre a 2,5%, na diluigdo de 1/25, ou seja, 1 parte de lixivia
em 24 partes iguais de dgua.

Concentragio original Para obter 1 litro de solugdo de Hxivia » 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
- Volume de lixivia Volume de dgua
2.5 a0 Mios 960 MNTOS
Concentrago original Para obter 5 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de dgua
25 200 mililiros 4,800 lros
Concentracao original Para obter 10 litros de solugio de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
L Volume de lixivia Volume de dgua
2,5 400 Mlitros 9,600 'wos




NOVO CORONAVIRUS

OVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solugdo a base de alcool)

\9 Duragédo total do procedimento: 20 segundos
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Aplique o produto numa mao Esfregue as palmas das maos, Palma direita sobre o dorso
em forma de concha para cobrir uma na outra esquerdo com os dedos
todas as superficies entrelacados e vice versa

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdoe Esfregue rotativamente
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, para tras e para a frente
entrefagado na paima direita os dedos da mao direita

e vice versa na palma da méo esquerda

e vice versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informagdo e boas praticas sobre o COVID-19

@, 40 5. 120@DGS
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NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Medidas de etiqueta respiratoéria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENGCO AO LIXO e LAVE sempre as
maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE N\ SNS24 808 24 24 24

s 40 Mo 1208 DGS

SAGDS



MASCARAS

COMO DURANTE cOMO

COLOCAR O UsoO REMOVER ==

LAVAR AS MAOS ® TROCAR A MASCARA LAVAR AS MADS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER ‘ ANTES DE REMOVER
COLOCAR | HUMIDA ()
2 o RETIRAR AMASCARA  W. ;
PELOS ATILHOS/ “”

VER A POSICAO NAO RETIRAR - /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA ¢
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR 4
colocar voltado para a )
cara (ex: na mascara o
cirtrgica lado brancg, j DESCARTAR EM i
com arame para cima) i NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS

NOS OLHOS, FACE £ SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
0 A de seguida G @
COLOCARA MASCARA . . LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/ = e J
/ELASTICOS

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS g

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respirdavel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

certificada.
2 3 La da utilizaca ind indi d
3 var e secar, a| cada utilizacao, seguindo as in cacoes do

NAO TER A MASCARA i oo g . s ¢
COM A BOCAOU
COM O NARIZ i e T + i .
DESPROTEGIDOS { ::Ig;;e:as indicag6es do fabricante o nlimero maximo de

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

FESTAMOSON @i Q M. @ DGS

#UMCONSELHODADGS



