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Fevereiro ¢é o segundo més do ano,

pelo calenddrio gregoriano, e pelo seu antecessor,
o calenddrio juliano, era o décimo-segundo e
tltimo més no calenddrio luni-solar

romano, extinto em 46 a.C.

0 nome fevereiro vem do latim februarius,

inspirado em Fébruo, deus da morte e da

Exposi¢do Agricultura
Lusitana | MELH

Em fevereiro destacamos a peca
Mdscara — Corrida ao Entrudo,
criada pelos alunos do 2° ano da

purificagdo na mitologia etrusca. licenciatura em design do DECA-

Departamento de Comunicagdo e

In: www.infopedia. Arte da Universidade de Aveiro.

N\ O projeto tem como base de
inspiragdo as mdscaras de cortica
criadas pelos habitantes da Aldeia
de Gais, que sdo usadas na

tradicional Corrida ao Entrudo.

Para saber mais sobre o Entrudo Tradicional das
Aldeias de Xisto visite

https://aldeiasdoxisto.pt/artigo/3071

0 Entrudo, ou Carnaval , é uma festa de origem pagd que se comemora sempre numa
terca-feira e ocorre 47 dias antes da Pdscoa, geralmente em fevereiro. Provém da palavra
latina Introitus, que significa entrada. Refere-se a entrada na Quaresma, que comega no
dia a sequir ao Entrudo, isto é, na Quarta-Feira de Cinzas.

Em Portugal, desde a Idade Média que se comemora o Entrudo com brincadeiras que
variam de aldeia para aldeia ou de regido para regido. Em algumas delas, faziam-se
grandes bonecos a que davam o nome de entrudos, dai a origem do nome. Mas entrudos
ndo eram sé os bonecos, era a designagdo dos festejos e das brincadeiras tipicas da festa,
como a Contradanga (https://terramater.pt/contradanca/), as Cegadas
(https://terramater.pt/cegada/), as Pulhas (https://terramater.pt/pulhas/). O

tempo do Entrudo é um tempo de folia. Na terca-feira gorda, ou na quarta-feira de
cinzas, realiza-se o enterro do entrudo, dramatizagdo do final do tempo de folia, por
vezes acompanhada pela banda filarménica, interpretando marchas fiinebres ou solenes.
Como continuagdo das festas do Entrudo, a meio da Quaresma, na quarta-feira, realiza-
se a Serragdo da Velha (https://terramater.pt/serracao-da-velha/).

No concelho da Lousd, a tradi¢do da Serragdo da velha é ainda mantida na freguesia de
Serpins. A meio da Quaresma, em cortejo, enrolados num lengol branco e com uma vela
acesa na mdo, seguem os fiéis para o “enterro da velha”. O caixdo, carregado por quatro
pessoas, leva a velha enrolada em trapos. Ao lado, o tabelido vai lendo o testamento pelas
ruas de Serpins. No final, € lido o testamento pela ultima vez, sequindo-se a “queima da
velha”.

Pecadomés| MELH

Triquelitraque (MeLH, inv. n2 1617)

De formato retangular, o triquelitraque écomposto por uma tdbua de madeira
de pinho sobre a qual se dispoem trés fiadas com sete pequenos martelos de
madeira em cada uma delas. Os cabos dos martelos sdo atravessados por um
arame que os fixam, separados por pequenos setores de cana tubulares,

enfiados no arame, e que os mantém afastados entre si, a espagos regulares. O
arame encontra-se, por sua vez, fixo a pequenos pernos de madeira cravados
lateralmente na tdbua. Instrumento associado a Quaresma e a tradicional festa
da Serragdo da Velha.

Doc do Més, MELH
O Caos e a Ordem [1991, 26 min.]
De: Carlos Branddo Lucas

Documentdrio antropoldgico sobre as figuras do “chocalheiro”, do “careto” e do
“cardador”, exemplos evidentes da cultura de inspiragcdo mdgico-religiosa na tradi¢do
popular portuguesa mais profunda, indissocidveis da celebragdo das festas do Natal e do
Carnaval em, algumas regiées do norte do pais. Sdo destacadas as antigas origens
romanas destas figuras tradicionais, o seu cardcter excessivo e libidinoso e a critica social
que promovem, a coberto da imunidade e anonimato que lhes sdo conferidos pela
mdscara.

Documentdrio integral em: https://arquivos.rtp.pt/conteudos/o-caos-e-a-ordem/

A Mascara de Cortiga [2020, Doc, 15min]
De Tiago Cerveira

Documentdrio sobre a Corrida do Entrudo das Aldeias do Xisto de G6is, que se caracteriza
pela construgdo das mdscaras de cortiga, o baile e a “queima do entrudo”. Trailer:

https://www.youtube.com/watch?v=YqFALJIEXYA



Para ouvir [ sugestées
Moda do Entrudo

Letra e musica tradicional da
Beira Baixa, recolha de José
Afonso, interpretacdo deJanita
Salomé (1985)

Sabia que ...

Os Caretos de Podence foram, em
2019, classificados como Patriménio
Imaterial da Humanidade pela
UNESCO.

Os Caretos de Podence marcam a folia
de Carnaval no Nordeste
Transmontano com coloridos e
farfalhudos fatos, chocalhos a cintura
e um pau para amparar as tropelias.
Hd também as mdscaras, folhas
angulares rematadas por um nariz
pontiagudo, frequentemente em
zinco, mas por vezes também em
couro, em geral vermelhas ou pretas
com uma cruz pintada na testa.

Sugestdo de Leitura

Um dia de Entrudo, de Machado de Assis [1874]

ad&id=6410

Agricultura
e
Jardinagem

Quando ndo chove em Fevereiro,
nem bom prato nem bom celeiro.

As sementeiras da primavera devem
ser lavradas. Semear alface, couves,
nabo, nabica, pimento, alho-porro,
repolho, feijdo e tomate; no Sul semear
abobora, cenoura, couves, ervilha,
pimento, feijdo, nabiga, pepino, tomate
e melancia. Semear milho de sequeiro
nas terras altas. Transplantar as
cebolas a colher em maio-junho, e as
couves semeadas em dezembro, a
colher em junho-julho; colher os
espinafres, couve-flor e brocolos,
plantar batata, a colher em junho.
Podar no minguante, menos
damasqueiros e morangueiros.
Tratamento das macieiras, pereiras e
pessegueiros. Iniciar a enxertia.
Plantar drvores e semear pinheiro-
bravo, no crescente. Face a geada, a
rega melhora a resisténcia das
plantas. No jardim, proteger os pés-
mdes de crisdntemos com palha mitida
para obter mais estacas. Semear as
flores anuais como ervilhas-de-cheiro,
gipsdfilas, manjericos, etc. (in Borda
D’Agua, 2020, Editorial Minerva)

Inverno

Ingredientes:

-Feijdo branco;
-Batatas;
-Couve serrana;
-Massa

- Sal

- Azeite

Modo de Confeg¢do:

Coze-se feijdo branco, com bastante batata, que serd desfeita com
algum feijdo para fazer o caldo grosso.

Outra parte do feijdo fica inteiro para se encontrar na sopa.
Quando ferver, leva couve serrana cortada miudinha ou
esfarrapada.

Ao levantar fervura novamente, junta-se sal, azeite e um pouco de
massa.

Estas sopas levam bastante azeite para ficarem macias.

In: Roteiro de Gastronomia, Ed. BML/CML, 1992

Sabia que ...

A couve é um vegetal crucifero do género Brassica e pertencente a
familia Brassicaceae, da qual fazem parte mais de 3.000 espécies,
entre elas o repolho, a mostarda, o rabanete e o nabo.

Rica em vitamina A, B6, C, K e cheia de minerais como o cdlcio e o
ferro, a couve ajuda a prevenir e combater diversas doengas, como
problemas do figado e estémago. E muito aconselhada para
amenizar a asma e bronquite e possui agdo laxativa. Além de tudo
isto, a couve possui alguns compostos como os fendlicos que,
segundo pesquisas, tém sido eficazes em diminuir a multiplicagdo de
células cancerigenas.




Exposicao

Pinturas e Arquiteturas da Agua |
MAVL

fevereiro e marco 2021

“Pinturas e Arquiteturas da Agua” é o
titulo da exposigcdo patente na galeria
de exposigdes tempordrias do MAVL, até
final de marg¢o de 2021, e que retine um
conjunto de obras de 12 artistas, entre
eles Alvaro Viana de Lemos. Esta
mostra, composta por pinturas,
desenhos e outros documentos, propoe
ao visitante um percurso visual pelas
paisagens naturalistas do séc. XX e a
espagos e locais da Lousd, como
moinhos e fontes, onde o tema “Agua” é
central, refletindo a relagdo simbidtica
entre o Homem e a Natureza.

Com alguns desafios e curiosidades ao
longo da sua narrativa, esta é mais uma
exposigcdo de investigagdo do MAVL em
torno da sua colegdo, abrindo-a a novos
caminhos.

Para ver:

Esbogo de Fontendrio, do
espdlio de Alvaro Viana de
Lemos - MAVL - Arquivador n®
1,n% 2559

Construgdo, com duas torneiras,
e duas bacias, uma para o gado
outra para canecos; geralmente
situa-se em local aberto a
visitagdo publica. Com o objetivo
de saciar a sede, manter a
humidade do ar, e/ou servir de
ornamento. (Planta em corte
mostrando as bacias).

Aquametragem [Portugal, 2018, 6:23, Produgdo Lisboa E-Nova]

A curta-metragem de animagdo que conta a historia da familia H20 que tem,
de aprender a gerir o consumo de dgua durante o seu dia-a-dia, aplicando o
principio dos 5 R’s: Reduzir os consumos; Reduzir as perdas e desperdicios;
Reutilizar a dgua; Reciclar a dgua e Recorrer a origens alternativas.

https://lisboaenova.org/aquametragem

Pecadomeés | MAVL

Madscaras, Josefa Lagarto, Tinta da china sobre azulejo
(MAVL, inv. 925)

Sabia que ...

Aproximadamente 70% da superficie terrestre encontra-se coberta por
dgua. No entanto, menos de 3% deste volume é de dgua doce, cuja maior
parte se encontra sobre a forma de gelo ou neve, restando uma pequena
percentagem de dgua disponivel para o Homem.

A dgua estd distribuida da seguinte forma no planeta Terra: 97,5%
encontra-se nos oceanos, ou seja, dgua salgada, e 2,5% é dgua doce e
estd distribuida por aquiferos, calotas polares, rios, lagos e outros
reservatdrios (nuvens, vapor).

Fonte: https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/ambiente/agua-
consumo-humano/




Documento do més,
MAVL

Fotografia de Jodo Reis
a pintar o triptico
“Trabalho, Religido e
Familia” (1940), que se
encontra no Saldo
Nobre dos Pagos do
Concelho (MAVL, cliché
de vidro,

inv. N2 596)

“15-2-1909
Ao meu querido Jodo.

Se um dia chegares a igualar-te ao maior artista de que este livro fala*,
realizo as minhas esperancas e o meu maior sonho de artista; mas se
fores em tdda a tua vida, como agora és, um grande coragdo, uma alma
elevada, generosa e digna, e um amigo leal, embora estas virtudes te
déem na vida horas de amargura, sé recompensadas pela felicidade que
nos dd a prdtica do bem, dards a teu Pai a maior de tédas as venturas,
sabendo-te querido daqueles que, como tu, forem nobres nas acgdes e
no cardcter.

Carlos”
Carta de seu pai Carlos Reis a Jodo Reis quando fez 10 anos.

eLes Chefs-D’oeuvre de la Pinture de 1400 a 1800. Max Rooses

Jodo Reis
Lisboa, 15 de Fevereiro de 1899 - 1982

Jodo Reis era filho de Carlos Reis, de quem
foi aluno na Escola das Belas Artes de
Lisboa, tendo iniciado, aos 14 anos, muito
cedo a sua carreira artistica.

Acompanhou o seu pai em vdrias exposicdes
realizadas fora do pais, nomeadamente no
Brasil,

Dedicou-se especialmente a paisagem, ndo
descurando o retrato. Tal como o seu pai,
tem, no Saldo Nobre da Cdmara Municipal
da Lousd, uma obra - um triptico
denominado Familia, Religido e Trabalho
(1940). Fez parte do movimento de
artistas naturalistas, designado «Ar Livre».

Para ver e visitar

Para conhecer melhor a obra de Jodo Museu José Malhoa, nas Caldas da Rainha
Reis, o melhor é ver e ir visitd-la! (MWWMMM
Inauguracdo da exposigdo de pintura de . .

Jodo Reis, na Galeria da Sociedade Museu Municipal Carlos Reis, em Torres
Nacional de Belas Artes, em Lisboa, com a Novas (https://museu.cm-torresnovas.pt/)

presenga do Presidente da Reptblica
Américo Tomds

RTP Arquivo, 1968-01-16; 00:03:54

https://arquivos.rtp.pt/con Xposi

Sugestoes de Leitura
Como Agua para Chocolate, de Laura Esquivel

Livro disponivel na Biblioteca Municipal da Lousd. A requisi¢do de livros poderd ser

feita através do enderego de e-mail: biblioteca@cm-lousa.pt ou através do n® de
telefone 239 990 383



Ja ouviste
falar no ciclo da

No dia 16 de Fevereiro
celebra-se o Carnaval.
Conheces a historia e a

dgua?

Porque é que fevereiro so tem 28 ou 29 dias?
Certamente jd notaste que, as vezes, fevereiro sé tem
28 ou 29 dias enquanto que a maioria dos meses ora
tem 30 ou 31. Ndo tens curiosidade de saber por que
€ que isto acontece? Hoje vamos explicar-te!

Para ficares a
conhecer mais factos
sobre a dgua, visita:
https://www.portald
aagua.pt/images/do
wnload/Valor da %

origem desta festividade?
Embora ndo haja
unanimidade quanto a
origem do termo Carnaval,
prevalece a interpretagdo de

Junta-te ao Paxi numa

visita ao planeta Terra

e aprende mais sobre o
ciclo da dgua:

Os anos tém uma ({uragdo de 365 d{'as, mais T —— C3%81qua Brochur Sabias que ... que deriva da expressdo
exatamente 365 dias 5 horas, 48 minutos e 48 e.com/watch?v=WVh Foram os latina “carne vale” (adeus a
segunflos. Isto corresponde ao intervalo, ObQXBIxM portugiieses qie carne) ou de “carne levamen
aproximado, de tempo que a Terra demora para no séc. XVII (supressdo da carne), o que
completar uma volta em torno do Sol, o que ndo Sabias que hd vdrios tipos de levaram o nos aponta para o tempo dos

poderia ser 366 dias, pois sobrariam 6 horas.

No calenddrio gregoriano realiza-se, a cada quatro
anos, um ajuste no calenddrio e adiciona-se mais
um dia ao ano (dai 0 més de Fevereiro ter 28 ou 29

dias).

dia, em cada 4 anos, este
problema é resolvido.

calenddrios diferentes pelo
mundo? Damos-te alguns
exemplos

Calenddrio Gregoriano
https://www.cal365.pt/cale
ndario/Gregoriano
Calendadrio Juliano
https://www.calendarr.com

brasil/calendario-juliano/

Calenddrio Chinés

Calenddrio Maia
https://www.calendarr.com
rasil/calendario-mai

Conheces a expressdo
“Ficar em dguas de
bacalhau”? E sabes o que
significa? Significa «sofrer
malogron, «ficar em nada»,
«ndo se realizar». «Uma das
tradigbes nos pescadores
portugueses diz respeito a
faina dos bacalhoeiros nos

actividade piscatoria dos
bacalhoeiros» (in Diciondrio das

Origens das Frases Feitas, de Orlando
Neves, Lello & Irmdos Editores,
Porto.]

Entrudo para a
entdo colonia do
Brasil? E que é
esta tradicdo
portuguesa que
estd na origem
do Carnaval do
Brasil, um dos

Jjejuns do periodo da
Quaresma.

A tradigdo do carnaval em
Portugal remonta a uma
antiga celebragdo
denominada “Entrudo”, que
antecedia a quaresma.

Em Portugal, desde a Idade
Média que se comemora o

7] i 2 . mais famosos do . ,
O que S(.IO anos,blssextos. htt s: Ww.ca1365. t/cale mares CAICI Terra {Vova Olf . c{ ) Entrudo com brincadeiras
Um ano bissexto é um ano com ndario/Chines Groneldndia. Além dos éxitos ILLICCE que variam de aldeia para
366 dias em vez de 365. A cada 4 Calendario Judaico e aventuras desse tipO de Para Ouvir aldeia, ou de regi(jo para
. https://www.calendarr.com esca. muitas tragédias 7
anos acrescenta-se um dia, que brasil/calendario-judaico/ pescaq, "ag regido. Em algumas delas,
fica no final do més de fevereiro. Calenddrio Islamico ZZ‘;’; 2 es’}czjznc;rgrl:zl ;aei SC;I; % ai zs Carnaval dos  faziam-segrandes bonecos a
Este dia a mais é acrescentado, https://www.calendarr.com ard sempre. Se o Sentic‘lgo da Animais, de que davam o nome de
porque um ano néo tem 365, mas brasil/calendario-islamico/ p ¢ pre. o Saint Saéns entrudos e, dai a origem do
sim 365.25 dias. Entdo se Calenddrio Juche frase é qualquer coisa "se 1886 nome. Mas entrudo ndo eram
Frermos aS, Conms. taose https://www.cal365.pt/cale  perder”, "ficar sem efeito”, ’(1 56 05 bonecos, era a também
io/] "nd g https://www.yo ; 5 ;
0s as contas, p ' ) ndario/luche ‘ndo chegarl"’a bom termo’, designagéo dos festejos e das
esse “25” dd origem a mais um Calenddrio Etiope 'se frustrar", parece razodvel utube.com/wat brincadeiras tipicas desta
dia. Assim, ao acrescentar esse https://www.cal365.pt/cale  sypor-se a sua origem na h?v=obzbL. festa
ndario/Etiope LyM&t=1 '



