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Janeiro é o primeiro més do ano
nos calendarios juliano e gregoriano. E Exposicdo Agricultu ra
composto por 31 dias. O nome provém LUSitana / MELH

do latim Ianuarius, em homenagem

aJano, deus dos inicios e transi¢cdes X i
Em janeiro destacamos a peca

Capuchinhas, das artesds Ester
Duarte e Henriqueta Félix.

na mitologia romana, que tinha duas
faces, uma olhando para tras, o passado
eoutra olhando para afrente, o

futuro. Julio César estabeleceu que o

Capas de burel que resgatam ao

deveri imei N
ano deveriacomegar na primerra passado a tradicional capucha,

usada pelas mulheres da serra de
Montemuro nos afazeres da vida
no campo. De forma triangular,
segura-se pela cabeca cumprindo
a dupla funcionalidade de cobrir
e proteger da chuva, deixando as
mdos livres para o trabalho.

lua novaapds o solsticio de inverno, que
no hemisfério norte era a21 de
dezembro, apartir do ano 709 romano
(45 a.C.). Nessa ocasido, o inicio do ano

ocorreu oito dias ap6s o solsticio.

0 Dia de Reis, celebrado anualmente a 6 de janeiro éuma tradi¢do cristd e representa o diaem
que Jesus Cristo recém-nascido recebeu avisitade magos do Oriente, depois de serem guiados
por uma estrela. Este dia étambém conhecido como Festa da Epifania.

E ainda nesta data que se encerram, para os catdlicos, os festejos natalicios, sendo tradi¢do
desmontar os presépios eretirar os enfeites natalicios. Manda a tradi¢do reunir a familia para
celebrar o fimdos festejos de Natal. A ementa tradicional é semelhante as iguarias do Natal,
entre eles encontra-se o bacalhau com as batatas cozidas, o bolo-rei, o pdo deld, as rabanadas, os

sonhos, entre outros.

Em Portugal o tradicional bolo-rei faz parte da celebragdo de Reis. Embora mais habitual em
determinadas zonas do pafs, o bolo-rei traz uma fava e, aquem calhar afatia com afava devera

providenciar o bolo no ano seguinte.

Um pouco por todo o pais mantém-se atradi¢do popular de cantar as Janeiras, que consiste no
cantar de musicas pelas ruas por grupos de pessoas anunciando o nascimento de Jesus,

desejando um feliz ano novo.

Pecado més| MELH
Sarronca (MELH, inv. 911)

Instrumento musical popular com uma membrana de pele esticada no bojo de um
recipiente em lata, que serve de caixa de ressondncia. O som (muito grave, soando
vrum-vrum) é produzido por uma haste de cana que assenta na pele e que é
percorrida pelas mdos do tocador num movimento de vai-vém ao ritmo da
mulsica que se pretende acompanhar, geralmente cantos populares de Natal e do
Entrudo. Pela sua simplicidade e primitivismo e pelo fdcil acesso aos materiais

para a sua construgdo, é provdvel a sua presenca antiga em todo o pais, mas nos

finais do séc. XX jd s6 foi localizado nas zonas raianas da Beira Baixa e do

Alentejo, onde também é conhecido por zamburra.

Fonte: https://folclore.pt/sarronca-ronca-zamburra/




Doc. do Més , mELH

Ciclodos Doze Dias - Cantos de
Natal e Janeiras [P&B, 1971, 12:38],

Realizador Fernando Tropa

Michel Giacometti e a sua equipa
registam os cantos religiosos que fazem
parte dos ritos e ceriménias incluidos no
chamado Ciclo dos 12 Dias, periodo
compreendido entre o Natal eo Dia de
Reis. Recolha dos Cantos de Natal e das
Janeiras em diversas povoagées dos
distritos de Portalegre, Castelo Branco,

Beja e Faro.

“A transmissdo de
conhecimentos é
realmente
impressionante!
Obrigada ao Dr. Louza
Henriques que procurou
todo este espdlio e
obrigada a todos quantos
tornaram possivel a sua
exposicdo. Foiuma
manhd de domingo entre
mde e filho fantdstica.”
22.11.20

In: Livro de elogio do
MELH.

Agricultura
e
Jardinagem

Trovdo em Janeiro, nem bom
canastro nem bom palheiro.

Lavoura das terras e
preparacdo das culturas de
inverno, como a batata. A poda
no minguante é recomendavel,
mas nas figueiras, laranjeiras e
macieiras os grandes cortes sdo
prejudiciais. Enxertos no
crescente. Semear fava, ervilha,
alface e rabanete. No Norte e no
Centro, semear centeio, couve-
galega, nabo, nabica rabanete,
salsa e tomate. Em estufa ou
cama quente, plantar pepino,
meloa e pimento. Semear
canteiros de cenoura, alho,
cebola, alface, ervilha, alho-
porro e salsa. Na horta semear
alface romana, couve repolho e
rabanete. Colher couves e
espinafres. Mergulhar vide,
podar e meter bacelo. Em tempo
calmo, frio, seco e sem nuvens,
deve-se fazer a trasfega do
vinho.

Inverno
Sopa seca de nabos

Ingredientes:
-Nabos com rama:
-Broa

Modo de Confecao:

Sobre uma camada de broa, pde-se uma outra de cabe¢a de nabo
cozido, cortado em rodelas com dois ou trés milimetros de ..
espessura, seguindo-se-lhes a rama migada e aferventada.
Este termo “aferventada”, gemginw ente Lousaneér ","é/resultado
do facto das hortalicas serem, depois de escal:pla{d para lhes
aumentar a temperatura, cQzi ' ang@iba stante grande,
destapada, para desse rr\f(‘), \ a ser miais rapida,

¢a o ani\\‘:trg ) dog#d cor verde natural.
mada de broa

Sabia que \
0 nabo, de nome cientifico Bra§;9
familia das cruciferas, da qual
mostarda. Esta raiz pode ser ada ao longo de todo o ano,
sendo a sua melhor época de outubr@ a maio. Por ser constituido
na sua grande maioria por dgua (94,5%), o nabo fornece poucas
calorias(14kcal por 100g de nabog’cozido). Com 2,2 g de fibra por
100g de nabo cozido, o nabo redl} o apetite, ajuda no controlo da
glicemia e na regulagdo do trdnsito intestinal. E uma boa fonte de
vitamina C, pois contém, quando Ibozido, 15% da dose didria de
referéncia para adultos desta vitamina. A quantidade significativa
de vitamina C presente no nabo facilita a absorcdo do

ferro presente em produtos de origem vegetal, nomeadamente nas
leguminosas. O nabo fornece ainda, em menores quantidades,
potdssio, folatos e magnésio.

rapa, é uma raiz pertencente d
também parte as couves, e a



Documento do més, mavL Sugestoes de

. cinema para
Postalde Alvaro Viana de Lemos p

dirigido ao Padre Joaquim José dos este mes

Santos a desejar Boas Festas e um Mandﬁ;’a: (‘)1 C;minho
iz (] j para liberdade

Ano Feliz (janeiro de 1903), Al

( MAVL, Arquivadorn? 2 - 1901-1909) M/12) Realizagio

Justin Chadwick

— T
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4 cre a )

A extraordinaria vida
de Nelson Mandela
desde a sua infancia
numa pequena aldeia
até a sua eleicio como
Presidente da Africa
do Sul.

Trailer do filme:
https://www.youtube.co
m/watch?reload=9&v=b
GuC7el006M

Peca do més | MAVL

Bilheteira mavL,inv.323)
Trégua de Natal, Exposi¢do documental
MAVL/ 4 de dezembro a 31 de janeiro

Caixa bilheteira, em prata, rectangular com decoragdo

A partir do espélio documental de Alvaro Viana de Lemos, lavrada tipo vegetal. Ao centro da tampa ponte com igreja

ilustre pedagogo, inteletual e “Cidaddo”, apresenta-seuma portrds. Segundo um apontamento que tinha no interior a

pequena mostra da sua agdo educativa pela Paz, sobretudo

caixa pertenceu ao Vigdrio de Eiras, Pe. Antdnio José dos
apos as Grandes Guerras. E uma pequena exposi¢do construida

Santos e Campos, que foi prior de Serpins.
a partirda compilagdo de vdrios escritos e materiais

guardados no seu espdlio (correspondéncia, apontamentos, Doada pelo Padre Joaquim José dos Santos.

manuscritos, registos pessodis, frases soltas, etc.) que ajudar a
reconstituir o percurso de um dos grandes Humanistas e

Pacifistas portugueses da sua geragdo.




Personalidade do més

Padre Joaquim José dos Santos (1853-1936)

Apesar de ndo ter nascido na Lousd, nem sequer ter vivido, o seu nome merece ser
evocado junto daqueles que a Lousd deve melhor conhecer e venerar.

Nasceu e morreu no lugar da Ribeira das Donas (ou Fundo da Ribeira), termo de
Semide (concelho de Miranda) mesmo junto a fronteira do municipio Lousanense.
Na Lousd estudou, e, visitava-a sempre, bem com a sua Serra que muito apreciava e
comparava com algumas das mais belas e grandiosas paisagens que vira em suas
viagens.

Seguiu a carreira eclesidstica, e ainda muito novo rumou para o Estado da India na
companhia do Arcebispo de Goa (Patriarca do Oriente) Doutor Anténio Sebastido
Valente, que acompanhou sempre, até regressar a Portugal

Frequentou o semindrio de Rachol, (vila em Salcete , Goa) sem contudo ali terminar
o curso, depois, sempre na comitiva do Patriarca, fez vdrias viagens pelo Industdo,
Ceildo e duas vezes a Europa com estdgios na Palestina, na Itdlia, Franga, Espanha e
finalmente a vdrios pontos de Portugal. Foi numa dessas visitas a Metrdpole que foi
ordenado (em Setuibal).

Fixando-se depois por motivos de satide e de familia, no Continente, em 1897,
residiu em Coimbra onde foi muitos anos Capeldo no Real Colégio Ursulino e mais
tarde ainda por bastantes anos, Capeldo do Senhor da Serra em Semide.

De género alegre, comunicativo e extremamente socidvel, tinha a simpatia e a
estima de todos, sem distingdo de classes nem de idades. Viajado como era,
adquirira desembarago e uma certa cultura prdtica que atraia, a par do gosto pelos
livros, pela arte, pelas convivéncias, pelas excursées, pelo ar livre, pelos sitios
rusticos e pitorescos, tudo a par duma natural franqueza e simplicidade no viver.
Colecionava as curiosidades e recordagées das viagens e dos amigos, acabando por
possuir um pequeno Museu muito interessante e uma pequena Biblioteca curiosa e
variada.

Apés o falecimento do Padre Joaquim José dos Santos, ilustre sacerdote, com alma
de colecionador, que a Cdmara Lousd conseguiu, devido ao entusiasmo e dedicagdo
do professor Alvaro Viana de Lemos, e d amizade que o ligava ao Pdroco, obter dos
herdeiros parte por compra e parte por oferta o seu numeroso espélio. Entre as
colegbes do Padre Joaquim José dos Santos, destacam-se as estampas religiosas, a
colecdo numismdtica, assim como, a de objetos orientais, porque tudo é
interessante pela arte que encerra e para a possibilidade de estudo.

IN: LEMOS, Alvaro Viana de (1950), “A Lousd e o seu concelho”, ed. CM.L, p. 45-46

Cantar de Reiseiros

Cancioneiro popular portugués

O da casa, nobre gente,
Escutai e ouvireis:
Das partes do Oriente
Sdo chegados os trés Reis.

Mas se vém perguntando
Se a Virgem pariria,

Se pariria um Menino
Que se chamaria Rei,
Salvadorde todo o Mundo,
Redentorda nossa Lei.

O da casa, nobre gente,
Cantam-se os Reis aos fidalgos,
Cantemo-los nés também.

Ld vai uma, ld vdo duas
Porcima do seu telhado:
Deus Ihe dei muita fortuna
Ao que estiver semeado.

Jd que Deus me fez tdo pobre,
Venho esta noite a pedir:
Em casa de gente nobre

Sem esmola me ndo hei-de ir!

Daqui donde eu 'stou bemvejo
Um canivete a bailar,
Para cortaro chourico
Que a senhora me hd-de dar.

Quando agora aquicheguei
Deium tope na calgada;
Logo o coragdo me disse

Que me desse uma talhada.

0 mocga, que estds ao lume,
Sentada nesse cortigo,
Deita os olhos ao fumeiro,
Traz-nos de ld um chourigo.

Ou o toucinho é alto,

Ou a faca ndo quer cortar
Ou a moga é preguigosa
Ou o patrdo ndo querdar.

Se o seu porco é morto,
Dé-nosp’ra cd de comer;
Se a sua adega tem vinho,
Dé-nosp’ra cd de beber.

Faz favor, 0s nossos Reis
Jd os temos bem ganhados;
Faz favorde nos trazer
Num agafate de cravos.

Quem diremos nds que viva
Na folhinha do serpdo?
Viva o senhor...

Que tem belo coragdo.

O alto pinheiro verde,
Criado na lamarosa,
Viva a dona desta casa,
Que parece uma rosa.

Viva a menina...

Que é maislinda do que a Lua,
Quando se pée a janela
Alumia toda a rua!

Vivam todos desta casa,
Viva a bela companhia;
Deus le dé as boas-festas
E sempre muita alegria!

In: O Cancioneiro Popular em Portugal, Vol. 23, Instituto de
Cultura Portuguesa, p. 118-119



