
RESTAURANTE ADEGA DA VILA
Rua Ernesto Melo Antunes nº 27, 

3200-400 Vilarinho – Lousã

Tel: 239 050 556 * 915 813 264

Encerra à 2ª feira

SOPA: Sopa serrana

PRATOS PRINCIPAIS: Cabrito assado no forno 

com batatas e grelos

SOBREMESAS: Tigelada serrana

Pudim de ovos caseiro c/ Licor Beirão 
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RESTAURANTE O BURGO 
Ermidas da Nossa Senhora da Piedade

3200-235 Lousã

Tel: 239 991 162 

Encerra ao Domingo à noite e à 2ª feira

ENTRADAS: Entradas do Burgo

PRATOS PRINCIPAIS: 

Cabrito assado no forno * Caldeirada de Cabrito 

Cabrito Grelhado * Cabrito no Alguidar

SOBREMESAS: Trambolho *  Seios de noviça 

Burgos * Requeijão com Mel DOP Serra da 

Lousã e noz

RESTAURANTE CASA VELHA 
Praça Sá Carneiro nº 14, 3200-212 Lousã

Tel: 239 991 555 / 919 458 549

Encerra ao Domingo à noite e à 2ª feira

ENTRADAS: Empadas de Chanfana da Casa Velha

Peixinhos da Horta com Maionese de Limão 

Patanisquinhas de Bacalhau * Misto de Enchidos 

Regionais * Cogumelos Frescos de Cebolada

PRATOS PRINCIPAIS: Cabrito à Padeiro com 

Castanhas e Grelos * Cabritinho Assado com 

Arroz de Miúdos e Legumes Salteados

Ensopado de Cabrito com Pão Torrado 

e Batata Cozida

SOBREMESAS: Torta de Abóbora com Nozes

Delícia de Chocolate com Gelado de Nata

Torta de Laranja da Avó * Tarte de Requeijão 

com Compota de Frutos Vermelhos da 

Casa Velha * Tigelada da Lousã
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RESTAURANTE SABORES 
DA ALDEIA 
Aldeia do Xisto de Candal, 3200 Lousã

Tel.: 239991393

Aberto ao fim-de-semana ou durante

a semana sob encomenda

ENTRADAS: Pão * azeitonas temperadas 

Queijo de cabra curado

PRATOS PRINCIPAIS: Cabrito assado em

forno a lenha, com castanhas e batatas

SOBREMESAS: Doce da Casa – Talasnico com 

gelado de nata e chocolate, aromatizado 

com Licor Beirão

RESTAURANTE TI LENA 
Aldeia do Xisto de Talasnal, 3200-120 Lousã 

Tel: 933 832 624 * 911 932 948

Aberto ao fim-de-semana ou durante 

a semana para grupos, sempre sob reserva

PRATOS PRINCIPAIS: Cabrito Assado com

batatas e castanhas

SOBREMESAS: Farófias * Tarte de abóbora

Requeijão c/ doce de abóbora

RESTAURANTE ALTO PADRÃO
Zona Industrial do Padrão

Tel: 914 179 044 - Encerra ao Domingo

ENTRADAS: Tábua de queijos com marmelada e 

Mel DOP Serra da Lousã * Canja de miúdos 

PRATOS PRINCIPAIS: Cabrito assado em forno a 

lenha (batata assada, migas e arroz de miúdos)

SOBREMESAS: Doce de Licor Beirão

CERVEJARIA UNIVERSAL
R. Dr. Henrique Figueiredo nº6,  3200-235 Lousã

Tel: 963 250 883 - Aberto todos os dias 

PRATOS PRINCIPAIS: Ensopado de Cabrito

Cabrito assado no forno

SOBREMESAS: Pudim de castanhas da serra

Tigelada serrana

CHURRASCARIA GALINHAMIGA
Rua Quinta das Camélias, 3200-106 Lousã

Tel: 239 104 420 / 917 104 623 - Encerra à 2ª feira 

PRATOS PRINCIPAIS: Cabrito no churrasco

SOBREMESAS: Doce da casa c/ Licor Beirão e 

Mel DOP Serra da Lousã

À TERRA – HOTEL PALÁCIO 
DA LOUSÃ
Rua da Viscondessa do Espinhal,

3200-257 Lousã 

Tel: 239 990 800

Aberto todos os dias

ENTRADAS: Creme de abóbora c/ requeijão

PRATOS PRINCIPAIS: Cabrito assado no 

forno a lenha, batatinha e grelos

SOBREMESAS: Pudim de castanhas, gelado

de Mel DOP Serra da Lousã e Licor Beirão

RESTAURANTE VILLA LAUSANA 
Largo da República, nº 15, 3200-207 Lousã 

Tel: 933 044 916 

Encerra ao Domingo e 4ª feira ao jantar

ENTRADAS: Castanhas Salteadas com 

Maionese de Mel DOP e Mostarda

Morcela Salteada com Mel DOP e Maçã

Queijo de Ovelha Caramelizado com Mel DOP

PRATOS PRINCIPAIS: Cabrito Assado

SOBREMESAS: Tigelada Lousanense com 

Mel DOP e Licor Beirão * Queijinhos de 

Castanha e Mel DOP

CHURRASQUEIRA BORGES 
Rua Dr. João Santos, 3200-236 Lousã

Tel: 239 993 489

Encerra ao Domingo à noite e à 2ªfeira

PRATOS PRINCIPAIS: Cabrito assado no forno 

com batatas, grelos e arroz de miúdos

SOBREMESAS: Pudim de Licor Beirão

Tigelada com Mel DOP Serra da Lousã

Requeijão com Mel DOP Serra da Lousã

RESTAURANTE O GATO 
Rua Dr. João Santos nº 6, 3200-236 Lousã 

Tel: 239 995 310 * 912 836 301

Encerra à 3ª feira

ENTRADAS: Creme de abóbora c/ requeijão

PRATOS PRINCIPAIS: Cabrito a moda da avó

Cabrito grelhado à pastor * Cabrito no forno 

à antiga 

SOBREMESAS: Tigelada * Crepes c/ Licor Beirão


