Férias Ativas - Verao 2021

- A Autarquia, com base nas indica¢des do Governo e da Dire¢do Geral de Salde, definiu que
tera que existir uma redug¢do do nimero de participantes, passando a ser admitidas 20
criangas e jovens, repartindo-se equitativamente por 10 criancas dos 6 aos 9 anos e 10
criangas/jovens dos 10 aos 14 anos, por periodos de 2 semanas.

- Durante o Programa Férias Ativas cada participante so se podera inscrever em periodos de

2 semanas, quer consecutivas, quer intercaladas.

- Dada a limitagdo existente, a prioridade na participacdo nas Férias Ativas ira incidir nas

criancas e jovens que se encontram no Escaldo A e B da Agdo Social Escolar,

comprovadamente sem acompanhamento familiar.

- N&o é permitido a entrada dos pais/encarregados de educacéo no estabelecimento escolar

ou salas;

- Os pais/encarregados de educacgdo deverdo usar obrigatoriamente a mascara aquando a

entrega e rececao da crianga/jovem;

- A entrada e & saida, sera feita a desinfecdo das méos das criancas/jovens com solugéo

antissética de base alcodlica;

- As criangas/jovens com sinais de febre, tosse, vomitos, diarreia ou outros sintomas de

doenca ndo podem frequentar o Programa Férias Ativas;

- Todos os participantes, e segundo as novas medidas de desconfinamento, tém a

obrigatoriedade do uso de mascaras. Para além das medidas adicionais que o municipio ird

tomar, solicita-se que cada um dos participantes se faca acompanhar de méascara de protegdo

individual;

- Perante a identificagdo de um caso suspeito, este € encaminhado para a area de isolamento

e aplica-se o definido no plano de contingéncia;

- Durante o dia sera reforcada a lavagem e higienizagdo frequente das maos;

- Asseguram-se os procedimentos adequados de desinfecéo e limpeza das salas de acordo

com as recomendagdes da DGS;

- No servigo de refeicéo o distanciamento fisico entre criancgas/jovens é salvaguardado;

- O contato com os pais/encarregados de educacao serdo realizados preferencialmente por

contato telefénico ou e-mail;

- O programa Férias Ativas decorre entre 12 de julho e 13 de agosto, e as atividades das

Férias Ativas decorrem de segunda a sexta-feira entre as 9 h e as 17h30;

- Alinscricdo s6 sera aceite ap6s preenchimento da ficha de inscricdo e pagamento do valor

correspondente ao escaléo;

- Todos os participantes séo integrados em grupos da mesma faixa etaria (Grupo A — dos 6
aos 9 anos — Grupo B — dos 10 aos 14 anos), sendo estes acompanhados diariamente por
professores em todas as atividades;

- Os participantes deverao utilizar durante a estada nas férias ativas equipamento adequado
as atividades, de acordo com o programa e fazerem-se acompanhar de lanches para os
periodos da manha (10h30) e da tarde (15h30):



1. Quando as atividades forem realizadas na Piscina Carlos Reis, deverao levar
chinelos, toalha, e produtos de higiene pessoal. De acordo com as indica¢des da DGS, os
participantes devem trazer ja vestido de casa, o fato de banho e /ou cal¢Bes. Devem trazer
também um par de cal¢ado extra que deve ser utilizado exclusivamente no interior da Piscina.

2. Quando as atividades forem realizadas no Pavilhdo, deverdo levar sapatilhas e
fato de treino;

- Os Encarregados de Educacdo deverdo verificar antecipadamente o calendario de
atividades para salvaguardar que as criangas tenham o material/equipamento especifico para
as atividades no pavilh&o e piscina;

- Os participantes deverdo respeitar todas as informagbes e ordens dadas pelos
Professores/Monitores das Férias Ativas de acordo com os seus direitos e deveres;

- Os locais de realizacao das atividades poderdo ser alterados, sendo que os participantes
serdo avisados com a devida antecedéncia;

- A saida, as criancas e o0s jovens serdo entregues aos Encarregados de Educacio ou a
outras pessoas indicadas por estes;

- As criangas e 0s jovens s6 saem sem acompanhamento dos Encarregados de Educacéo,
ou de outros autorizados por estes, se tal for indicado expressamente e por escrito na
respetiva ficha de inscri¢éo;

- E da responsabilidade da Autarquia o fornecimento do material especifico para as atividades
e do almogo.

- Em caso de situacdes graves de indisciplina, ou outras, poderd a Crianca/Jovem ser
suspensa do programa;

- Os participantes terdo direito no decorrer das atividades a seguro desportivo e atividades
previstas no programa;

- As inscri¢des séo limitadas ao numero de vagas existentes.

- As criangas mais novas devem trazer na mochila uma muda de roupa para o caso de ser
necessario efetuar a troca de roupa;

- Os participantes devem trazer consigo um boné e protetor solar para os proteger do sol;

- Nos dias de maior calor/sol os participantes devem colocar protetor solar antes de sairem
de casa;

- A Autarquia ndo se responsabiliza por quaisquer extravios de bens dos participantes.
Sugere- se que os jovens ndo tragam bens de elevado valor, nomeadamente, dinheiro,
telemovel, ipod, tablet, etc...e que cumpram as regras estabelecidas no Regulamento -
Qualquer contacto devera ser realizado para o Setor de desporto (919468004 / 239993372 /
917868979)

NOTA: Caso o0s participantes ndo cumpram as recomenda¢cdes expressas neste
documento, nem se fagcam acompanhar de equipamento de protecdo individual
(méascaras), ndo poderdo participar nas atividades do Programa Férias Ativas.

A Autarquia aconselha a leitura do Regulamento das Férias Ativas, disponivel no local de
inscricdo (Balcdo Unico da CML) e no site da CML (www.cm-lousa.pt)



http://www.cm-lousa.pt/

