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MUNICIPIO DA LOUSA
RESTAURANTE

Semana 01 e 02 de julho de 2021
ALMOCO

VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quinta () (keal) (@) (@) (o) (@ (@ (9
Sopa Sopa de alho-francés!-3567812 TBIC ISR ORC RS os1@7 0,9 0.2
Prato Carne de porco assada com castanhas e arroz 100y T 10 SO, |
brancos

Salada Salada de couve roxa 127 3 00 00 39 33 20 00
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00

VE VE Llip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta (k) (kea) (@) (g (@ (9 (9 (9
Sopa Creme de cenourq!-3567812 182 43 14 02 63 06 09 02
Prato Atum com salada de batata e legumes* 432 102 22 03 139 1,2 59 05
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, 3Ovos, “Peixes, >*Amendoins, 6Soja, "Leite, éFrutos de
casca rija, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigao de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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MUNICIPIO DA LOUSA

RESTAURANTE
Semana de 5 a 9 de julho de 2021
ALMOCO
VE VE Llip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda () (kea) (@ (@ (@ (9 (o) ()
Sopa Sopa de brocolos! 3567812 184 44 15 02 62 07 10 02
Prato Legurpes 4 brds (batata palha, ovo, alho B %0 160 56 140 07 67 04
francés, cenoura e repolho)'8:567.9.10
Sobremesa Macd assada com mel 288 69 05 01 144 144 02 00
VE VE Llip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Terca (k) (kea) (@) (g (@ (9 (9 (9
Sopa Sopa de legumes!3567812 174 42 13 02 60 07 10 02
Prato \?c;g’gr]]g;jo de macarrdo com carne picada de oot b o 5 og
Salada Feijdo-verde 131 32 03 01 38 28 19 07
Sobremesa Fruta da época 125 3 03 01 57 57 06 00
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta (k) (keal) (@) (@) (o) (@ (@ (9
Sopa Sopa de grdo-de-bico e repolho!’-3567.812 225 54 1,50 02, ZAAa0 1,5 02
Prato Lombllnhos de salmao assados com et;vos 1050 251 141 25 202 04 103 03
aromaticas, arroz de cenoura e milho
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 21,8 196 16 00
. VE VE Llip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) (@ (@) (@) (@ (@ (9
Sopa Creme de curgete!3567.8.12 177 42 14 02 61 06 10 02
Prato Coxa de peru estufada com massa espiral’3 783 186 7.6 21 144 06 148 03
Salada Salada de tomate 95 22 03 00 35 35 08 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Llip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta (k) (kea) (@) (@) (@ (9 (9 (9
Sopa Sopa de cenoura e espinafres!3567.812 176 42 14 02 59 07 10 02
Prato Salada de cavala com arroz colorido (mllf‘lcz, TR o 20 06 91 05
cogumelos, cenoura e ervilhas) com salsa*
Sobremesa Fruta da época 10 2 02 00 55 55 04 00
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, 6Soja, "Leite, éFrutos de
casca rija, *Aipo, ®Mostarda, '2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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MUNICIPIO DA LOUSA

RESTAURANTE
Semana de 12 a 18 de julho de 2021
ALMOCO

VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda k) (kea) (@) (@) (o) (o) (o) ()
Sopa Sopa de feijdo-verde!-3567.8.12 184 44 14 02 64 08 09 02
Prato Eigggﬁ]gﬁge’ronono (grédo, macarrdo, cenoura Bz 45 09 379 33 B9 02
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal

Terca (k) (kea) (@) (@) (o) (g (9) (o)
Sopa Sopa de couve branca'-3567.812 181 43 1,4 02 63 09 09 02
Prato gc;rr?szccljee%?é%%g?odo com tomilho, castanhas e el o,
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal

Quarta (k) (keal (@) (a) (@) (o) (o) (o)
Sopa Sopa de feijdo catarino e nabo!35678.12 233 55 16 02 84 07 1,6 02
Prato Massada de bacalhau!'-34 741 176 29 05 236 08 133 20
Salada Salada de cenoura raspada € milho 185 44 09 00 53 31 26 01
Sobremesa Fruta da época RORS 200 SO SNDIGISNGIONNEG's 0.4 0.0
. VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta (k) (keal (@) (@) (@) (o) (9) (o)
Sopa Creme de abdbora!35678.12 18 44 15 02 66 07 08 02
Prato Feijoada de frango ¢/ arroz 697 165 32 06 21,5 08 123 03
Salada Legumes estufados 352 8 74 1,1 26 16 13 05
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal

Sexta (k) (keal) (@) (@) (o) (g (9) (o)
Sopa Sopa de alho-francés!-3567812 181 43 14 02 62 07 09 02
Prato Pescada assada com ervas de provenc4e5,6mel ERNNNNNTEY. - . oo 5 03

acompanha batata aos cubos no forno*>

Salada Salada de alface 2 15 02 00 08 08 1.8 00
Sobremesa Aletrial3567 1064 253 76 33 370 171 7.6 03
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, 6Soja, "Leite, éFrutos de
casca rija, '?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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MUNICIPIO DA LOUSA

RESTAURANTE
Semana de 19 a 23 de julho de 2021
ALMOCO
VE VE Llip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda () (kea) (@ (@ (@ (9 (o) ()
Sopa Sopa de alho-francés e cenoura!s8567.8.12 179 43 14 02 62 08 09 02
Prato Pataniscas de legumes (milho, er}v;lhos e Wb 111 15 36 09 58 03
cenoura) com arroz de cenoura’-
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
VE VE Llip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Terca (k) (kea) (@) (g (@ (9 (9 (9
Sopa Creme de legumes! 3567812 178 42 14 02 61 07 10 02
Prato Alméndegas de aves es’rufodgs ?{S ]n;olho de e . YT RT
tfomate, massa penne e oregaos' ¢
Salada Salada de couve roxa 127 3 00 00 39 33 20 00
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta (k) (keal) (@) (@) (o) (@ (@ (9
Sopa Sopa de feijdo branco e penca'3567.812 222 53 14 02, ZiaaRlo 1.6 02
Prato Fllefgs Qe~pescodo gratinados ¢/ pdo ralado, o R . 121 05
manjericdo e arroz branco'-3467.811.12.13
Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Fruta da época 253 60 05 01 109 109 1,1 00
. VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) (@ (@) (o) (@ (@ (9
Sopa Sopa de couve lombarda'-3567.812 180 43 14 02 61 08 10 02
Prato Carne de porco a portuguesas412 848 204 142 24 107 00 83 0.2
Salada Legumes salteados 658 160 150 22 39 30 1,1 01
Sobremesa Fruta da época 10 2 02 00 55 55 04 00
Sexta VE VE Llip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal

(kJ) (keal) (9)  (9) @ (9 (9 (9
Sopa Sopa de couve-galega em juliana'3:56.7.8.12 184 44 15 02 63 07 10 02

Arroz de atum com legumes (cenoura, feijdo
verde e milho)4

Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

Prato 1014 241 78 1,1 308 05 11,4 10
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, 3Ovos, “Peixes, >*Amendoins, 6Soja, "Leite, éFrutos de
casca rija, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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RESTAURANTE
Semana de 26 a 30 de julho de 2021
ALMOCO
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda k) keal (@ (@ (@) (@) (a) (g)
Sopa Sopa de maceddnial 3567812 188 45 14 02 66 06 09 02
Prato Empaddo de arroz de soja’ 941 223 31 04 356 11 119 02
Salada Salada de cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 01
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
VE VE Lip. AGSatf. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca (k) (kea) (@) (@) (o) (@ (g (9)
Sopa Juliana de legumes'-3:5.6.7.8.12 184 44 13 02 62 11 12 02
Prato r:gsaggr?elho COM MACATAO; flango & 725 172 37 07 203 14 129 02
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSaf. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta () kea) @ (@) (@ (9 (@ (o
Sopa Sopa de couve-flor e favas! 3567812 195 46 13 02 64 09 15 02
Prato Pescada cozida com todos34 35 8 1,1 03 121 11 63 02
Sobremesa Macd assada com mel 288 69 05 01 144 144 02 00
. VE VE Lip. AGSaf. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta () kea) (@ (@) (@ (@) (@ (o
Sopa Creme de curgete!3567.8.12 177 42 14 02 61 06 10 02
Prato Carne de porco estufada com massa espiral'3 976 233 102 29 21,0 09 137 04
Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta (k) (kea) (@) (@) (o) (@ (g (o)
Sopa Sopa de abdbora e repolho' 3567812 176 42 13 02 63 10 09 02
Douradinhos no forno com arroz de
Prato legumes! 23456789.1011.13,14 972 231 47 06 388 17 71 04
Sobremesa Fruta da época 110 26 02 00 55 55 04 00
EO1 (%
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, 6Soja,
“Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem nio ¢ alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



