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08:00 09:45 1 Pista 08:00 09:45 1 Pista 08:00 13:15 1 Pista 08:00 13:15 1 Pista 08:00 09:45 1 Pista 09:00 12:45 1 Pista

11:15     

13:15
1 Pista

11:15     

13:15
1 Pista 1 Pista 1 Pista

11:15     

13:15
1 Pista 15:30 18:30 2   Pistas

15:30 18:00 1 Pista 15:30 18:00 1 Pista 1 Pista 1 Pista 15:30 18:00 1 Pista

20:15 21:30 1 Pista 20:15 21:30 1 Pista 1 Pista 1 Pista 20:15 21:30 1 Pista

PISCINA MUNICIPAL DA LOUSÃ PISCINA MUNICIPAL DA LOUSÃ

A frequência da Piscina Municipal em Regime de Utilização Livre, encontra-se sujeito ao número de vagas existentes

5,00 €

Horário Geral da Utilização Livre

A lotação máxima por pista de Utilização Livre é de 6 utentes

A vertente Utilização Livre no Tanque Grande, só poderá ser frequentado por utentes com idade igual ou superior a 14 anos e que saibam nadar (exceto no 

sábado à tarde, desde que acompanhados por um adulto)

O tanque pequeno não poderá ser utilizado em regime livre de 2ª a 6ª feira das 17:15h às 20:15h, à 4ªf das 10:00h às 11:00h e  ao sábado de manhã

O número de pistas disponíveis, poderá ser ajustado de acordo com as atividades da Piscina Piscina Municipal

Renovação da inscrição para próxima época desportiva

3€ mensais

15 % descontoPossuidor de cartão municipal do idoso, cartão jovem e a partir do segundo familiar direto

OUTRAS INFORMAÇÕES

Conjunto de Atividades

Hidroginástica

Natação Pura

Utilização Livre 2x p/ semana

2,80 €

Ginástica Sénior

Zumba Gold

Aerogim Sénior

Lousã a Mexer + (utentes com mais de 55 anos)

12,00 €

Caminhada

Pilates

Cartão livre trânsito mensal 32,00 €

Dos 10 aos 59 anos 

45 minutos de utilização 1,90 €

Caderneta de 10 senhas - validade de 45 dias 17,00 €

Cartão livre trânsito mensal 22,00 €

Senha pontual

20,80 €

Até aos 4 anos, inclusive, desde que  acompanhado por um adulto com entrada paga

Senha pontual 4,00 €

Taxa de incrição (15%  desconto a partir do segundo familiar direto)

Dos 5 aos 9 anos (inclui o 

preço de adulto)

45 minutos de utilização 3,00 €

Caderneta de 10 senhas - validade de 45 dias 27,50 €

Idade superior a 60 anos, 

inclusive

45 minutos de utilização

TABELA DE TAXAS 2022

REGIME LIVRE DA PISCINA COBERTA

Classe etária ValorModalidades de utilização

1,60 €

Caderneta de 10 senhas - validade de 45 dias

TABELA DE TAXAS 2022

REGIME DA ESCOLA MUNICIPAL DE NATAÇÃO 

15:30 21:30 15:30 21:30

Isento

13,70 €

Cartão livre trânsito mensal

Senha pontual 2,80 €

Classe Etária
Modalidades de 

utilização

 1º Escalão         

Ano N-3 e ant.

 2º Escalão  3º Escalão

Ano N-2 e ant. Ano N-1 e ant.

Natação para bébes dos 6 

aos 36 meses

1 x p/ semana 16,30 € 17,50 € 19,70 €

2 x p/semana 19,70 € 20,80 € 23,00 €

Natação dos 3 aos 4 anos, 

inclusive

1 x p/ semana 14,20 € 15,30 € 17,50 €

2 x p/ semana 18,60 € 19,70 € 21,90 €

3 x p/ semana 23,00 € 24,10 € 25,20 €

Natação dos 5 aos 13 anos, 

inclusive.                                 

E natação a partir dos 55 

anos

1 x p/ semana 13,10 € 14,20 € 16,40 €

2 x p/ semana 17,50 € 18,60 € 20,80 €

3 x p/ semana 20,80 € 23,00 € 24,10 €

Livre Trânsito 25,20 € 27,40 € 28,50 €

Natação dos 14 aos 54 anos, 

inclusive. E Hidroginástica a 

partir dos 14 anos

1 x p/ semana 17,50 € 18,60 € 20,80 €

2 x p/ semana 20,80 € 21,90 € 24,10 €

3 x p/ semana 25,20 € 26,30 € 27,40 €

Livre Trânsito 31,80 € 32,90 € 34,00 €

Natação Adaptada
1 x p/ semana 6,40 € 6,90 € 7,90 €

2 x p/ semana 8,40 € 8,90 € 9,90 €

PAGAMENTO POR TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA

É possível efetuar pagamentos relativos às mensalidades da Piscina Municipal da Lousã, até ao dia 8 do mês 

correspondente, através da Transferência Bancária para o IBAN PT50 0010 0000 82873920103 07 - BPI. O 

comprovativo de pagamento deverá ser entregue na Piscina Municipal da Lousã ou enviado para o email 

piscina@cm-lousa.pt, até ao dia 15 do respetivo mês.

OUTRAS INFORMAÇÕES

Taxa de incrição (15%  desconto a partir do segundo familiar direto) 12 €

Renovação da inscrição anual 5,00 €

Valor a pagar pelo utente que não possua a sua situação regularizada após o dia 8 de cada mês 4,00 €

Possuidor de cartão municipal do idoso, cartão jovem e a partir do segundo familiar direto 15% desconto

Contatos

239 995 777 Telefone

piscina.Secretaria@cm-lousa.pt@cm-lousa.pt Email


