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Licenciada em Engenharia Agro-Pecuária pela Escola Superior Agrária de Coimbra e Mestre em Desenvolvimento Sustentável, é pós-graduada em Economia Social, Cooperativismo e Mutualismo pela Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra e em Direito à Alimentação e Desenvolvimento Rural pela Escola Superior Agrária de Coimbra. Frequenta atualmente o Doutoramento em Ciências Agrárias e Ambientais da Universidade de Évora.

O seu percurso profissional está ligado às áreas da agricultura, desenvolvimento rural, apicultura, sustentabilidade, biodiversidade e economia social. Exerceu funções de Responsável Técnica na Cooperativa Lousamel, onde desenvolveu também atividade de formação, orientação e coorientação de estágios na área da agricultura, ambiente e medicina veterinária e participou em diversos projetos e iniciativas de âmbito nacional e europeu. 

Participou como oradora em seminários, congressos, workshops, fóruns e palestras, abordando temas relacionados com o associativismo, desenvolvimento rural, biodiversidade, polinizadores e ecossistemas, regimes de qualidade, segurança alimentar e apicultura. É autora e coautora de diversas publicações de natureza científica e técnica, nomeadamente nas áreas da apicultura, polinização, biodiversidade, alterações climáticas e qualidade do mel.

Foi membro da Direção da Cooperativa Trevim.

Participou no Focus Group on Bee Health and Sustainable Beekeeping da EIP-AGRI, da Comissão Europeia, e integrou a Rede Global de Especialistas do IGCAT – International Institute of Gastronomy, Culture, Arts and Tourism.
No âmbito da sua atividade cívica e autárquica, foi membro da Assembleia Municipal da Lousã entre 2009 e 2021, tendo exercido durante dez anos a liderança da bancada do Partido Social Democrata. Entre 2013 e 2021, foi deputada na Comunidade Intermunicipal do Pinhal Interior e, posteriormente, na Comunidade Intermunicipal da Região de Coimbra.

Em 2021, foi eleita Vereadora da Câmara Municipal da Lousã, exercendo o mandato sem pelouros, na oposição. 

Nas eleições autárquicas de 2025, foi novamente eleita Vereadora, assumindo o cargo de Vice-Presidente da Câmara Municipal da Lousã.
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