


Programa
Primeiros Passos

Apoiar a natalidade e a adogdo, no Concelho da Lousa, procurando
sensibilizar as familias para questdes da igualdade de oportunidades
e da promocgdo e da protecdo dos Direitos das Criangas.

Contribuir para que a Lousé seja um melhor Concelho para o acolhimento
dos seus recém-nascidos ou criancas adotadas.

Gravidas, a partir das 26 semanas

Progenitores, adotantes ou qualquer pessoa a quem, por decisdo
judicial ou administrativa das entidades ou organismos legalmente
competentes, a quem a crian¢a tenha sido confiada.

Bebés até aos 12 meses de idade.

Criangas adotadas, beneficiando dos apoios adequados durante
12 meses a partir da data da adocéo.

O/A requerente ser residente e eleitor/a no Concelho da Lous3
ha pelo menos um ano.

A crianga encontrar-se registada como natural da Lous3,
salvo se adotada.

A crianca residir efetivamente com o/a requerente.



MAES
GRAVIDAS Hidroginastica

_ Atividade fisica
Sessdes pré-natais/ Apoio psicoldgico
preparacao para o parto Mindfulness

BEBES, BE- A- BA
PROGENITORES CUIDAR
OU ADOTANTES E AMAR

Apoio financeiro para Sessdes de informacao
compras no comeércio para grupo de pais.
local

Natacdo

MUsica para pais e bebés
Sessoes de leitura
Sessdes Mindfulness
Sessdes culturais
Sessdes de relaxamento
e/ou motricidade
Sessdes de Mindfulness




Candidaturas disponiveis todo o ano:

Online, no site do Municipio da Lous3,
em www.cm-lousa.pt

Presencial, na Unidade de Intervencéo Social e Saude
da Camara Municipal da Lousa

Rua Dr. Jodo Santos, n.o7 - 3200 236 Lousa
Te|ef (+351) 239 990 375 / 239 990 370

.cm-lousa.pt




