ECOS DA SERRA,
CAMINHOS DE FUTURO.



Objetivos

Promover espacos de didlogo e de partilha
de experiéncias entre familia/cuidadores e profissionais.

Ajudar os pais/cuidadores a diminuirem o grau
de inseguranca, angustia, medo, culpa, no exercicio
das responsabilidades parentais.

Apoiar com intencionalidade partilhando sugestoes
e informacoes.

Contribuir para a melhoria do bem-estar dos bebés
e da familia.

Promover o conhecimento ao nivel dos cuidados

essenciais e vitais para o desenvolvimento saudavel
das criancas, nesta faixa etaria.

Destinatarios

Familias/cuidadores de bebés até aos 12 meses,
e bebés adotados até aos 36 meses.



Cuidados Maternos
Infantis no 1.° ano
de Vida

Nogdes Basicas
de Primeiros Socorros
na primeira infancia

Desenvolvimento
do bebé no 1.° ano
de vida

Seguranga Infantil
(prevencao acidentes domésticos,
rodoviarios, na agua, etc.)

Alimentacgao
na 1° infancia

Importancia
da Vinculagao Precoce

O livro na 1.2 Infancia

Enfermeira/o

Bombeiros

Psicdloga/o

GNR - Técnico de
oficina de seguranga

Enfermeiro/a
Médico/a

Psicdloga/o

Terapeuta da Fala
Psicélogo/a



Parceiros

ACTIVAR - Associacdo de Desenvolvimento da Lousa

Bombeiros Municipais da Lousa e Voluntarios de Serpins




