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Total = 30 familias | N2 de Familias que iniciaram
intervencdao em 2021: 17

Total de destinatarios/as: 27
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Atividades Destinatarios Realizadas /concluidas

2021
10 familias e N2 de familias: 11
2.1. “Familia radical” - Canoagem 15 criancas/ Ne de criangas/jovens: 4
2.2. “Percursos em familia” — Peddy paper jovens Total de acdes: 4
2.3. “Afalar é que a gente se entende!” Total = 25
2.4. “(H)A Noite no Museu” . . .
Agdes = 12 2.3. “A falar de questoes LGBTI é que a
2.5. “Tela cheia” - Atividade de cinema ao ar livre gente se entende!” (17.05.2021)

2.6. “Rir é o melhor remédio” - Risoterapia .
2.4. “(HA Noite no Museu”

2.7. “Cada macaco no seu galho” — Arborismo + (18.05.2021)

Bubble Football 2 —
2.5. “Tela cheia” (18.06.2021 e

2.8. “(Em)Cenas”- Teatro Forum 19.06.2021)

({§ “ I c = »
2.9. “Sons d’alma” - Concerto de Tagas Tibetanas e Fa m I Ia ACt Iva

2.6. Risoterapia ( 01.10.2021)
piquenique em familia
2.7. Arborismo + Bubble Football
(esteve agendado para o dia 13.09.2021,
2.11. “Filhos e Trilhos” - Caminhada pelos trilhos da mas devido ao mau tempo foi adiado

para o dia 25.09.2021 - adiado)

2.10. “Troca tintas” - Paintball

Serra da Lousa

2.12. “Ser e Estar” - Mindfulness
Total de destinatarios/as: 22
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ALTERAGAO DE LOCAL

Evidencias:

Exposican
de 18 a 31 de maio
DIREITOS HUMANDOS
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Afalar é que a gente se entende!

aasigLousaictia

Vs mais.

Ver mais detates do video
1 Goite O Comentar 2 Partiin

Comentarias

“Risoterapia”

“" ~ 4 'll N R
A falar (de questdes LGBTI) é que a gente se entende! “(H)A Noite no Museu” “Tela Cheia”
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Atividades Destinatarios Realizadas /concluidas

2021

N2 criangas e jovens: 34
3.1- “Clube Vida” (mediag¢do | 50 criancas e N2 sessoes realizadas: 38
familiar e social) jovens N2 turmas abrangidas: 9

o = .y J

32 - “Cidad® Active” 3 — “CSI - Cidadania
(capacitagdo para a 3.1 - “Clube Vida”
cidadania) 3.2 - “Cidad @ Activ@”

Total de destinatarios/as: 62
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Evidéncias:

7
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SessGes tematicas em contexto sala
no ambito da disciplina de Cidadania:
- Higiene e Saude”

“Orientagdo Sexual e Identidade de Género”
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Atividades Destinatarios Realizadas /concluidas
2021
N2 criangas e jovens: 18

4.1. “Alcool s6 nas maos” 50 destinatdrios | Total de a¢des: 3
4.2. “Mariposa” (criancas e
4.3. “Estabelecimento + jovens e 4.5 - “Entre linhas” (2021 - inicio
informado, Estabelecimento populagao dos videos)
+ seguro” residente) 4.7. “Vestir a causa” (06.09.2021 " ”
4.4. Mascote “Louza” a 09.06.2021) 4 — #a I coozero
4.5. “Entre linhas” 12 agdes 4.8. “Desta agua beberei”
4.6. “Qual é o teu power?” (06.09.2021 a 09.06.2021)
4.7. “Vestir a causa”
4.8. “Desta agua beberei”
4.9. “Marca”
4.10. Sun?7
4.11. “Da corda a esta ideia” Total de destinatarios/as: 18
4.12. “Eu dou a cara”
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Evidéncias:
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Oficina de lustracéo

“Oficina de ilustragao”

com a orientagao da ilustradora Filipa Namorado

6-17 ANOS | INSCRICAO GRATUITA

Instalagdes do ESPACO |
(junto a Igreja Matriz da Lousa)

N4 clds4g@activar.org
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Alguns Videos
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Atividades Destinatdrios Realizadas /concluidas
2021
5.1. “Bootcamp verao 80 criangas/jovens N2 Criancas e jovens: 47
2021” Total de agdes = 2
4 bootcamps i ”

5.2. “Bootcamp inverno (2 de verdoe2de 5.1 - “Bootcamp verao 2021” 5 — + Jovem
2021” inverno) (26 a 30 julho 2021)
5.3. “Bootcamp verao 5.2. - “Bootcamp inverno 2021”
2022” (20,21 e 22 dezembro 2021)
5.4. “Bootcamp inverno Total de destinatarios/as = 47
2022”
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(Ectivor
CLDS 4G
Lousé Activa 60 idosos/as

(+65 anos)
12 agdes

N2 idosos/as: 26
N2 de ac¢les: 6

6.2- “Nucleo Cultural Porta-a-Porta”
Oficina de Conversas

Oficina de TIC

Oficina de Arte: Workshops de
Origami e Renda

Oficina de Teatro: “No Nosso
Tempo...” (16 domicilios e 49
participantes)

Oficina de Leitura

Tertulias: “Letras com Historia”
(tertulia sobre poesia, no ambito
comemorag¢ao do Dia Mundial do
Poeta)

Comemoragao do Dia Mundial do
Sorriso e do Dia Internacional do
Idoso — Yoga do Riso

Total de destinatarios/as = 59
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6.2 Nucleo Cultural - Evidéncias:

Oficina Arte: Origami Oficina TIC: apoio

e L . )
Oficina de Conversas Tertulias: “Letras com Histdria
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15 seniores 10 — “N3o saia de Casa, nos
1 agao vamos por si”

Total de destinatarios/as = 15
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Evidéncias:
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10 produtores e | N2 destinatarios: 100

100 N2 de produtores: 6
destinatarios N2 de ac¢Oes: 6
=110

7.1 - “Vamos a Quinta!” — A decorrer - 8 turmas

7.2- “Mercado vai a escola” - 13 agles

- Workshop mel — 5 acbes

- Workshop leguminosas — 5 acdes

- Workshop agricultura Sintrépica — 3 acdes

7.3- “Mercado Animado”- 2 a¢des

(4 <)
7.4 -“Sabores no Mercado”- 2 acdes 7 = Da Lousa

7.5 - “Ciclo do Produto” - 2 acbes

7.6 - “Mercadinho Fora D’ Horas”- A decorrer
- 4 produtores

Total de destinatarios/as = 106
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@ctivar Evidéncias:

CLDS 4G
Lousa Activa

MERCADINHO
FORA D' HORAS

21DE JULHO | 17h - 20h

MERCADO MUNICIPAL DA LOUSA

17h
- Inauguragao do Mercadinho
Fora D'Horas

17h15
- Animagao de rua
- Prova de sabores

Fale conosco

cussgeactvorory
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Lousa Activa

Ciclo do Produto

@ Morcado Municpalda Louss

[E) 24 de Abril de 2021
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DD svoveookng “Som besperacio aprovto o simonta”
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7.4 — Sabores no Mercado
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7.3 — Mercado Animado
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7.5 - Ciclo do Produto 7.1 —Vamos a Quinta
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12 agdes N2 destinatarios:29

40 N2 de a¢Oes: 5

destinatarios

(populacao 8.1 — “Histdrias sem Idades”
residente) (A decorrer as entrevistas para

recolha de saberes)

8.2 — “O que eu ainda gostaria
de fazer...” (Desejo de Natal)

8.3 - “Retalhos d {4 Q

e v recoe e foton 8 — “Trilhando a

STATUS ”
cultura local

8.5 — “Xisto na Aldeia” (22

volume livro)

- Workshop de escrita criativa —

outubro

- Workshop de ilustragao
novembro

Total de destinatarios/as = 40
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Lousa Activa
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8.5 — Xisto na Aldeia Candal — Workshop escrita

'.i{

8.1 — Histdrias sem Idades

8.5 — Xisto na Aldeia Candal — Workshop ilustragdo
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| - Autarquia de rua

18 agdes

40
destinatarios
(Populagao
residente)

- Aldeia Natal (3 edicdes)
- Conhecer para dar a conhecer

- Prevengao Calor

- Prevencao quedas para idosos

- Prevengao Covid 19

- Atuagao incéndios rurais

- Vespa Velutina

- Poluigdo com mascaras cirurgicas

- Consciéncia ambiental (a¢des de limpeza)

- Dia dos Vizinhos
- AcGes capacitagdo/ informacgdo proprietarios
aldeias (plano evacuacao)

- “Para Grandes Males, Todos os Contactos”
(Guia de contactos)

- Ciclos de sessdes sobre burlas e roubos (2
edicdes)

- Mediagao entre servigos publicos e pop.
Vulneravel

N2 de ag¢les: 8

9.1 - “Aldeias com corACAQ” - 2

agoes

- Aldeia Natal Candal (22edicdo)

- Conhecer para dar a conhecer —
a decorrer

9.2 - “Vamos avizinhar...” — 2 a¢0es

- Prevencado quedas para idosos —
a decorrer

- Preparacgao das agdes capacitagao

para plano evacuacao em caso de

decorrer

9.3 - “Da Vila para a Aldeia” -2

- “Para grandes males, todos os
contatos” —a decorrer

-“Lousa Segura” — Acdo de
sensibilizacdo de rua sobre roubos,
burlas e maus tratos na populagao
idosa (22 edicdo)

- Mediacao entre servicos —a

b o AESP S e s e s e senanaaaas

Total de destinatarios/as = 37

incéndio na aldeia do.Talasnal- a 9 — ”G u ia-Te”
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Gctivar Evidéncias:
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01/12/2021 a 10/1/2022
nto

15h Animagao de rua com a atuagao
Grupo Academia Com Vida - Lousa

duo LP

9.1. Périplo pelas
aldeias do concelho —
“Conhecer para dar a “p
conhecer” . ,‘ 9.2. “Agdo de

9.3. “Lousa Segura” —
Acdo de sensibilizagdo de
rua sobre roubos, burlas e
prevengao de quedas” aus tratos na populagdo
idosa

sensibilizagdo sobre a

9.3. Agdo de sensibilizagdo — “Para Grandes
Males, Todos os Contactos”
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Avaliacao interna/Indicadores para resultado:

Total destinatarios candidatura: 500 Conclusao
Total destinatarios 2020 e 2021: 432 (86%)
Taxa de execucao: 72%
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