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Nota Introdutoria

O Plano de A¢do do CLDS4G — Lousa Activa foi submetido, pelo Nucleo Executivo, para aprovagao
no plendrio do CLAS a 17 de maio de 2019. Relativamente as atividades presentes no Plano de
Acdo foram retificadas por quatro vezes, facto que originou o adiamento do seu inicio. Apds
recebimento do termo de aceitacdo o projeto teve o seu inicio formal a 4 de maio de 2020 e
terd o seu términus a 03 de maio de 2023, num total de 36 meses, dispondo de um orcamento

global de 539.949,85¢€.

Em funcdo dos perfis de cada territdrio, sdo desenvolvidas as a¢Oes obrigatdrias previstas em
cada um dos Eixos de intervencdo organizados através do um Plano de Ac¢do. Assumindo-se a
Lousa como territdrio com situagGes criticas de pobreza, particularmente a infantil e o perfil de

territdrio fortemente atingido por calamidades, os eixos obrigatdrios de intervencdo sao:

-Eixo Il - Intervengdo Familiar e Parental, preventiva da pobreza infantil: promover, de
forma holistica e em parceria, medidas de combate as situacGes de exclusdo social, em particular

a pobreza infantil;

- Eixo IV - Auxilio e intervengdo emergencial as popula¢Ges inseridas em territdrios
afetados por calamidades e/ou capacitacdo e desenvolvimento comunitarios: aumentar os
niveis de coesdo social do concelho, ao promover a auto-organiza¢do e autonomia dos seus
habitantes e ao facilitar o acesso das pessoas a servicos publicos de utilidade publica, reduzindo
o isolamento e a exclusdo social. No entanto, por se considerarem as fragilidades sociais
existentes no apoio cultural, aos idosos/as do concelho da Lous3, considerou-se incluir o eixo Il
com a intengdo de que a intervengao do CLDS 4G Lousa Activa, seja complementar e transversal
as intervengdes existentes, de maneira a completar, o mais possivel, as agdes que vao estando

no terreno sem duplicar esforgos, acGes e atividades, mas sim trabalhando em estreita ligagao.

- Eixo 3 — Promoc¢do do envelhecimento ativo e apoio a populagdo idosa: Diversificar a
intervengdo socioeducativa junto dos idosos de forma descentralizada e numa perspetiva de

combate a solidao e isolamento através da promogao de iniciativas de caracter cultural.
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Ainda neste ano, e no ambito do eixo lll, devido a necessidade de prestar apoio a populacdo
sénior na entrega/compra de bens alimentares e medicacdo, devido a pandemia provocada pelo
COVID-19, enquadrado na parceria Lous@em Rede, solicitou-se auscultacdo aos parceiros da
rede social sobre a integracdo no Plano de Acao de uma nova atividade: “N3o saia de casa, nés
vamos por si”. Esta nova a¢do surge no seguimento de reunido de monitorizacdo pelo ISS, a 4 de
dezembro, no dia a seguir a ultima reunido do CLAS, razdo pela qual este assunto nao foi
apresentado nesta reunido. Com esta ac¢do pretende-se apoiar a populagdo sénior na realizacao
de compras de bens essenciais em supermercados e farmacia, como medida de protecdo da
popula¢do mais idosa e isolada, diminuindo a sensacdo de isolamento, soliddo e contribuir para

o seu bem-estar e sinalizar eventuais situa¢des de risco ou perigo.

E com uma visdo holistica que almejamos que o projeto contribua para a concretizacdo dos
objetivos e para a mudanca social. Tendo isto em mente, pretende-se que a interveng¢ao no
terreno constitua um instrumento de combate a exclusdo social e seja caracterizada por ser de
proximidade e realizada em rede, congregando os agentes e os recursos locais, no fundo,

abrangendo todos os stakeholders da comunidade.

Resultados a contratualizar

Atividades realizadas do Programa CLDS 4 G (0.09.01.14.P) 8
Atividades concluidas do Programa CLDS 4 G (R.09.01.18.P) 90%
N2 Total de destinatarios diretos abrangidos 405
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1 —EIXOS DE INTERVENCAO

Relatério execugdo anual - 2020

A estratégia de intervencado deste projeto é a de, dentro dos seus trés Eixos de Acdo, colaborar

e cooperar ativamente com os parceiros locais, empresas e organizacdes sociais, no

fortalecimento das suas agdes e junto dos seus publicos, algo que vai ao encontro de uma das

politicas do PDS, ou seja, refletir “o compromisso de consolidar um processo que alcance

resultados transformadores para o concelho, capaz de contribuir para abrir novos horizontes,

de maior eficiéncia e eficacia, na resolugdo dos problemas locais.” (PDS 2019-2021).

ativo e apoio a populagdo idosa:
Diversificar a intervencdo
socioeducativa junto dos idosos de
forma descentralizada e numa
perspetiva de combate a soliddo e
isolamento através da promocao
de iniciativas de caracter cultural.

promovam o envelhecimento ativo
e a autonomia das pessoas idosas

Eixo 2 Agoes obrigatdrias Atividades
B % . a)Em acgdes dirigidas, i)Em processos de qualificacdo 1- +Familia
= 'g § prioritariamente, aos familiar, designadamente os que
qg 9« agregados familiares propiciam a informacao sobre os
R de baixo rendimentos seus direitos de cidadania,
N . .
(S g com criangas, com o desenvolvimento de
o T (. . ~ . .
S E 8 propdsito de os apoiar: | competéncias dos respetivos
8 e elementos e de aconselhamento
o < = em situac3o de crise
—_
£ 88 ii)Na mediacdo dos conflitos 2 —Familia
S g . ~ .
% 3 familiares, em articulacdo com as Activa
5 E qEJ equipas que intervém com as
~ @ o .
T o2 familias e/ou as suas criancas,
+ ~
S S ‘g promovendo a protec¢do e
Lgtu E 3 promocao dos direitos das
v 2 ‘§ criangas e jovens
—_
.8 g e b)Em ac¢Ges de mobilizacdo das criancgas e jovens, em 3-CSl -
g § $ especial as que pertencem a agregados de baixos Cidadania
P - rendimentos, promovendo estilos de vida saudaveis e a 4 -
e 5 z§ integracdo na comunidade, nomeadamente através da #alcoolzero
[ . . ~ ~ ;. p
v 3 S participacao deste em a¢des nos dominios: da saude, do 5-+Jovem
E) g z desporto, da cultura e da educagdo para uma cidadania
—_
£s5a plena.
Eixo 3 Agoes obrigatorias Atividades
Promocao do envelhecimento a)Acbes socioculturais que 6—

CulturalMente
Sénior

b)Acbes de combate a soliddo e ao
isolamento

10 — Nao saia
de casa, nés
vamaos por si

Cofinanciado por

U=t 2020 E

ki:\stivor

LOUSA



activar

Relatério execugdo anual - 2020

Auxilio e intervencéo
emergencial as populagbes
inseridas em territorios
afetados por calamidades
e/ou capacitacdo e
desenvolvimento
comunitarios: aumentar os
niveis de coesdo social do
concelho, ao promover a
auto-organizacao e
autonomia dos seus
habitantes e ao facilitar o
acesso das pessoas a servigos
publicos de utilidade publica,
reduzindo o isolamento e a
exclusdo social.

a)Desenvolvimento de acdes de promogao da
auto-organizacdo dos habitantes do territério
e a criacdo/revitalizacdo de associacdes,
designadamente de moradores, tematicas ou
juvenis, através de estimulo aos grupos alvo,
de acompanhamento de técnicos
facilitadores das iniciativas, e da
disponibilizacdo de espacos para guarda de
material de desgaste e de apoio.

7- Dalousa

b)Desenvolvimento de instrumentos
facilitadores do acesso das pessoas a servicos
publicos de utilidade publica, a nivel local,
reduzindo o isolamento e a exclusdo social.

8 —Trilhando a
Cultura Local
9 — Guia-Te
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2 — ANALISE DAS ACOES executadas POR EIXOS DE INTERVENCAO

Eixo Il - Intervencdo familiar e parental, preventiva da pobreza infantil

1-“+ Familia” - Estratégias para o desenvolvimento de programas de treino de
competéncias parentais

Atividade Destinatdrios Resultados Alcangados em 2020
1.1-“Parentalidades” 15 Familias 2020: 1.1.1 - Coaching Parental
15 Criangas e 5 familias N2 familias encaminhadas

1.1.1-Coaching Parental
1.1.2 - Lar doce lar
1.1.3-Activar Mealheiro

jovens

5 criangas e jovens

2021:
5 familias
5 criangas e jovens

2022:
5 familias

-9
N¢ criancgas e jovens - 12
N¢ de sessoes: 2

1.1.2 - Lar doce lar:

N2 sessGes em pequeno
grupo

-2

5 criangas e jovens
1.1.3 - Activar Mealheiro:
(Ainda nao realizado)

Resumo das Atividades

A atividade deu inicio com o encaminhamento, pela CPCJ da Lous3, de uma situagdo familiar
para interven¢ao, no ambito das agdes do PA, para integrar a¢des de capacita¢do na darea da
gestdo do lar e desenvolvimento de programas de treino de competéncias parentais, através da
realizacdo de atividades em pequenos grupos de forma regular e com foco na vertente pratica.
Nesta acdo sdo desenvolvidos processos de qualificagdo familiar, designadamente os que
propiciam a informagdo sobre os seus direitos de cidadania, o desenvolvimento de
competéncias dos respetivos elementos e de aconselhamento em situagdo de crise. Face aos
encaminhamentos dos parceiros, e a problematica identificada nos agregados familiares, surgiu
aacdo 1.1.2 — “Lar doce lar”, que pretende capacitar as familias para a gestdo do lar, abordando
guestdes relacionadas com a lavagem e tratamento de roupa, higienizacdo da habitacao e

confecdo de alimentos. Ao todo, durante o ano 2020 foram realizadas sessdes de capacitacdo

individuais e em pequeno grupo que contaram, com a presenca de 4 familias. Considerando a
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situacdo pandémica atual, optou-se por efetuar uma intervencao mais proxima. Com o intuito
de compilar a informacdo e facilitar no processo de capacitacdo, decidiu-se elaborar trés
folhetos informativos acerca da tematica da gestao do lar, que foram entregues as familias que
integram esta acao. Em consonancia, ao longo dos meses de junho e julho, foram publicadas
semanalmente na pagina de Facebook da Activar, dicas e ideias para otimizar e economizar na
gestdo doméstica. Esta iniciativa, para além de promover as a¢Ges do CLDS, permitiu a partilha
de conhecimentos dentro da tematica da gestao do lar. De notar que através destas publicacoes,
conseguimos alcancar uma média de 604 pessoas. Relativamente a a¢do de coaching parental
pretende se aplicar ferramentas de coaching na drea da parentalidade através da escuta ativa,
do feedback, de perguntas poderosas e o estabelecimento de objetivos a alcangar

semanalmente e mensalmente e de regras la em casa.

Com as familias sdo trabalhadas metodologias de intervencdo capazes de desenvolver, desafiar,
apoiar e capacita-los de modo a atingir todo o seu potencial enquanto mae, pai e/ou educador
através de perguntas. E uma abordagem pela positiva que inicia o trabalho a partir das
qualidades dos pais. O trabalho de Coaching Parental é iniciado com a identificacdo de
competéncias e recursos que cada pessoa tem, de forma a aumentar a confianca e

consequentemente a autoestima.

Registo de Evidéncias:
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1.1.2. “Lar doce lar”
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Folhetos “Lar doce lar”

ngb(:s DE CAPACITACAD PARA A
GESTAD DO LAR

HIGIENIZACAO DA HABITAGAQD |
LAVAGCEM E TRATAMENTO DE
ROUPA | CONFECAO DE
ALIMENTOS

15 de junho de 2020

O CLDS 4G - Lousa Activa, langa a sua atividade "Lar Doce
Lar".

Esta atividade tem como objetivo capacitar as familias para
a gestdo do lar. Através de sessGes presenciais, serdo
abordadas questdes relacionadas com a higienizacdo da
habitagdo, a lavagem e tratamento de roupa e a confegdo
de alimentos.

Semanalmente, serdo langadas, na pagina de Facebook da
Activar, dicas e ideias para otimizar e economizar na gestdo
domeéstica. Fiquem atentos!

Exemplo de publicagdo no Facebook de “dicas e ideias”
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Dinamizacdo de atividades concelhias que envolvam as familias,

potenciando as interacGes entre filhos/as, pais e outros familiares, de forma a reduzir os

conflitos familiares

familia” — Peddy paper
2.3. “Tela cheia”

- Atividade de cinema
ao ar livre

2.4. “(Em)Cenas”

- Teatro Forum

2.5. “Rir é o melhor
remédio” - Risoterapia
2.6. “Cada macaco no
seu galho”- Arborismo
2.7. “Sons d’alma”

- Concerto de Tagas
Tibetanas e
piquenique em familia
2.8. “Ser e Estar”

- Mindfulness

2.9. “Troca tintas”

- Paintball

2.10. “M3aos a obra” -
Olaria

2.11. “Lugar dos
Afetos”

- Visita ao parque
tematico

2.12. “Filhos e Trilhos”
- Caminhada pelos
trilhos da Serra da
Lousa

e de 5 criangas e/ou jovens;
2.3 - Integracdo de 5 familias
e de 5 criangas e/ou jovens.

2021:

2.4 - Integracdo de 5 familias
e de 5 criangas e/ou jovens.
2.5 - Integracdo de 5 familias
e de 5 criangas e/ou jovens.
2.6 - Integracdo de 5 familias
e de 5 criangas e/ou jovens.
2.7- Integracgdo de 5 familias
e de 5 criangas e/ou jovens.
2.9 - Integracdo de 5 familias
e de 5 criangas e/ou jovens

2022:

2.8 - Integracdo de 5 familias
e de 5 criangas e/ou jovens
2.10- Integracdo de 5 familias
e de 5 criangas e/ou jovens
2.11 - Integracdao de 5
familias e de 5 criangas e/ou
jovens

2023:

2.12 - Integracdo de 5
familias e de 5 criangas e/ou
jovens

Atividade Destinatarios Resultados Alcangados em
2020
2.1. “Familia radical” 10 familias e 2020: 2.1- Familia
- Canoagem 15 criangas/ 2.1 - Integracdo de 5 familias; | radical:
2.2. “Percursos em jovens 2.2 - Integracdo de 5 familias Ne

participantes
na Canoagem —
23

N2 familias — 11

2.2 — Percursos
em Familia:

N2
participantes
no Peddy Paper
-6

N familias — 3

2.3 -Tela
Cheia: (adiado)

Resumo das Atividades

No dmbito da atividade 2.1 — “Familia Radical”, o CLDS organizou, em parceria com o Espaco J,

uma atividade de canoagem, com o objetivo de potenciar intera¢des entre filhos/as, pais e

outros familiares, de forma a reduzir os conflitos familiares, alargar a participacdo das familias,
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aumentar o tempo de partilha familiar e fortalecimento da identidade local. Para salvaguardar
as questdes do duplo financiamento (de ambos os projetos), contabilizaram-se apenas as
familias, uma vez que o Espaco J intervém apenas com os jovens. A atividade foi planificada
durante o més de agosto, e decorreu no dia 28.08.2020 no Rio Mondego (com uma descida em
canoa entre Penacova e Coimbra), contando com a participacdo de 11 familias, num total de 23

pessoas.

A atividade 2.2 — “Percursos em Familia (Peddy Paper)” decorreu no dia 17.10.2020, e contou
com a participacdo de 3 familias com criancas/jovens. Conforme previsto em plano de agéo,
inscreveram-se 5 familias e 6 criangas e/ou jovens. Contudo, e face ao aumento de casos e a
situacdo de saude de duas maes, 2 das familias desistiram da atividade. Esta atividade foi
adaptada as normas emanadas pela Presidéncia do Conselho de Ministros, através da Resolucao
do Conselho de Ministros n.2 88-A/2020, que fixa as regras de protecdo da saude individual e
coletiva dos cidaddos, no ambito da pandemia da doen¢a COVID-19, nomeadamente o uso
obrigatério de mascara, a higienizacdo frequente das maos e dos equipamentos e o percurso
alternado para evitar cruzamento entre familias. Ndo obstante ao mencionado anteriormente,
os Percursos em Familia decorreram conforme planeado, proporcionando divertidos momentos

de interagdo familiar.

Relativamente a avaliacdo da satisfacdo da atividade pelos participantes, numa escala de 1
(insuficiente) a 4 (muito bom), todos/as os/as participantes avaliaram com 4 o interesse da
atividade, a forma como esta decorreu, a adequagdo do tempo, a promocao das interacbes entre
familiares participantes, o desempenho da equipa técnica e a adequagdo das atividades as

normas da DGS. Foram ainda dadas sugestdes de repeticao deste tipo de atividades.

Os registos fotograficos foram publicados nas pdginas de Facebook e Instagram da Entidade

Coordenadora — ACTIVAR.

A terceira atividade 2.3- Tela Cheia planeada para este periodo acabou por ndo se realizar,
devido as condicionantes impostas pelo estado de calamidade atual, embora ainda assim
pudesse ser realizada com a devida autorizacdo da delegada de saude local e orientada com as
normas emanadas pela DGS. O facto da ndo realizacdo imp6s-se pelo reduzido nimero de

inscrigdes.

Cofinanciado por:
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Registo de Evidéncias:
2.1 -“Familia Radical” - Canoagem

Canoagem em familia no rio Mondego

Cofinanciado por:
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2.2 — Percursos em Familia (Peddy Paper)
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3 — “CSI — Cidadania” - Intervencdo em criangas e grupos de jovens com
comportamentos desviantes, trabalhando as questdes da violéncia, igualdade de
género e ndo discriminacdo, com base na educagdo ndo-formal

Atividade

Destinatarios

Resultados

Alcangados em 2020

3.1- “+Capazes”
(agGes de
capacitac¢ao)

3.2 - “Juntos
somos mais fortes”
(intervencdo e
capacitacao)

3.3- “Clube Vida”
(mediagao familiar
e social)

3.4 - “Cidad@
Activ@”
(capacitagao para a
cidadania)

50 criangas e
jovens

2020:

3.1- 30 participantes e 2
sessoes

3.2- 6 sessdes

3.3- Integragdo de 5
jovens.

3.4- Integracgdo de duas
turmas (uma de 52 ano e
uma de 62 ano), num
total de,
aproximadamente, 40
alunos e 12 sessoes

2021:

3.2- 10 sessOes

3.3- Integracdo de 10
jovens

3.4- Integracdo de duas
turmas, num total de,
aproximadamente, 40
alunos e 40 sessdes

2022:

3.3- Integracgdo de 10
jovens

3.4- Integracao de duas
turmas, num total de,
aproximadamente, 40
alunos e 40 sessGes

3.1 -“+Capazes”
(ainda ndo realizada)

3.2 -“Juntos somos mais
fortes”
(ainda ndo realizada)

- “Clube Vida”
N2 criangas e jovens:7
N2 de sessoes: 1

- “Cidad@ Activ@“
N2 criangas e jovens: 18
N2 sessOes: 5

Resumo das Atividades

No ambito da atividade 3.3 — “Clube Vida inserida na acdo 3 — “CSI-Cidadania”, foi dinamizada
uma acdo de sensibilizagdo para as questGes de género, nomeadamente identidade e expressao
de género e caracteristicas sexuais. Esta acdo de sensibilizacdo foi incluida na atividade “7 Dias
pela lgualdade” para assinalar o Dia Internacional da Memdaria Trans, promovida pela Camara

Municipal da Lousa, na qual o CLDS 4G “Lousa Activa” se revelou o principal parceiro.

Cofinanciado por:
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Num primeiro momento foram escritas as frases para serem utilizadas, mais tarde, nas
publicacdes do Facebook. Estas frases foram baseadas em testemunhos reais de homens e
mulheres transgénero, divulgados através da campanha “Trans e Intersexo #DireitoASer”,
promovida pela CIG (Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género) em 2018. Estas frases
foram publicadas nas redes sociais da entidade coordenadora (Activar) e na pagina de Facebook
da autarquia, contando com 237 partilhas, nomeadamente de organiza¢des que defendem os
direitos LGBTIQ+. Posteriormente, foi elaborado um folheto informativo que visou esclarecer
alguns conceitos, a saber transgénero, transexual, identidade de género e transfobia. Foram
distribuidos 200 folhetos juntamente com 200 pulseiras e com uma mensagem comum: “Lousa
sem Preconceito”. Esta a¢do de sensibilizacdo envolveu a Autarquia e as UniGes de Freguesia da
Lousa e Vilarinho, Foz de Arouce e Casal de Ermio e a Freguesia das Gandaras, que colocaram
focos de luz na fachada dos edificios sede com as cores da bandeira de orgulho trans, num apelo
a ndo discriminacdo em razdo da identidade e expressao de género. As mensagens e os registos
fotograficos foram publicados na pagina do Facebook e Instagram da Entidade Coordenadora —

ACTIVAR.

Ainda no ambito desta atividade 3.3 — Clube Vida, foi dinamizada uma acdo de sensibilizacdao
para as tematicas da igualdade e tolerancia, através da ilustragdo de um mural de arte urbana
(graffiti). Esta acdo de sensibilizagdo foi, também, incluida na atividade “7 Dias pela Igualdade”
para assinalar o Dia Internacional da Tolerancia. A atividade iniciou com a escolha do espacgo
fisico para concegdo da obra e, posteriormente, com a escolha do(s) artista(s). Apds solicitagdo
de diversos orgamentos, e tendo em consideragdao valores, disponibilidade de datas e
possibilidade de trabalhar diretamente com jovens, foi selecionada a dupla de artista

Draw&Contra.

Apds contacto com os artistas, foi decidido pela equipa que seria interessante que a ilustragdo
contasse com o rosto de uma figura que fosse amplamente reconhecida, e que transportasse
todos os que vislumbrassem a obra, para a reflexdo acerca da tolerancia e da igualdade. Assim,
este mural conta com o rosto de Malala Yousafzai, uma figura incontornavel na defesa dos

direitos humanos, com especial enfoque na defesa do direito a educacdo das meninas.

E porque a arte urbana é uma excelente forma de envolver os mais jovens e um meio
privilegiado de transmissdo de mensagens e ensinamentos, foram envolvidas 9 criangas e jovens

do concelho da Lous3, entre os 7 e os 18 anos de idade, nos dois dias da concecdo da obra (4

Cofinanciado por:
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criancas/jovens no dia 11 de novembro, e 5 criangas/jovens no dia 12 de novembro), sendo os
participantes provenientes das familias intervencionadas pelo CLDS 4G “Lousa Activa” ou
acompanhadas pela CPCJ da Lousa. Saliente-se que era pretensao da equipa envolver um maior
nimero de participantes, contudo, e considerando as limitacdes impostas pela pandemia
provocada pela COVID-19, os grupos de participantes foram reduzidos para 3 criangas/jovens.
Refere-se, também, que inicialmente a concec¢do da obra estava prevista para os dias 7 e 8 de
novembro, fim-de-semana, o que teria um ndmero superior de participantes. O adiamento da
pintura ficou a dever-se as condig¢des climaticas, pelo que se reagendou para dias cuja previsdes

meteoroldgicas estariam favoraveis a pintura do mural.

A atividade ndo sé foi ao encontro dos objetivos estabelecidos, como os extravasou. A arte
urbana revelou-se um excelente meio para tecer lagos sociais, para envolver a comunidade e
para possibilitar que todos, sem excecdo, usufruam de verdadeiras obras de arte. Além da
transmissdo da mensagem aos mais jovens, também adultos de varias faixas etdrias
guestionaram o que estava a acontecer no espaco publico, pelo que foi possivel explicar qual
era o motivo da realizacdo do mural, o porqué de ser ilustrado o rosto de Malala, e a importancia

dos valores da tolerancia e da igualdade.

Este mural, que figura como a primeira obra de arte urbana do concelho da Lous3, pode ser
admirado no posto de transformacdo da EDP instalado na Rua Anténio Zeferino Candido, junto
a Zona de Lazer da Quinta de S3o Pedro. A atividade teve inicio no dia 11.11.2020, terminou no
dia 12.11.2020, e obra foi inaugurada numa simbdlica sessdo no dia 16.11.2020, Dia

Internacional da Tolerancia.

Ainda enquadrado nesta acdo 3 — CSI -Cidadania foram assinalados dias tematicos (p/ ex. o Dia
Internacional para a Erradicagdo da Pobreza e o Dia Mundial de Combate ao Bullying), através

da publicacdo de uma imagem e de um texto nas redes sociais da entidade coordenadora.

Relativamente a atividade 3.4 - foram dinamizadas sessGes em sala de aula, em parceria com o
AEL, a saber: 2 sessGes com uma turma de 122 ano relativamente a importancia do desporto
para a saude mental dos jovens (“Pela Tua Rica Saude”), e 3 sessGes com a tematica da igualdade
de género, 2 turmas de 42 ano (recorrendo ao jogo “Quantos Queres?”) e 1 turma de 12 ano

(através de desenhos para desmistificar esteredtipos).

Cofinanciado por:
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Registo de Evidéncias:
3.3 — “Clube Vida"

Jura de Amigo?

30 de julho de 2020
Hoje celebra-se o Dia Internacional do Amigo.

O CLDS desafia-te a identificares um/a amigo/a com
guem ja trocaste juras de amizade.

12 de agosto de 2020

Hoje celebra-se o Dia Internacional da Juventude.
O CLDS deseja a todos os jovens (os que sdo e os que
sentem ser) um dia muito ativo!

@;iygr 14 de setembro de 2020

Este ano seras um(a) verdadeiro(a) super-
herdi/heroina neste regresso as aulas. Coloca a
mascara, desinfeta frequentemente as mados e
cumpre todas as regras da tua escola. Ndo negues os
teus superpoderes!

A equipa do CLDS 4G - LOUSA ACTIVA deseja a todas
as criancas e a todos(as) os(as) jovens um bom
regresso as aulas.
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17 de outubro de 2020

Hoje assinala-se o Dia Internacional para a Erradicacdo da
Pobreza, e Portugal continua a ser dos paises mais desiguais
da Europa. Sabia que as criangas sdo a principal faixa etdria

 afetada pela pobreza? Em 2019, 22,3% da populagdo

portuguesa, entre os 0 e os 17 anos, encontrava-se em risco
de pobreza.

A equipa do CLDS 4G "Lousa Activa" alerta que a pobreza ndo
estd sé na auséncia ou precariedade de rendimentos.
Existem familias com rendimento médio elevado, e as
criangas vivem em condi¢des de pobreza, nomeadamente
em termos de educagdo, saude, alimentagdo e habitagao.
Erradicar a pobreza é uma causa de todos/as! Colabore com

20 de outubro de 2020

Hoje assinala-se o Dia Mundial de Combate ao
Bullying.

Se és vitima, ndo te cales, ndo fiques sozinho/a!
Partilha o que estas a vivenciar com um/a amigo/a ou
um/a adulto/a da tua confianca.

Se assistes, ndo fiques passivo/a. Tu és parte da
mudanga, denuncia!

O bullying destrdi vidas. Quebra o ciclo!
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“7 dias pela Igualdade”
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3.4 - Cidad@ Activ@

Jogo “Quantos Queres” sobre igualdade de género com alunos 12 ciclo

SessGes em contexto de sala de aula sobre a importancia do desporto para a saude mental dos
jovens (“Pela Tua Rica Saude”), intitulada “Pela Tua Rica Saude”, com alunos 122 ano

Cofinanciado por:
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4 - “Halcoolzero” - Acdes socioeducativas nos clubes desportivos, outras entidades, em

eventos e em locais pertinentes, relativamente as dependéncias e aos consumos

4.3.3. “Entre linhas”
4.4. “Patrulha de palmo
e meio”

- Acdo de sensibilizagcdo
4.5. “Sun7”

- Agdo preventiva e
capacitadora

4.6. “Saber para ocupar o
meu lugar” - Agao
capacitagao

4.7. “Da corda a esta
ideia”

- Agdo de sensibilizagao
4.8. “Vestir a causa”

- Acdo de sensibilizacdo
4.9. “Desta agua
beberei”

- Acdo de sensibilizacdo
4.10. “Marca”

- Acdo de sensibilizacdo
4.11. “Dois dedos de
conversa”

- Tertulia

4.12. “Eu dou a cara”

- Agdo de sensibilizagdo

4.3.3- 5 sessoes

2021:

4.4- 10 destinatarios
4.5- 30 destinatarios
da comunidade
escolar do AEL

4.6- 8 destinatarios
4.7- 10 destinatarios

2022:

4.8- 10 destinatarios
4.9- 10 destinatarios
4.10- 10
destinatarios

4.11- Participagao de
50 criancgas e/ou
jovens da
comunidade

2023:
4.12-10
destinatarios

Atividade Destinatarios Resultados Alcancados em 2020

4.1. “Alcool s6 nas maos” | 50 destinatarios | 2020: 4.1 - Alcool s6 nas
- Folheto informativo 11 sessdes 4.1- Distribuir 250 maos!
4.2. “Mariposa” — Jogo (criancas e folhetos Ne de flyers distribuidos
4.3. “Gira Riscos” jovens e informativos -141

4.3.1. populacao 4.2- 2 sessdes
“Estabelecimento + residente) abrangendo 25 4.2 — Mariposa
informado, criangas/jovens N2 de participantes — 20
Estabelecimento + 4.3.1- 10 bares e N2 de sessoes — 2
seguro” cafés

4.3.2. Mascote 4.3.2-5 4.3 — Gira Riscos
“Lousa” participacOes 4.3.1 “Estabelecimento

+ Informado,
Estabelecimento +
Seguro”

Ne de estabelecimentos
intervencionados — 10

4.3.2 Mascote “Lousa”
N de participacdes — 2

Resumo das Atividades

No ambito da atividade 4.1 —

“Alcool sé nas maos!”, o CLDS distribuiu um folheto informativo

elaborado pela equipa, sensibilizando para a prevencao de comportamentos de risco associados

Cofinanciado por:
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ao consumo de alcool, e para os seus efeitos nefastos, estabelecendo uma relacao direta com a
COVID-19. Desta forma, e em parceria com as Juntas de Freguesia, o CLDS esteve em locais de
maior frequéncia de jovens, com especial enfoque nas praias fluviais do concelho, procedendo
a esta acao de sensibilizacdo junto destas faixas etarias. A atividade teve inicio no dia 07.07.2020
na Praia Fluvial da Bogueira, Casal de Ermio, e terminou no dia 19.08.2020 na Praia Fluvial Sr.2

da Graga, Serpins, e foram distribuidos 141 flyers.

A atividade 4.2 — “Mariposa” surgiu da necessidade de sensibilizar as criancas/jovens, de forma
dinamica e interativa, para as questdes da salde e bem-estar. Assim, surgiu o jogo “Mariposa”
que aborda quatro tematicas/categorias: Saude e Intimidade, Identidade e Igualdade de Género,

Violéncia e Uso das Tecnologias.
A elaboracao deste jogo decorreu em trés fases:

- ap6s a pesquisa de informacdo, através das fontes indicadas nas regras do jogo,
selecionou-se as questdes que se adequavam ao grupo alvo e integrou-se em varios tipos de
atividades dentro de cada categoria (escolha multipla; verdadeiro ou falso; corresponder;

mimica; take 1 a¢do; the voice).

22 - com o intuito de avaliarmos se o jogo estava bem organizado e se as questdes eram
percetiveis, bem como o tempo escolhido a cronometrar por cada questdo, sentiu-se a
necessidade de testar o jogo com as colegas da equipa CLDS 4G e da Activar. Nesta fase, foi
possivel perceber que os 90s dados como tempo limite de resposta sdo adequados, que algumas
questdes nas categorias Saude e Intimidade e Identidade e Igualdade de Género teriam de ser
selecionadas consoante a idade das criangas/jovens, nomeadamente as perguntas relacionadas
com a sexualidade. Este passo permitiu-nos fazer as alteragGes e aperfeicoamentos necessarios

para a qualidade do jogo.
32 - Aplicagdo do jogo ao grupo alvo — criangas e jovens.

A atividade decorreu nos dias 29.07.2020 e 04.08.2020, tendo como ponto de partida disseminar
informacdo relevante pelas criancas/jovens integradas nas “Férias Ativas” do Municipio da
Lousd e das criancas/jovens inscritas no campo de férias “Carpe Diem” do Espaco J,
relativamente as problematicas associadas aos consumos, violéncia e uso abusivo das

tecnologias. Consideramos que esta atividade permitiu que as criangas e jovens debatessem
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ideias e refletissem acerca das categorias apresentadas. Todos participaram de forma ativa e,
inclusive, houve tempo e espaco para colocarem duvidas/questdes que foram pertinentes e que

tornou o “voo” dos participantes ainda mais especial.

A sessdo dinamizada no dia 29.07.2020 contou com a participacdo de 6 criancas dos 9 aos 12
anos. Por sua vez, na sessao realizada no dia 04.08.2020 estiveram presentes 14 jovens dos 11

aos 14 anos.

A acdo 4.3.1 — “Estabelecimento + informado, Estabelecimento + seguro” estd integrada na
atividade 4.3 “Entre Linhas” e teve como objetivo sensibilizar os/as proprietarios/as e gerentes

de cafés e hipermercados para a venda de dlcool a menores, em parceria com a GNR.

A atividade decorreu no dia 14.10.2020, e permitiu que os/as proprietarios/as e gerentes de
cafés e hipermercados refletissem acerca das consequéncias na venda de alcool a menores,
nomeadamente em termos de legislacdo e consequéncias nos jovens do consumo excessivo de
alcool, particularmente em tempos de pandemia. Alguns proprietarios/as sentiram necessidade
de esclarecer duvidas relacionadas com a compra e consumo de alcool em grupos de jovens com
idades diferenciadas. Foram intervencionados 10 estabelecimentos na vila da Lousa, a saber:
Café Pekador; Café Floresta; Café Cantinho dos Leitdes; Café Renascer; Café/Pastelaria Luz

Verde; Café Convivio; Café Muzza 1; Café Muzza 2; Intermarché e Continente.

Com o intuito de enfatizar a mensagem a transmitir a populagdo da Lous3, especificamente
aos/as proprietarios/as e gerentes dos cafés e hipermercados, contdmos com a presenca da
Mascote Lousa (agdo 4.3.2 “Mascote Lousa”) que nos acompanhou em todo o giro, vestida com
uma t-shirt “#alcoolzero” que continha a ligagdo direta para o Instagram da entidade

Coordenadora Activar, através de um cédigo QR.

Todos os registos fotograficos destas ag¢des foram publicados na pdgina do Facebook e

Instagram da Entidade Coordenadora — ACTIVAR.

Cofinanciado por:
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Registo de Evidéncias:
4.1. “Alcool s6 nas maos!”
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salide;
# debilitas o keu sistena

Irnuneltgles;
» reduzesa capacidade de

enfrentar doengas infecciosas
como 3 COVID 19,

Mas a COVID-19 0

ndo éotell linca q%

problema!

@ dlcool ambém altera os beus

pansamentos, as fuas escolhas & 0

teu comportamenta, podendo

lotnar-te violento.

Qennsuma de dlces pode

Intersificat 0 medp, a ansiedade o 4

depressdo sobretudn quands ests
isnlado,

0 dlcodl ndo reselve problemas,
@ iilcoal poda ser o problema’

MITOS EFACTOS

Qrorsums de dleool destrdl o virs gue

Causa A COVIDG.
FACTO
Seguiste estasdicas? @ emsienode dleoa nio desirl o vira &
[orevawal e AUTIENtY 08 FiSEos par 8
i 5 8 pessa contal @ Wi
Tira uma fotograhia e partilha
Mo

nas tuas histérias do Instagram

i ntraires 0 i pely via resuietdri
heber uma belbida aleodlica mata o virs

Identifica 2 @activar_lousae

usa s hashtags
#alconlsonasmass e O corsumo de dlccol ndo mata o v
cantraida pela via respiratéria, mas tamizém
#alcoolzero ndo dosinfietaa tua boa ¢ parganta

srriraRerEIRRRARRRALE

Ll

@ dleacltifrla a minigad & 8
g w9 Vi

cldsegiactivar.org
810 755926
Ruia Genwral Humisert Delgado, n*2)
JE00-242 Latsa

(@

Haclivail ouia

0 dlecal Lo el Rociso sbite o
sistorna imunadgeea,

Daicoo funciona come um desinfetante
para 2 pede mas nio tem 2sse cfeitn dentro
o tew arganisma gusnda ingerida’

P Y R

TOMA NCTA

58 nidn fenes, ndo dBlNes quE, alguem
H o alfam motvo. i comercam a
comegara beber,

Se beberes consome nmirimo
ki vl ok el @ et Tear
aleealizado.

Frocten auda s L ow sluém aue
carheas estd & parder o cartrals
50000 3 babida.

Fica abna para qua passas manter i

., lerta,agir rapidamente ¢ pensar com
clarezy ntes de tomares decisdes.
TR 1, para A L faenlia e pasa A (uA
camuniade.

Folheto elaborado sobre o alcool - mitos e factos

Folheto a ser distribuido junto de jovens nas praias fluviais do concelho

PORTUGAL

< 2020

RO EURCPEA

oty St B

oo s o W

[ ® | & 4 [BN ClD :3

CAIFIRIKHA

Ingredinntes:
o Urma lima:
ima cofer de chi de aglicar amarclo

e dn praparaic:

+ Carta a llma am quats partes iguals
Denttede um copa, adieiena o aglear
s peclian e fon & spramie o
e racks, Actescente o gels picedo
A agua com gie Waxa tuda com Lma
coliar. EALa paila A Sende s babar)

FIFA COLADA

Ingradiaritin;

& Dugs volberes de oo ralacs.

& Cunseolberes de fite de cien,

* Dugs rodelazde anands o abacan,

partedas aos suzdrados,

* Agingb

o Fols de harleli b,

& Gelogh.

Meda da praparagie:

» Calig ladlin i ingiedientes fum
Teguicificaelor & iritirs alé Fear ko
o patarneie dashata o quide
Pafa finallzar, basta ceacar o iouido
oA s o g PP £550

erdecarar o gy folhas de horteld
T estil

= @/ctlvor




Relatério execugdo anual - 2020

activar

CLDS 4G
Lousa Activa

4.2. Mariposa

Explora as questdes
de salude e bem-estar
e torna o teu “voo”
mais especial!

VAMOS JOGAR?

PETY - O PTG

Dinamica de grupo — jogo Mariposa
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e Acdo sensibilizagdo em cafés para gerentes
VEE Gl m O kO =

Selo para colar na vitrine dos estabelecimentos

A nossa mascote “Lousa” a apoiar esta a¢do
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4.3. Gira Riscos - 4.3.2 Mascote “Lousa”

INTERVENCAO FAMILIAR € PARENT,
PREVENTIVA DA POBREZA INFANTI

EXoum

PROMOCAO DO ENVELKECIMENT RS
ATIVO E APOIO A POPULACAO 1D

EIXO IV

AUXILIO E INTERVENCAC
EMERGENCIAL AS POPULACOES 8
INSERIDAS EM TEQRITORIOS AFETADOS
POR CALAMIDADES E/OU

CAPACITACAD & DESENVOLVIMENTO
COMUNITARIO

Relatério execugdo anual - 2020

IGAO FAMILIAR £ PARENTAL
/A DA POBREZA INFANTIL

PROMOGAO DO ENVELHECIMENTO
ATIVO E APOIO A POPULAGA© IDOSA

AUXILIO E INTERVENGAO
EMERGENCIAL AS POPULAG
INSERIDAS EM TERRITS
POR CALAMIDADES
CAPACITACAO E DESEIS
COMUNITARIO 5

A mascote “Lousa”
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5-“+Jovem” - Programa de treino de competéncias pessoais e sociais dirigidos a criancas
e jovens, em especial as que pertencem a agregados de baixos rendimento

Atividade Destinatarios Resultados Alcangados em
2020
5.1. “Bootcamp 2020” 80 criancgas e 2020: N3o se realizou
jovens de 5.1- Integracdo de 5 | por orientacdes da
5.2. “Bootcamp Verao agregados com criancas/jovens delegada de saude
2021” baixos
rendimentos; 2021:
5.3. “Bootcamp Verao 3 "Residéncias" 5.2- Integragdo de
2022” 35 criancgas/jovens
2022:
5.3- Integragdo de
40 criangas/jovens

Resumo das Atividades

A Acdo 5 tem como objetivo o desenvolvimento de acdes de mobilizacdo das criancgas e jovens,
em especial as que pertencem a agregados de baixos rendimentos, promovendo estilos de vida
sauddveis e a integracdo na comunidade. Esta acdo passa por uma articulacdo com os parceiros
locais, conhecedores das problematicas e das necessidades das familias e das criangas/jovens.
Nesta acdo serdo dinamizados bootcamps que irdo abordar as seguintes tematicas: saude,
desporto, cultura e educagcdo para uma cidadania plena. Estas residéncias serdo,
simultaneamente, uma Coldnia e um Bootcamp (para a capacitagdo ao nivel das competéncias
pessoais e sociais dos jovens). A ideia passa por organizar uma coldénia onde se execute um
programa de treino dessas competéncias. Para isso pretende-se criar uma dinamica didria nessa

residéncia/coldénia que permita:

- Executar dindmicas de grupo e team building para trabalhar tematicas relevantes;
- Promover a autonomia, a autogestdo, a confianca, a literacia alimentar;

- Promover a literacia financeira através da gestdo de um orgcamento;

- Possibilitar a reflexao individual e em grupo;

- Promover estilos de vida saudaveis.

Cofinanciado por:
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No desenho desta atividade, a Activar teve em consideracao a que é desenvolvida pelo Programa
Escolhas nas pausas letivas. Essa atividade pressupde um trabalho mais lddico e recreativo e tem
como objetivo a dinamizacdo de um conjunto de atividades diversificadas a nivel cultural,
desportivo e social que proporcionem uma ocupacado saudavel dos jovens, sendo de tipologia

nao residencial.

Face a realidade nacional condicionada pela COVID-19, definiu-se adiar a atividade tendo em

consideracao as recomendacdes da delegada de salde local e da prépria DGS.

Eixo Il - Promocdo do envelhecimento ativo e apoio a populacdo idosa

6 — “CulturalMente sénior” - Criagao de nucleo cultural com seniores com dinamizacdo
de oficinas diversas como teatro, literatura, tertulias, musica, TIC, cinema e artesanato.

Atividade Destinatarios Resultados Alcancados em 2020
6.1. “Virados do 60 idosos/as 2020: 6.1 - “Virados do
Avesso” (+65 anos) 6.1- 3 a¢des e Avesso”
(Exposigdo fotografica 11 agdes envolver 20 idosos - 24 idosos
e documentario) 6.2- 1 agdo e envolver | -3 agdes

10 idosos.

6.2. “CulturalMente 6.2-“CulturalMente
Sénior” (Criagao do 2021: Sénior”
Ntcleo Cultural) 6.2- 3 agdes e (ndo desenvolvida)

envolver 20 idosos
6.3. “Nome a definir”
Festival Sénior 2022:

6.2- 3 agdes e
envolver 10 idosos
6.3- 1 agdo e envolver

5 idosos

Resumo das Atividades

A atividade 6.1 — “Virados do Avesso” surgiu no contexto de pandemia do COVID-19 que esta a
assolar o mundo inteiro, onde o nosso pais ndo foi exce¢do. Uma vez que a populagdo mais
afetada pelo virus sdo os seniores, dada a sua maior fragilidade, estes foram os que sentiram
mais profundamente o isolamento social. Neste registo, o CLDS tomou a iniciativa de recolher

os testemunhos de alguns idosos, residentes no concelho, no sentido de perceber como é que

Cofinanciado por:

WEREE 5000 = B O B as® e ((octivar

31



/¢ . Relatdrio execucdo anual - 2020
activar o erecustone

CLDS 4G
Lousa Activa

estavam a viver a situacdo de isolamento bem como, as suas angustias e receios relativamente
a quebra do seu quotidiano, tendo ficado “virados do avesso”. A atividade decorreu entre 19 de
maio e 19 de junho do presente ano, tendo como ponto de partida idosos que ja conheciam o
anterior projeto do CLDS 3G, e foram também envolvidos seniores sinalizados por outros
projetos. A dindmica consistiu numa curta entrevista gravada em video, onde foram colocadas
algumas questdes relativamente a vivéncia da pandemia, tendo sido igualmente efetuada uma
recolha fotografica dos rostos dos participantes. A atividade contou com a participacdo de 24

idosos das quatro freguesias do Municipio.

Os registos de video foram publicados, com uma periodicidade semanal, na pagina da Entidade

Coordenadora — ACTIVAR.

Os registos fotograficos foram apresentados a comunidade numa exposicao itinerante ao ar livre
nas quatro freguesias do concelho, com o objetivo de percecionar como os mais velhos estavam
a viver a situagdo de pandemia do COVID-19. Da recolha dos testemunhos, foi selecionada uma
frase de cada participante, que mais traduzisse aquilo que sentiu aquando da vivéncia da
situacdo de confinamento. Para este evento, foram produzidos trés expositores em madeira e
editadas 23 fotografias. Também foi elaborado um pequeno poster com algumas das fotografias

expostas e com um poema de Miguel Torga alusivo a liberdade, que era entregue aos visitantes.

A itinerancia da exposicdo fotografica teve como missdo proporcionar a toda a comunidade o
contacto com os rostos dos participantes e com as mensagens deixadas pelos mesmos. A
exposicdo decorreu entre 25 de julho e 9 de agosto, tendo estado presente em 9
localidades/espacos do concelho [Mercado Municipal, Parque Carlos Reis, Igreja Matriz de Foz
de Arouce, Jardim da Familia, Praia Fluvial da Bogueira, Feira Mensal das Gandaras, Vilarinho,
Igreja Matriz de Serpins e Praia Fluvial de Serpins]. Estava também agendado a exposicado estar
patente na aldeia de xisto do Talasnal, contudo, por motivo de acesso interdito a zonas florestais

devido ao risco elevado de incéndio, ndo foi possivel a sua concretizagdo.

A divulgacdo da atividade nos jornais locais e as entrevistas em duas radios regionais foi uma
mais valia, uma vez que promoveu a exposicao e deu a conhecer o trabalho desenvolvido. O
ponto alto desta exposicdo foram as reacdes dos participantes quando viam a sua fotografia
exposta e se reencontravam connosco. Esta exposicao fotografica alcangou os obijetivos

pretendidos, tendo alcangado um numero significativo de visitantes, cujos comentdrios foram
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positivos e enriquecedores, considerando o trabalho realizado junto desta populacdo muito
meritdrio. Como agradecimento do seu contributo, o CLDS entregou a fotografia que esteve
exposta a cada participante, bem como uma mascara social certificada para sua protecdo. Esta

oferta foi entregue num embrulho e com um cartdo com uma mensagem de agradecimento.

Registo de Evidéncias:

6.1 — “Virados do Avesso”

= estiyer
VIRADOS DO AVESSO  25/07 25/07 29/07
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Divulgacao da exposi¢do “Virados do Avesso”
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VIRADOS DO
AVESSO
EXposiqao
Fotografica

Exposicdo itinerante “Virados do Avesso”

PORTUGAL
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Visionamento do Documentario “Virados do Avesso” pelos seniores nas suas casas

Feliz Dia dos Avos
26 de julho

@tiyqr

Comemoracdo “Dia dos Avds” com publicacdo nas redes socias
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10 — “Ndo saia de casa, nds vamos por si” - AcBes de combate a soliddo e ao isolamento.

Atividade Destinatarios Resultados Alcangados em
2020

10 — “Nao saiade Casa, | 15 seniores 2020: 10 idosos/as

ndés vamos por si” 1 acdo 1 acdo (sempre que
solicitado)
2021:
1 acdo (sempre que
solicitado)

Resumo das Atividades

Esta intervengdo tem como objetivo assegurar o apoio e vigilancia a populacdo mais fragilizada
e isolada do concelho diminuindo, assim, a sua exposicdo ao novo coronavirus. Para este efeito,
o CLDS realiza compras de bens essenciais e medicamentos para a populacdo mais velha,
evitando que se desloquem para estabelecimentos comerciais com maior circulacdo de pessoas.
A atividade contempla ainda a entrega de cabazes alimentares, em articulacdo com as entidades
da drea social do concelho, as pessoas idosas que se encontram em situacdo de vulnerabilidade
social, no ambito do projeto da Rede Social e autarquia “Lous@em Rede”, com o objetivo de
diminuir a sensagdo de isolamento, soliddo, contribuir para o seu bem-estar e sinalizar eventuais
situagdes de risco ou perigo. A estratégia passa pelo estabelecimento de contactos telefénicos
com os seniores, de modo a criar empatia com o interlocutor de modo a viabilizar a continuidade
dos contactos. O motivo do contacto serd procurar saber como se sentem, como estdo a lidar
com a situagdo do COVID 19 no seu quotidiano e se precisam de algum tipo de apoio, mostrando

disponibilidade no sentido de os acompanhar e apoiar.

Cofinanciado por:
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Registo de Evidéncias:

10 — “N&o saia de casa, nds vamos por si”

Levantamento e entrega de bens alimentares aos idosos/as

PORTUGAL
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Eixo IV - Auxilio e intervencdo emergencial as populacdes inseridas em territorios
afetados por calamidades e/ou capacitacdo e desenvolvimento comunitarios

7 — “Dalousd” — Estratégias para a promocao da organizacdo dos habitantes em prol dos
circuitos curtos de produtos locais, estimulando a criagcdo de uma cooperativa/associacdo

10 2020: 7.1 -“Vamos a Quinta!”
produtorese | 7.3 -2 acles (adiado)
30 7.4 -1 agao
destinatdrios | 7.5-1acdo 7.2-“Mercado vai a
(pop. 7.6 —1 agdo escola” (adiado)
residente e
Alunosdo 22 | 2021: 7.3-“Mercado Animado”
e 3%anodo 7.1-10turmas | 3 agles
19CEB) 7.2 -2 acles
7.3 -2 acbes 7.4-“Sabores no
7.4 - 2 acles Mercado”
7.5-1acgao 2 acgoes
7.6 —1 acao
7.5- “Ciclo do Produto”
2022: 1 acdo (1 produtor
7.1-6turmas envolvido)
7.2 - 3 agles
7.3-1acgao 7.6—
7.4 -1 agao Cooperativa/Associagdo
7.5-1acgao 1 agdo (3 produtores
7.6 —1 acdo envolvidos)

Resumo das Atividades

No ambito da atividade 7.3 — “Mercado Animado”, o CLDS em articulagdo com a Camara
Municipal da Lous3, no ambito do Ciclo de Animag¢do do Solsticio sobre o mote “Encontros”
integrou a Exposi¢do Fotografica “Virados do Avesso” da Ac¢do 6 do Eixo Il e complementou a
mesma com uma animagdo de rua, onde esteve presente uma Estatua Humana a representar
uma “velhinha” a fazer malha na sua cadeira de baloico. Esta atividade decorreu ao ar livre, junto
ao Mercado Municipal, onde os visitantes que iam realizar as suas compras, puderam usufruir

da animacgdo envolvente.

Ainda no ambito desta atividade a 24/10/2020, o CLDS colaborou na dinamiza¢do do Dia

Municipal da lgualdade, tendo ficado responsavel pela anima¢dao do Mercado Municipal. Esta

Uﬁs
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atividade contemplou a realizacao de um showcooking com o Chef Nuno Ribeiro, na Pousada da
Juventude da Lousa, onde foram confecionados brigadeiros com a ajuda de um pai e filho, como
forma de marcar aigualdade de género na partilha das tarefas domésticas. Os brigadeiros foram
distribuidos no Mercado Municipal juntamente com a entrega de folhetos, onde se poderiam
ler frases apelativas a igualdade de género. Na animacgao esteve presente a “Companhia Folia”,
a cargo da Camara Municipal e a “Lousa”, a mascote do CLDS. O showcooking e a animagdo no
Mercado Municipal foram filmados por um técnico da Camara Municipal e deu origem a um

video, o qual foi divulgado nas redes sociais.

Relativamente a atividade 7.4 — “Sabores do Mercado”, no ambito da inauguracdo da Exposicao
Fotografica “Ciclo do Produto” no Mercado Municipal da Lousd, a produtora de agricultura
bioldgica Carmen Staats apresentou uma prova de iguarias, onde deu a conhecer alguns dos
seus produtos, tais como a abdbora, pimentos, legumes desidratados, compotas, polpas e sumo
de uva. Esta prova esteve presente durante a manha do dia 17 de outubro, tendo contado com
a colaboracdo da autarquia, a qual disponibilizou uma banca e divulgou o evento. Devido a
limitacdo do numero de pessoas no Mercado, bem como a entrada em vigor da situacdo de
estado de calamidade no pais, a afluéncia de visitantes foi reduzida, contudo, a produtora teve

a oportunidade de promover os seus produtos junto dos visitantes.

Em parceria com a Camara Municipal da Lousd, o CLDS realizou no dia 19 de dezembro, um
Showcooking de Sonhos de Castanha no Mercado Municipal, o qual ficou a cargo do Chef Nuno
Ribeiro. A escolha dos Sonhos de Castanha prendeu-se com o facto de ser um doce natalicio,
mas com a introdugao de um ingrediente inovador, a castanha, que é um produto local por
exceléncia. Face a situagdo de pandemia, o CLDS requereu a autorizagao da Delegada de Saude,
tendo cumprido todas as medidas de higiene e seguranga. Os Sonhos foram distribuidos aos

visitantes e comerciantes do Mercado, juntamente com a receita e uma mensagem de Natal.

No ambito da atividade 7.5 — “Ciclo do Produto”, o CLDS foi visitar a produgdo agricola da
produtora local Carmen Staats, na localidade de Foz de Arouce. A Carmen pratica uma
agricultura biolégica que comercializa em pequena escala, nos mercadinhos bioldgicos. A nosso
convite, aceitou colaborar na atividade do “Ciclo do Produto”, permitindo o registo fotografico
de alguns dos seus produtos, desde a germinagdo até a sua colheita. Neste registo, foram
fotografados os seguintes produtos: milho doce, abdbora, meloa, batata doce e feijao. Apds o

registo fotografico do ciclo de vida dos produtos agricolas, na exploragdo agricola da produtora
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Carmen Staats, o qual foi iniciado em maio e concluido em setembro, principiou-se a preparacao
da exposicdao fotografica no Mercado Municipal. Para a preparacdao da atividade foram
realizadas reunides com a autarquia, onde foram delineados os procedimentos, tais como a
data, o programa e o apoio logistico. Posteriormente, as fotografias foram selecionadas e
editadas pelas técnicas, escolhidas as molduras, e articuladas com a gréfica, a placa da exposicao
e as placas de legendagem dos produtos. A divulgacdo do evento foi feita nas redes sociais e na

comunicacdo social, com o apoio da autarquia.

A exposicdo foi inaugurada no dia 17 de outubro (no ambito do Dia Mundial da Alimentagdo),
as 10h00, com a presenca do Vereador Ricardo Fernandes, do Presidente da ACTIVAR, da
produtora e do CLDS. Devido a limitacdo do numero de pessoas no Mercado, bem como a
entrada em vigor da situacdo de estado de calamidade no pais, a afluéncia de visitantes foi mais
reduzida, contudo, a exposicao foi muito bem acolhida pelos produtores e comerciantes, uma
vez que veio dar um colorido especial ao espaco. Esta exposi¢do estara patente até a primavera
do préximo ano, quando forem apresentados os registos fotograficos do ciclo dos produtos que

estdo a ser semeados na época de outono.

Relativamente a atividade 7.6. — “Apoio a criacdo de uma cooperativa/associacdo”, dois
pequenos produtores solicitaram o apoio do CLDS para comercializarem os seus produtos no
Mercado Municipal, em horario pds-laboral, durante a semana. Apds este contacto, articulou-
se com a Camara Municipal e avangou-se com uma proposta para a criagdo do “Mercadinho
Fora d’Horas”, tendo sido criado um Regulamento interno que aguarda aprovacao por parte da

autarquia.
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Registo de Evidéncias:
7.3 -Mercado Animado

Animacdo do Mercado no Dia Municipal da Igualdade com entrega de brigadeiros e a presenca

da Mascote Lousa
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QUE NESTE NATAL NAO
FALTE O PODER DE SONHAR,

A ESPERANCA DA VIDAE A
SABEDORIA DE ACREDITAR.

O CLDS 4G LOUSA ACTIVA DESEJA

BOAS FESTAS!

SONHOS DE CASTANHA

INGREDIENTES:

500 ml de agua

250 ml de dleo

300 gr de farinha sem
fermento T55

50 gr de farinha de
castanha

10 gr de sal fino

10 Ovos M

Aclcar e canela q.b.
Oleo para fritar

@nbeiro.nunosantos
| @nunosantosnbeiro
fnuinn rihains ARhRa11h

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
°
.
.
.
.
.

MGDO DE PREPARACAO:

Levar a agua, o dleo e o sal ao lume, quando
ferver desliga-se e junta-se as farinhas de uma
s6 vez, mexer sempre e juntar um ovo de cada
vez sempre a bater. Deixar repousar e
arrefecer um pouco a massa.

Utilizando duas colheres vdo-se colocando
pequenas porgdes a fritar em dleo, virando os
sonhos para fritar bem. Os sonhos ao fritar
duplicam de tamanho. Retirar os sonhos,
colocar em cima de papel absorvente e de
seguida passar pelo agicar que foi
previamente misturado com a canela.

Bom apetite!
"Chaf" Nunn Ribaira

Animacdo do Mercado no Natal com a Mascote Lousa, entrega de sonhos de castanha e um

folheto “Boas Festas”

7.4 — Sabores do Mercado

<3

Prova de iguarias e produtos bioldgicos da produtora Carmen Staats

Cofinanciado por:
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Showcoking com o “Chef” Nuno confe¢do de “sonhos” de castanha

7.5 — Ciclo do Produto

Exposicao fotografica do ciclo de vida de seis produtos patente no interior do Mercado

Municipal

Cofinanciado por:
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8 — “Trilhando a Cultura Local” - Estratégias para o fortalecimento da identidade local

12 agdes

40
destinatarios
(Populagao
residente)

2020:
8.1-1acdoe
envolver 15
idosos
8.2-1acaoe
envolver 5 idosos

2021:
8.1-1acgaoe
envolver 10
idosos
8.2-1acaoe
envolver 5 idosos
8.3 -10 idosos
(envolvidos na
8.1)

2022:

8.1- 1 acao

8.2 -1 agdo

8.3- 1 acdo
8.4-1acdoe
envolver 5 idosos
8.5- 4 agdes e
envolver 5
criangas e 2
idosos

8.1 — “Histdrias sem
Idades”
- 11 idosos

8.2. “O que eu ainda
gostaria de fazer...”
— 4 idosos

Resumo das Atividades

No ambito da atividade 8.1 — “Histérias sem ldade”, o CLDS recolheu os testemunhos de vida de

11 pessoas residentes no concelho da Lousa. Com esta atividade pretende-se recolher saberes

e tradicGes e, simultaneamente, quebrar a soliddo e o isolamento dos idosos.

\Aii POISE
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Registo de Evidéncias:
8.1. — Historias de Vida

GRUPO de CANTARES
das GANDARAS
H »

5
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Yo

:'} ?:'g;fs : ‘cj 5"6“20 e gg»— e Fb c “" 1ousk @tivor



/5 e Relatério execugdo anual - 2020
‘activar |

CLDS 4G
Lousa Activa

8.2.— 0 que eu ainda gostaria de fazer...

e oA
‘}Jj, aNJ o (r
(

RanzotHan

2 Afano dr ix o&F
0

Bnud Cenrma  Javve

—_— e
S

Alguns dos desejos que os nossos idosos/as gostariam de concretizar

Cofinanciado por:
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9 — “Guia-te” - Estratégias para a aproximacdo dos servicos publicos as necessidades da
comunidade

18 acdes

30
destinatarios
(Populagao
residente)

2020:

9.1 - 4 agles e envolver 1
destinatario

9.2 -5 agles e envolver 5
destinatarios

9.3 - 1 acdo e envolver 10
destinatarios

2021:

9.1 -1 acdo (4 agoes de
continuidade anterior) e
envolver 1 destinatario
9.2 - 4 agdes e envolver 5
destinatarios (incluidos
nas a¢des anteriores)

9.3 - 3 agdes e envolver 2
destinatarios

2022:

9.1-5 agles de
continuidade anterior e
envolver 1 destinatdrio
9.2 - A¢les de
continuidade anterior e
envolver 2 destinatarios
9.3 - A¢les de
continuidade anterior e
envolver 2 destinatarios

9.1.” Aldeias com
corACAO"

— 4 agles e envolvemos
1 destinatario

9.2. “Vamos avizinhar...”
— 5 ac¢des e envolvemos
18 destinatarios

9.3. “A Vila vai a Aldeia”
-1 acdo e envolvemos 10
destinatdrios

Resumo das Atividades

No ambito da atividade 9.1— “Aldeias com corACAO”, o CLDS reuniu com a Associa¢do de

Moradores do Talasnal com o objetivo de articular e discutir propostas de intervengao que visem

dinamizar a aldeia e melhorar/criar algumas estruturas de protec&o e seguranca. No seguimento

desta reunido, articuldmos com a ACTIVAR Turismo, a fim de percecionar qual a sua opinido

sobre as propostas apresentadas e auscultar novas sugestdes. Uma vez que a aldeia se encontra

numa zona de risco de incéndio rural, onde se sinalizou a inexisténcia de um Plano de Evacuacdo

e de Normas de Conduta para os visitantes, bem como de meios de combate a incéndio,

W22 92020
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articuldmos com as técnicas da Aflopinhal, de modo a analisarmos a melhor forma de intervir
nesta area, uma vez que desenvolvem acdes de aconselhamento/sensibilizacdo de protecdo
contra incéndios. Também foi proposta a realizacao de uma campanha para a reconstrucao dos
muros de pedra nos caminhos de acesso a aldeia, onde se pediria que cada caminheiro colocasse
uma pedra. No seguimento deste contato/reunido com a Associagdo de Moradores do Talasnal
o CLDS foi convidado para participar na decoracdo de Natal da aldeia.

A tematica escolhida foram os elementos naturais, dos quais, ramos, madeiras, vimes e
materiais recicldveis. Neste seguimento, o CLDS convidou alguns dos seus parceiros, a participar
nesta iniciativa, aceitaram o convite: a Santa Casa da Misericérdia da Lousd; a Associacdo
Recreativa, Cultural e Social das Gandaras; o Espaco J; a Activar Infancia e a Activar Turismo. O
CLDS realizou também algumas decoracdes para a aldeia. Assim foram recolhidos ramos, vimes,
pinhas, que posteriormente foram entregues aos parceiros para a realizacdo das decoracgdes. Os
elementos foram elaborados por idosos de lar da Santa Casa, idosos do centro de dia do Centro
Social das Gandaras, criangas da Activar Infancia e ainda jovens do Espaco J.

Ainda neste contexto realizou-se uma campanha de recolha de decorac¢des de natal que as
pessoas ja ndo usam, para desta forma lhes dar uma nova vida.

No dia 2 de dezembro, em colaboracdo com a Associacdo de Moradores do Talasnal, foram
colocadas as decoracdes pela aldeia, transformando-se assim numa “Aldeia Natal”.

Ainda no ambito desta acdo, o CLDS iniciou périplo pelos lugares de Serpins (Tapado; Alveite
Pequeno; Cova do Ouro; Lomba de Alveite; Vale Carvalhos; Silvares; Breja; Bracgal; Relvas;
Valada; Catassilva; Avassada; Matas; Santo Ovidio; Pereiro; Codessais; Cabandes; Covas;

Golpilhares; Ribeira Maior; Covao).

Cofinanciado por:
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Registo de Evidéncias:
9.1. Aldeias com corACAO

Périplo pela aldeia de Cabandes — Serpins

Talasnal — Aldeia Natal- entidades que

participaram na decoracdo aldeia
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9.2. Vamos Avizinhar...

AcOes sensibilizacdo nas praias fluviais do concelho

Use corretamente
a sua wmdscara!

U coselto da equiga do
CLDS 4G Lound Actva

LELMHo M O kOO s Loctivor

Sensibilizagdo para o uso correto da mascara

Cofinanciado por:
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9.3. Davila para a aldeia

LOUSA
SEGURA

Acao de Sensibilizacao
Burlas e Roubos

INSCREVA-SE!

Inscrigdes limitadas para cumprimento das normas da DGS

@ 910 155928
@ clasdg@ectivar.org @ Qactivariouss

Relatério execugdo anual - 2020

SESSOES DE ESCLARECIMENTO

Centro de Dia da Santa
Casa da Misenicordiada 10:00h
Lous3, Foz de Arouce

al P.)mrf.nm de 10:00h
Casal de Ermio

Escola Basica das
Levegadas

Junta de Freguesia
das Gandaras

Junta de Freguesia
de Vilarinho

Saldo do Rancho
Folclérico de Serpins

sessdes realizadas seg
28 i 05 a !

DACOS

eies

SessGes de sensibilizagdo com a GNR — Burlas e Roubos

O EURCPEA
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Conclusoes

Terminando o primeiro ano de execugdo do projeto “Lousa Activa — CLDS 4G” e tendo em conta
a situagcdao atual pandémica que vivemos, muitas das atividades previstas tiveram de ser
repensadas e reajustadas a nova realidade. No entanto, face aos condicionalismos pandémicos
vivenciados, e as constantes normas da DGS, o projeto superou as expetativas pelo facto de ter
conseguido dar inicio as 9 atividades propostas em Plano de Ac¢do e ter conseguido alcangar
grande parte dos objetivos a que nos propusemos. Consideramos, a titulo de balango geral, que
o mesmo foi positivo. Foram realizadas atividades que fossem ao encontro das necessidades

concretas da populacdo, adaptando sempre a intervencao a realidade existente.

De referir que o Plano de Acdo detalhado do projeto é um instrumento em constante
reformulacdo, precisamente devido aos persistentes constrangimentos pandémicos que vao

surgindo e face as orientacdes da DGS e da Delegada de Saude Local.

Os desafios tém sido muitos e a Equipa Técnica continua a produzir esforcos para que a sua
intervencdo seja coparticipada, envolvendo as entidades e as instituigdes, potenciando o

trabalho em rede e em parceria.

Podemos concluir que face aos resultados planeados para o ano 2020, foram atingidos 66% das

metas propostas, correspondendo a 74 % de taxa de execugdo (vide anexo 1 e 2).

Relativamente aos resultados contratualizados, no que diz respeito ao numero total de
destinatarios diretos abrangidos até 31 de dezembro, contabilizam-se 150 correspondendo a

37% do total.

Cofinanciado por:
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ANEXO 1 — Quadro Resumo — Avaliacao: Metas - 2020

. - Resultados Esperados . . . Executadas Taxa de
Eixo Acgdo (2020-2023) Atividades Metas Previstas 2020 2020 D
2 5 pais/tutores 5 14 100%

- 15 familias 1.1 5 familias 5 9 100%
1 - “+Familia” . .
15 criangas/jovens 3 a 10 criancas e jovens 5 12 100%
Total destinatarios 26
21 10 familias 10 6 60%
' 10 criancas 10 0 0%
10 famii 22 7 familias 7 3 43%
2 — “Familia activa” a.ml 1as . | 7 criangas 7 3 43%
15 criancas/jovens —
23 10 familias 10 0 0%
) 10 criangas 10 0 0%
Total destinatarios 12
3.1 30 participantes 30 0 0%
| 2 sessoes 2 0 0%
3.2 6 sessoes 6 0 0%
. X . . 3.3 5 jovens 5 9 100%
3 -“CSI - Cidadania” 50 criangas/jovens
2 turmas 2 4 100%
34 40 alunos 40 18 45%
12 sessdes 12 5 42%
Total destinatarios 27
4 — “#alcoolzero” 4.1 | 250 folhetos 250 141 56%
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4.2 3 sessOes 3 2 67%
25 participantes 25 20 80%
10 selos 10 10 100%
>0 deftinata’rios 5 participacGes (mascote) 2 40%
11 agdes 4.3
5 sessdes 1 20%
20 destinatarios 20 0 0%
Total destinatarios 0
1 sessdo 1 0 0%
5 —“+ Jovem” 80 jovgnf ) >1 5 jovens 5 0 0%
3 "Residéncias"
Total destinatarios 0
6.1 3 ag¢les 3 3 100%
| 20 idosos 20 24 100%
6 — “CulturalMente 60 idosos 6.2 1 agdo 1 0 0%
Sénior” 11 agbes | 10 idosos 10 0 0%
6.3 Nao previsto este ano 0 0 0%
Total destinatarios 24
10 - "Nao Sa.if de casa, nés 1 acio 10.1 15 idosos 15 11 73%
vamos por st 15 idosos Total destinatarios 11
7.1 Nao previsto este ano 0 0 0%
7.2 1 agao 1 0 0%
10 orodutores 73 2 acles 2 3 100%
7 - “Da Lousa” 30 Sestinatérios 7.4 1 agao 1 2 100%
7.5 1 agdo 1 1 100%
7.6 1 agdo 1 1 100%
Total destinatarios 3
8.1 | 1 agdio 1 1 100%

U= #2020 -
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15 idosos 15 11 73%
8.2 1 acao 1 1 100%
— 1 livro 10 idosos 10 4 40%
fo—ca;l"’rllhando a Cultura 12 agdes 8.3 10 idosos 10 0 0%
40 destinatarios 8.4 N3o previsto este ano 0 0 0%
8.5 Nao previsto este ano 0 0 0%
Total destinatarios 19
9.1 3 agdes 3 3 100%
9.2 6 acoes 6 6 100%
. 18 acdes 5 participantes 5 18 100%
9 - “Guia-Te” Ll =
30 destinatarios 1 agdo 1 1 100%
93 10 participantes 10 10 100%
Total destinatarios 28
TOTAIS 150 66%
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ANEXO 2 — Quadro Resumo — Avaliacao: Indicadores para resultado — 2020

Eixo | Acgio T lIRea 1 68 e ERe Previsto | Executado | Resultado por Unid?de Taxa d~e
2020 2020 alcangar 2020 | medida execucao

2 :jr(:i:;\r:giszrizgfesenvolvam competéncias parentais 5 9 a Ne 100%
1 | Ne2de criancas/jovens 10 11 -1 Ne 100%

N2 de a¢Ges desenvolvidas 3 2 1 Ne 67%

Registos de intervencdo por destinatario 5 16 -11 Média 100%

N2 de familias participantes 27 29 -2 N2 100%

2 Ne de criangas/jovens 27 14 13 Ne 52%

N2 de a¢Oes desenvolvidas 3 2 1 N2 67%

0 de i . N

e I T D e

3 N2 a¢des 4 2 2 Ne 50%

N2 sessdes 20 5 15 Ne 25%

N2 turmas participantes (AEL) 2 4 -2 Ne 100%

N2 reunides realizadas 10 10 0 N2 100%

N2 sessdes 8 3 5 N2 38%

4 N2 de participantes 45 30 15 Ne 67%

N2 selos entregues 10 10 0 Ne 100%

N2 folhetos distribuidos 250 141 109 Ne 56%

Mascote criada 1 1 0 N2 100%
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N¢ de jovens que desenvolveram competéncias pessoais e/ou
. , . 5 0 5 Ne 0%
sociais e/ou cognitivas e/ou morais
5
N2 residéncias 1 0 1 Ne 0%
N2 de participantes 5 0 5 Ne 0%
3 N2 participantes 30 24 6 Ne 80%
. N2 acdes realizadas 4 3 1 Ne 75%
N2 reunides realizadas 10 12 -2 Ne 100%
Registos de intervengao por participante 4 8 -4 Média 100%
10 | N2 participantes 15 11 4 N2 73%
4 N2 de produtores que participam em sessGes/acdes de
atividades promotoras dos circuitos curtos para valorizagao dos 2 3 -1 Ne 100%
produtos locais
7 N2 de a¢Oes realizadas 6 8 -2 Ne 100%
N2 de turmas participantes 8 0 8 N2 0%
Pe.rsentagem de alunos e de professores que gostaram muito da 90% 0% 90% % 0%
atividade
N2 de entrevistas realizadas 15 11 4 N2 73%
o — ~ ~ —
8 N2 de pessoas (:!ue participaram em sessBes/ac0es de atividades 15 11 4 N© 73%
de combate ao isolamento
N2 de a¢des realizadas 3 3 0 Ne 100%
N2 de a¢GOes realizadas 10 9 1 Ne 90%
N2 de pessoas que participaram em sessdes de atividades
promotoras da aproximacgado dos servigos publicos as pequenas 15 10 5 Ne 67%
s comunidades
N2 de entidades envolvidas 10 14 -4 Ne 100%
Registos de intervenc¢ao por participante 6 4 2 Média 67%
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Comunicaca N2 pessoas alcangadas nas redes sociais (todas as publicacGes) 40000 20698 19302 Média 52%
o/divulgacd [ N2 de publicagdes do CLDS nas redes sociais 100 153 -53 Ne 100%
o N2 noticias publicadas na imprensa do CLDS (jornais/radio/sites) 15 20 -5 Ne 100%
(eix;)lsvl)l /i gi‘-\’/lr:?goadgeglgs de Cartazes/folhetos e outros materiais de 15 53 3 Ne 100%
TOTAIS 74%
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