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fevereiro

€ 0 segundo més do ano nos calendarios juliano e
gregoriano e o Ultimo més no calendario luni-solar
romano, extinto em 46 a.C. . E justamente por ser o
ultimo més do ano que faz com que ele tenha a
duragao de 28 dias, exceto nos anos bissextos, em que
é acrescentado mais um dia.

O nome fevereiro vem do latim februarius, inspirado em
Fébruo, deus da morte e da purificagdo na mitologia
etrusca.

No dia 14 de fevereiro comemora-se o Dia de S. Valentim,
santo padroeiro do amor e protetor dos apaixonados,
conhecido como S. Valentim de Roma ou S. Valentim de
Terni. Do pouco que se sabe sobre a vida de S. Valentim,
nada o liga & celebragdo do amor. E no periodo medieval
que surgem as primeiras associagdes, dando origem ao S.
Valentim que hoje conhecemos.

Era pratica nessa época os enamorados trocarem cartas ou
pequenos presentes a 14 de fevereiro. Também se
acreditava que era a 14 de fevereiro que os casais de aves
se comegavam a emparelhar, preparando-se para o
acasalamento na Primavera que se aproximava.

Existem diferentes versdes da lenda de Sao Valentim, mas
a que nos chegou diz que S. Valentim era um sacerdote
que, numa altura em que o cristianismo ainda era
perseguido, se recusou a parar de celebrar casamentos
entre cristdos e foi, por isso, morto por ordem do Imperador
Claudio ll, no dia 14 de fevereiro, a volta de 270 d.C.

Seja onde for que acaba a figura histérica e comecga a
lendaria, ndo ha duvida que se trata de um dos santos cujo
dia é internacionalmente mais comemorado.

Este més destacamos o conjunto d
pecgas «Tudo o que eu preciso
/Abrigo/Pimentos da Terra», projeto
desenvolvido por Steffi Kéhne.

O lenco é um adereco inseparavel das
mulheres da aldeia de Benfeita. E com
elas que se cruza diariamente esta
artesa, ela prépria radicada na
povoagao ha varios anos e integrada na
comunidade local. Aqui, a vida ainda se
rege pelos ritmos dos afazeres do
campo, onde os habitantes colhem tudo
aquilo que precisam para subsistir.

As pecgas sao feitas pela técnica de
feltragem manual com agua e sabdo,
feltragem seca e feltragem molhada. No
caso deste ultima técnica, a |a, depois
de limpa e penteada, é esfregada,
O) enrolada e amassada & mao com &gua

e sabdao - as fibras juntam-se e

compactam-se, criando o feltro e a
(g forma pretendida. Quanto ao colar
On Pimentos da Terra, é feito pela técnica
"7, de feltro seco, utilizando agulhas, que
(o) permite criar formas tridimensionais.
Q_Mas o processo comega com a tosquia
)¢ das alpacas de Monte Frio, escolhidas
LLl pela propria artesd que conhece pelo
nome todos os animais envolvidos na
producao das pecas.
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fevereiro

Peca do més | MELH

Cantarinha dos Namorados
[MELH/2472]

A Cantarinha dos Namorados reproduz a
forma de um cantaro de agua, mas
decorada com apontamentos em alto-relevo
e polvilhados com pdé de mica, cuja
manufatura se mantém pelo menos desde o
século XVI até aos dias de hoje.

Com duas asas, uma maior e mais larga,
que tem inicio no bordo e outra, de menores
dimensdes, na parte interior da cantarinha.
O bordo ¢é largo, estreitando um pouco no
fundo e alargando depois ja na parte mais
bojuda da cantarinha. A cantarinha é
encimada por uma tampa de formato circular
e cbncava, de bordo saliente e ondulado

Nas primeiras décadas do século XX era
frequente a “cantarinha” ser oferecida pelo
namorado a namorada, aquando o pedido
de casamento. A peca destinava-se a
guardar o dinheiro que a noiva conseguia
poupar, com o intuito de comprar um cordao
de ouro, que levaria ao altar. Outra versao
refere que a cantarinha serviria para guardar
as prendas em ouro ofertadas pelos pais da

noiva. Sugestoes para ouvir

Grandes Cartas de Amor [RTP]
Sugestoes para ler

Programa da autoria da escritora Inés Pedrosa,
com a leitura de cartas de amor de escritores,

Sonetos musicos, politicos, pintores, homens e

De Florbela Espanca [Porto Editora, 2021] mulheres de mdltiplos tempos e lugares.
Disponivel em:

Escritos nas primeiras décadas do século https://arquivos.rtp.pt/programas/cartas-de-

XX, os sonetos de Florbela sdo a amor/

expressao poética da paixao sensual e da
confissao feminina. Simultaneamente
pujante e fragil, a poetisa revela uma
feminilidade intranquila e insatisfeita,
imersa na Dor e no Amor




Personalidade do més

Carlos Reis
[1863 — 1940]

Carlos Reis nasceu em Torres Novas em 21 de fevereiro
de 1863 e faleceu em Coimbra a 21 de agosto de 1940.
De origens modestas, teve grande suporte no principe
herdeiro D. Carlos, que Ihe financiou os estudos na
Academia de Belas Artes de Lisboa, que frequentou de
1879 a 1889 e, posteriormente em Paris, como
pensionista do Estado. Regressou a Portugal em 1893
para dar aulas na Escola de Belas Artes. Foi igualmente
um retratista reconhecido, respondendo a inumeras
encomendas. A partir de 1910, constitui com alguns

alunos o grupo “Ar Livre”, mais tarde denominado “Silva

-

Porto”, que prolongara a estética naturalista pelas primeiras décadas do século XX.

A partir de 1914, inicia uma fase de descoberta da Serra da Lousa, tendo adquirido um terreno na encosta

de Alfocheira. Em 1926 inaugura a Casa da Lagartixa. E nesse espaco que desenvolve a sua pintura de

paisagem e colhe inspiracdo nos usos e costumes locais para as suas obras. Entre Muitas manifestacdes

artisticas que Carlos Reis deixou na Lousa, merece referencia a tela sobre a “Lenda da Fundacéo da

Lousa” exposta no Saldao Nobre dos Pagos do Concelho,

Peca do més | MAVL

A Lenda da Princesa Peralta
[MAVL/994]

Carlos Reis
Oleo s/ tela

Dimensodes: 207cm x 434,5cm




Agricultura e Jardinagem

Sabores da TERRA

Bolo do Amor

“Fevereiro chuvoso faz o ano formoso.”

As terras para sementeira de Primavera devem
estar lavradas. No Norte e no Centro semear

alface (a transplantar em margo-abril), couves, No tempo em que nao havia internet, circulavam de mao
nabo, nabica, pimento, alho-porro, repolho, em mao as fotocopias que, com contedidos mais ou
feijdo e tomate; no Sul, semear abdbora, menos divertidos se disseminavam por toda a gente.
cenoura, couves, ervilha, pimento, feijao, nabica, Este més publicamos uma “receita” que faz parte do
pepino, tomate e melancia. Semear milho de arquivo documental do Museu Municipal Prof. Alvaro
sequeiro nas terras altas. Transplantar as Viana de Lemos, e que recolhemos numa dessas boas
cebolas a colher em maio-junho e as couves e divertidas fotocopias.

semeadas em dezembro a colher em junho- O tema é mais maroto mas o entrudo esta ai a porta e
julho. Colher os espinafres, couve-flor e toda gente gosta de uma boa brincadeira. Fica a
brécolos; plantar batatas (a colher em junho). “receita” para fazer no més mais amoroso do ano.

Podar no minguante. Tratamento das macieiras,
pereiras e pessegueiros. Iniciar a enxertia

Trasfegar o vinho. Face a geada, a rega melhora
a resisténcia das plantas. Na horta semear alho-
francés, beterraba, cebola, cenoura, coentro, ,
couve-flor, espinafres, etc. No jardim proteger os ARGREFLENERt 1 hh guentd

2 corpos diferentes (previerente lavados)

pés-maes de crisantemos com palha miuda para : 5009 Ge caricias ov mais

50g de bez;n- oy mais

obter mais estacas. Semear as flores anuais 1 bansnt nio rasto medure

2 tomates

como ervilhas-de-cheiro, gipsofilas, manjericos, 2 marmelos ke
1 forno previzzenteé ECLECICO
ciclames, etc. Colher amores-perfeitos, violetas, e RS S P e
5 PREPARACAO: = Introduzir ¢eliczGamente os Gois COrpos na czme
etc com as 50g.de beijos ou mzis.
A H H H - Cobrir & fupers icie dos corpos com as 5005 Ge ca
In: Borda D’Agua, Editorial Minerva, Ed. 2022 ricizs ou meis (pode séicionar mel ou aucer)
- Cobrir estes mesmoS corpos em pzrticulas até &
saturagéo.
BTENCEO: - Nio beter as cleras em castelo
- Ahgitar com as nios ps merrelos até ficarem ligeira-
merte rijos, Ae peneirz -2 nio murcharem.
om a ponta Sos

i
- Meter a banzna, previarmente =

! e d d F - éedcs no forno e une tenmperat ente.
n a e e Verelro ESSENCIAL: - Deixar sobretués os 2 tcmetes com pele, no exte-

rior. | ks

(FOZ dO DOUfO) b - yc'lD.d'uI a benznz deliczcerente en sentico de "vei.

-ver" fazé-lz zcir Ge tempos & tempos e Volter ke

té-lz & fim de controlar a cozedura, isto para cie
ele nio perce o sumo.
k velocigzde veria cornforme 2 merca do forno

Extrair o suno ¢z banzna gue deve ficar no fornc

Uma vez o Fevereiro pediu a Margo uma 3
i H Retires-se con aciligade. Para agarrar no tolec, Gei
tlgela de papaS, dISSG (0] MarQO § ;;hiii;t{;z: Ea::‘:oggaex;zoii:;;iz com a 1m-

Deixe errefeisr e desenforme 9 meses Gep0is

— SO se tu me emprestares trés dias. :
RECOMLEDACLO PRRTICULER: Kzo se imperte ce refgur freguenterern
te ¢ receita a fim ce aburh—la pois

Fevereiro caiu nessa, e dai em diante ficou o S b

. . . . pEREE UTE cues téo de prq.t)m:
com vinte e oito dias e o Margo com trinta e - g’ werae :
um. g

é

In: Tedfilo Braga, Contos Tradicionais do Povo
Portugués, n.°193, pag. 149, Vol. Il, Porto, Livraria i
Universal de Magalhdes e Moniz Editores, 1883.



Servico Educativo

Dia de S. Valentim

No dia 14 de fevereiro celebra-se o Dia de S. Valentim ou o Dia dos
Namorados. E um dia especial, em que expressamos sentimentos de
amizade, de carinho e de amor por aquelas pessoas de quem mais
gostamos, seja entre namorados, seja entre pais e filhos, avos e netos,
irmaos, primos, colegas e amigos.

Para celebrares esta data, propomos-te um desafio: construir um postal
de S. Valentim a partir de um dos objetos da colegdo do Museu
Etnografico Dr. Louza Henriques: o Espadelouro.

Para além de ficares a conhecer um novo objeto, esta desafio vai

estimular a tua criatividade e imaginagao. O linho € o tecido

vegetal mais antigo da
. . . ' histéria do homem. E
O espadelouro era um objeto usado na espadelagem do linho, atividade', -~ feito a partir dos

\

tradicionalmente desempenhada por mulheres. Mas, nalgumas regides ‘. - -4} raminhos da planta do

. . g . ~__ linho e é um téxtil
do pais, para além deste uso pratico, o espadelouro tinha outra amplamente muito

dimensdo simbdlica: era o presente que os rapazes ofereciam as utilizado e muito

raparigas quando lhe queriam pedir namoro. importante antes do
algodao e outras
fibras.

Agora o desafio:

Como podes ver pelas imagens abaixo, o espadelouro é ricamente
decorado com varios motivos simbdlicos, florais e geométricos.
Inspira-te neles para criares o teu postal de S. Valentim.

Inspira-te, diverte-te e ndo te esquecas de partilhar o resultado final
connosco!

sobre 0 S. Valentim e

o Dia dos Namorados
consulta:
https://ensina.rtp.pt/artig

o/porque-celebramos-o-
dia-dos-namorados/




Liga de Amigos do Museu Etnografico Dr. Louza Henriques

AMIGO TAMBEM E PATRIMONIO

Uma grande amiga varia vezes me disse: "Amigo €& patriménio.” Grande verdade, este conceito
leva-me a pensar como o patriménio é importante na nossa vida. Com ele recordamos a infancia,
pessoas queridas e pessoas menos queridas, lugares, momentos, paisagens, aromas, enfim,
memorias. Memodrias que em algum momento das nossas vidas marcaram um tempo, definiram
percursos. Este patriménio relembra-nos como ja vivemos com tdo pouco, sem a pandplia de
tecnologia que hoje existe e as comodidades que, felizmente, hoje temos acesso.
O patriménio, “nosso amigo” ajuda-nos a perceber e a valorizar o conforto, tecnologia e os acessos
gue dispomos sem que o valorizemos, porque fazem parte do nosso quotidiano, como por exemplo,
o simples gesto de abrir a torneira e jorrar agua, melhor ainda, agua quente. Este patrimonio
relembra-nos como, em tempos dificeis, o espirito comunitario e de entre ajuda, era uma mais valia.
Com mais ou menos fartura havia sempre vizinhos, proximos e atentos, que até tinham la casa um
panelao de sopa, feita na fogueira, pronta a ser partilhada, um naco de broa, azeitonas e um bom
vinho.
Patriménio é relembrar o dia da desfolhada, trabalhoso, mas dia de festa onde se ansiava pelo
Milho rei que, era uma oportunidade uUnica para os jovens se aproximarem, fisicamente das
raparigas, namoradas e até noivas, pois as convengdes sociais eram muitas e a vigilancia por parte
dos pais apertada.
Isto tudo parece muito arcaico, mas na verdade este Patriménio relembra-nos, como hoje tudo é
mais facil, até mesmo o namoro. Mas, também nos relembra a importancia do respeito, do sentido
comunitario, do valor da palavra, conceitos e comportamentos intemporais.
E neste conceito intemporal do patriménio que nés, Liga de Amigos do Museu Etnografico Dr. Louza
Henriques (LAMELH), pretendemos atuar. Ligar o passado ao presente € absolutamente essencial
para que estes valores sejam uma presenga constante na nossa vida, para que tenhamos presente
que evoluir € bom, mas sem esquecer 0 que permitiu esta evolugdo. O que temos hoje néo veio
com o vento, é fruto de vidas intensas, dos nossos antepassados. E com as suas vitérias e os seus
erros, com a sua tecnologia, cultura usos e costumes que vamos evoluindo, tendo sempre uma
referéncia de comparacéo, permitindo-nos avaliar se esta evolugéo € positiva ou negativa e agir em
conformidade.
O Patrono deste Museu, o Dr. Louzd Henriques, foi um verdadeiro amigo do Patrimonio,
apaixonado pela Cultura e Etnografia no seu pleno sentido, este seu sentimento ganhou vida neste
Museu renovado que, com muita qualidade, da vida ao passado, de uma forma interativa, atual e
dindmica juntando o passado e o presente de uma forma harmoniosa e acima de tudo, facilmente
percetivel a quem o visita.
E com este sentido civico da cultura que a LAMELH convida a comunidade a visitar o Museu
Etnografico Dr. Louzd Henriques e a abragarem este projeto, associando-se a nés e /ou
participando nas atividades e eventos, para conseguirmos fazer mais e melhor pelo nosso Museu e
Patrimonio.
“A cultura de um povo é o seu maior patrimonio, preserva-la é resgatar a Historia, perpetuar valores,
€ permitir que as novas geragbes ndo vivam sob as trevas do anonimato”
Nildo Lage

Catarina Santos

(Presidente da Diregao da LAMELH)
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