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Projeto URBACT “Playful Paradigm”

Brincadeiras e Jogos para cidades inclusivas, sauddveis e sustentdveis

O Playful Paradigm - Paradigma Liudico é um projeto europeu aprovado no
dmbito do Programa URBACT que prevé o intercmbio de boas praticas sobre a
temdtica do brincar como ferramenta inovadora para a regenerac¢do dos espagos
urbanos, para a inclusdo social e a participagcdo, para a educagdo e para a sadde e
bem-estar. Este projeto aumenta as capacidades das cidades para responderem aos
desafios globais, incluindo os que surgiram durante a Covid-19.

Promove a inclusdo, a solidariedade intergeracional, os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdveis, a resiliéncia e os estilos de vida sauddveis.

Brincar é um assunto sério e pode fazer a diferengca para um futuro urbano
melhor das cidades. O Playful Paradigm - Paradigma Lidico ajuda a repensar o bem-
estar da comunidade e é replicdvel e adaptdvel a outros contextos urbanos, pois o
brincar é um principio universal, naturalmente praticado por todo ser humano.

Os objetivos do projeto sdo:
. melhorar a qualidade e eficdcia dos programas e iniciativas de saiude e
prevencdo, através do didlogo e intercdmbio continuvo com outras cidades,
especialmente a nivel europeu,

. formar uma parceria de cidades a nivel europeu sobre o tema do jogo,

. melhorar a experiéncia do concelho da Lousd no cendrio europeu,

. participar num projeto que contribui para angariar fundos e financiar atividades
locais.

Os Parceiros do projeto sdo:

. Municipio da Lousd, Portugal

. Municipio de Grosuplje, Eslévenia

. Municipio de Igualada, Espanha

. Municipio de Jelgava, Leténia

. Municipio de Udine, Itdlia (Parceiro Lider)

City of Lousd - Urbact Local Group .



